PROYECTO DE REHABILITACION DE LOS ESPESADORES PRIMARIOS EN LA
EDAR DE VILLALONQUEJAR (BURGOS).

EMPLAZAMIENTO: EDAR DE VILLALONQUEJAR
(BURGOS).
PROPIEDAD: SOCIEDAD MUNICIPAL AGUAS DE BURGOS, S.A.

‘ DOCUMENTO N21 MEMORIA






R

DOCUMENTO N°1 MEMORIA

iNDICE
DOCUMENTO NOL MEMORIA. ...c ettt 1
1.1 MEMORIA DESCRIPTIVA ..ottt bbb 4
1. Objeto del proyecto. Situaciones tECNICAS @ FESOIVET. ........cccivcueiieriiirres et naees 1
2. SHUACION Y UDICACION .......ocvvieiieiiciseisctss ettt et ettt ettt bbbttt 1
3o ANEECRUBNIES. ... eeeaceeeser e 2
A, ESEAA0 AL ...ceuevevieeseeiees ettt bR 3
5. Descripcion de la SOIUCION AOPLAA...........ccovvirriverriiiieiictsie et es 22
6. CaraCteriSticas del PIOYECIO ........covrrierricrers ettt a s bbb bbb bbb bbb en st 23
7. CAICUIOS ESITUCIUIAIES .....v.vvcveieiscvseisctsctes ettt bbbt bbb bbbttt 23
8. SEQUNUAU Y SAIU........cevieeveicicirieie st et b b s bbb Rttt 23
0. PlAN T8 OB ...t 23
10. Plan de gestiOn 08 FESIAUOS.......cvurirerricreiiees s se s e ase st sas e e e aesnnes 23
11. Documentacion a entregar por el Contratista Y NOMMALIVA ..o sssssesnens 24
12. Prescripciones para 1a PUESta 8N MAICNA............veurecerirerireeieieesss s sese s e sesesnssnses 25
13. Presupuesto para el conocimiento de aguas de BUIGOS........c.vceeiiienceins e sesnees 25
14. Plazo de €JeCcuCION dE 1S ODFAS ......ceviiieieirrer s 25
15. Plazo de garantia de [aS 0BraS .........cccvieiccice s 25
16. REVISION U8 PIrELIOS. .. ..vvuvviveceiseisisieseeisssseessssseessss e tsss st ss s 88 bbbt 25
17. ClaSifiCACION QI CONMTALISTA ......vvvvreeeceercreeer e 25
18. Cumplimiento del art® 125.1 del reglamento general de la ley de contratos de las administraciones piblicas. 26
19. Documentos de qUE CONSEA € PrOYECTO........verirrerirercreisieesire e esses e sase s sere s s sese s nses 26
20. EQUIPO redactor del PrOYECIO......cccvviiveiiicieiiecie sttt sttt bbb naes 27

1.2.- ANEJOS A LA MEMORIA

Anejo 1.- Caracteristicas principales del proyecto

Anejo 2.- Célculos Estructurales

Anejo 3.- Estudio béasico de seguridad y salud

Anejo 4.- Justificacion de precios

Anejo 5.- Plan de obra

Anejo 6.- Estudio de Gestion de Residuos

Anejo 7.- Especificaciones de redaccion del manual de operacion y mantenimiento
Anejo 8.- Prescripciones para la puesta en marcha

Anejo 9.- Plan de control de calidad

O

~— ingenieria y arquitectura s.|.

INDICE



PROYECTO DE REHABILITACION DE LOS ESPESADORES PRIMARIOS EN LA
EDAR DE VILLALONQUEJAR (BURGOS).

EMPLAZAMIENTO: EDAR DE VILLALONQUEJAR
(BURGOS).
PROPIEDAD: SOCIEDAD MUNICIPAL AGUAS DE BURGOS, S A.

1.1.MEMORIA DESCRIPTIVA



e

1. OBJETO DEL PROYECTO. SITUACIONES TECNICAS A RESOLVER.

El objeto del presente Proyecto es la redaccion del conjunto de documentos que detallan los trabajos a
realizar para la ejecucion de las obras de “Proyecto de Rehabilitacion de los espesadores primarios en la EDAR

de Villalonquejar (Burgos)”.

De acuerdo con la legislacion vigente, se incluyen en el proyecto los principales documentos de estudio
estructurados segun la Memoria (memoria descriptiva y anejos a la memoria), Planos, Pliego de Prescripciones
Técnicas y Presupuesto, con el objetivo de definir las obras y modificaciones a realizar en los espesadores

primarios de la EDAR.

A continuacidn, se ponen de manifiesto aquellas situaciones técnicas necesarias de implementar o de ser
modificadas con respecto a lo actual:
e Desmontaje y sustitucion de los mecanismos espesadores

¢ Demolicién de las pasarelas existentes y sustitucion por otras de mismas dimensiones, sustituyendo el

canal de recogida de sobrenadantes

¢ Nueva cubierta de PRFV y conexion al sistema de olores existente.

2. SITUACION Y UBICACION

Las instalaciones de la Estacion Depuradora de Aguas Residuales de Villalonquejar (Burgos) se encuentra
ubicada en la zona noroeste de la ciudad de Burgos, préxima al Barrio de Villalonquejar. La planta trata las aguas

residuales del poligono industrial de Villalonquéjar y las que provienen de la ciudad de Burgos y sus alrededores.

La EDAR esta disefiada para tratar un caudal medio diario de 156.500 m3, lo que implica gestionar las
aguas residuales de mas de 1.000.000 de habitantes equivalentes, dotada de tecnologias avanzadas para el
tratamiento de agua y fango, destacando entre ellas un sistema de pretratamiento del fango mediante hidrélisis

térmica que permite incrementar la produccion de biogas y facilita la higienizacién del lodo.

El presente proyecto, contempla las actuaciones de rehabilitacion de los espesadores primarios de la
EDAR.

~ ingenieriay arquitectura s.l.
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3. ANTECEDENTES

El Consejo de Administracion de la Sociedad Municipal Aguas de Burgos, S.A., en sesion celebrada el dia

15 de junio de 2023, adopto, entre otros, el siguiente acuerdo:

“Una vez aportada la documentacion preceptiva, adjudicar a la empresa MBG INGENIERIA Y
ARQUITECTURA, S.L. el concurso del servicio de Asistencia Técnica para la elaboracion de
proyectos, direcciones de obra y otros trabajos de ingenieria en el Ciclo Integral del Agua, para la
Sociedad Municipal Aguas de Burgos, S.A., - expediente de contratacion 05/2023... [...]"

En cumplimiento del hito marcado en el pliego del mencionado concurso se redacta el presente Proyecto

de Renovacion para dar cuenta de los elementos que contempla y su valoracion.

El técnico redactor del presente proyecto es D. Valentin Alvarez Méndez, Ingeniero de Caminos, Canales
y Puertos, con N.I.LF. n° 13.133.713 T y domicilio profesional en Avda. de Castilla y Le6n n° 62, 42 pl., 09006
Burgos, inscrito en el Colegio Oficial de Ingenieros de Caminos, Canales y Puertos con el n°® 12.387.
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4. ESTADO ACTUAL

Las obras objeto del presente proyecto de rehabilitacion se realizan sobre los espesadores sitos en la
Estacion Depuradora de Aguas Residuales de Villalonquejar (Burgos), pertenecientes a la linea de fangos de la
EDAR. Las dimensiones aproximadas de estos espesadores son de 13 metros de didametro interior y una altura

maxima de 5,60 metros.

Estas actuaciones consisten en el reemplazo de las cubiertas de los espesadores, el reemplazo de las
rasquetas de los espesadores, la sustitucion de la pasera por una de mismas dimensiones y la rehabilitacion del

hormigdn de los muros de los espesadores, rehabilitando el canal de recogida de sobrenadantes.

Las actuaciones de remplazo de las cubiertas y de las rasquetas se deben a que se encuentran en un

estado avanzado de deterioro debido a la vejez de las mismas y a su exposicion.

En los espesadores, se observa una degradacion generalizada de los elementos, tanto de los muros, como

de la pasarela. Concretamente se observa corrosion de las armaduras y desprendimientos del hormigon.

La linea de fangos actual, segun lo descrito en el documento AS BUILT de las obras de “Ampliacion de la

EDAR de Burgos” consiste en:

e Tamizado de fangos primarios Colector Villalonqueéjar

e Espesamiento de fangos primarios en linea de Villalonquéjar

e Bombeo de fangos primarios espesados en linea de Villalonquéjar

o Tamizado de fangos primarios Colector General

e Espesamiento de fangos primarios del colector general

e Bombeo de fangos primarios espesados del colector general

o Flotacion de fangos bioldgicos de Villlalonquéjar y Colector General

e Equipos de presurizacion

e Bombeo de fangos bioldgicos espesados

o Depésito de homogeneizacion de fangos primarios a digestion (no a pretratamiento de fangos)
e Bombeo de fangos primarios a digestion anaerobia (no a pretratamiento de fangos).

e Argueta de homogeneizacion fangos biol6gicos y fangos primarios a pretratamiento de fangos
e Bombeo de fangos mixtos a post-espesado.

o Post-espesado mediante centrifugas

¢ Dosificacion de polielectrolito a centrifugas de post-espesado

¢ Silo de almacenamiento de fangos post-espesados

~Z/ ingenieriay arquitectura s.|.
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e Bombeo de fangos post-espesados a termohidrdlisis/digestion
e Hidrdlisis térmica

e Bombeo de fango hidrolizado a digestién

e Sistema de mezcla de fango hidrolizado con fango primario

e Digestion anaerobia (4 unidades)

e Equipos de calefaccion de fangos (4 unidades)

e Equipo de calefaccion de fango hidrolizado

o Sistemas de agitacion con lanzas (4 unidades)

e Depdsito tampdn de fangos digeridos

e Bombeo de fangos digeridos a sistema deshidratacion

e Deshidratacion de fangos (4 unidades)

¢ Dosificacion de Polielectrolito a centrifugas de deshidratacion

o Almacenamiento de fangos deshidratados (3 unidades)

A continuacion, se adjuntan imagenes del estado actual de los espesadores, de la pasarela y de la cubierta

de los mismos.
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5. DESCRIPCION DE LA SOLUCION ADOPTADA

La solucién adoptada, tal y como se describe en los documentos del Proyecto, se ha ajustado en su totalidad

a las directrices marcadas por Aguas de Burgos.
La solucion incluye lo siguiente:
Trabajos en los espesadores de fangos primarios:

Reemplazo de las cubiertas de los espesadores por otras de PRFV
Reemplazo de las rasquetas de los espesadores

Sustitucion de la pasarela por una de mismas dimensiones, trabajos de rehabilitacion del hormigén de los
muros, rehabilitando el canal de recogida de sobrenadantes, consistiendo los trabajos de rehabilitacion en los

siguiente:
Limpieza de la superficie mediante chorro de agua.

Lijado de las armaduras vistas por medios manuales 0 mecanicos.

Imprimacion de las armaduras mediante revestimiento cementoso con resinas epoxi modificadas, de
tres componentes y con inhibidor de corrosion usado para la proteccion de las armaduras del hormigon

frente a la corrosion y como capa de adherencia, aplicacion de dos capas.

Regeneracion de la superficie mediante la aplicacion de un tendido de mortero hidraulico polimérico

con previa aplicacion de un puente de union a base de resina acrilica.
Imprimacion de la superficie con resina de epoxi bicomponente, de bajo olor y baja viscosidad.

Revestimiento de la superficie mediante protector a base de resinas epoxi bicomponente, 100%

solidos, rigido de color gris 7001.

Para la eleccion de estas actuaciones y para la eleccion de los materiales de las mismas, se ha tenido en
consideracion el procedimiento y tipologia de material utilizados en la rehabilitacion del espesador de CV realizada

con anterioridad en las instalaciones de la Estacion Depuradora de Aguas Residuales de Villalonquejar (Burgos).
Ademas, se preve la renovacion de las tuberias y la rehabilitacion de la arqueta de fangos existentes.

El estado actual de los elementos que se van a rehabilitar, asi como fotografias, se encuentran en el
correspondiente apartado 4 de la presente memoria descriptiva. Las dimensiones de los mismos quedan grafiadas
y definidas en el Documento N°2 Planos, en el plano n°2.1 ESTADO ACTUAL PLANTA y n® 2.2 ESTADO ACTUAL,
SECCION Y DETALLES. del presente Proyecto.

~Z/ ingenieriay arquitectura s.|.
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6. CARACTERISTICAS DEL PROYECTO

En el Anejo n° 1- Caracteristicas de proyecto, se incluye el detalle de las actuaciones a realizar, asi como

la tipologia de solucién proyectada entre otros detalles.

7. CALCULOS ESTRUCTURALES

En el Anejo n°® 2- Calculos estructurales de proceso, se incluyen los calculos realizados para el

dimensionamiento de las pasarelas.

8. SEGURIDAD Y SALUD

Como anejo n°3 de este Proyecto, y en cumplimiento de lo establecido por el Real Decreto 1627/1997, de
24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion,

se incluye el oportuno Estudio Basico de Seguridad y Salud

El presupuesto previsto en este Proyecto en concepto de seguridad y salud tiene como objeto cubrir las
medidas preventivas adecuadas a los riesgos que conlleva la ejecucion de los trabajos, estableciendo las medidas
respecto a prevencion de riesgos y accidentes profesionales, asi como las instalaciones preceptivas de higiene y

bienestar de los trabajadores.

Previamente al inicio de las obras, cada contratista elaborara un Plan de Seguridad y Salud en el que se

analicen, estudien y desarrollen estas medidas en funcion de su propio sistema de ejecucion de los trabajos.

9. PLANDE OBRA

En el Anejo n° 5- Plan de obra, se incluye un cronograma de los trabajos, donde se muestra que la duracion
total de los trabajos es de 9 meses. Este programa debera ser modificado y ajustado por el Contratista en funcién

de los medios que vaya a disponer en obra, y seguln establezca el Pliego de Clausulas Administrativas Particulares.

10. PLAN DE GESTION DE RESIDUOS

En el Anejo n°- Estudio de Gestion de Residuos del presente proyecto, se ha realizado un estudio de
gestion de residuos en cumplimiento del Real Decreto 105/2008, de 1 de Febrero, por el que se regula la

produccion y gestion de los residuos de construccion y demolicion.

Conforme a su Disposicion transitoria Unica, dicho Real Decreto es de aplicacion a aquellos proyectos de
obras de titularidad pUblica cuya aprobacion se produzca pasado un afio desde la fecha de su entrada en vigor
(14 de Febrero de 2008).

~ ingenieriay arquitectura s.l.
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El citado Real Decreto establece como obligacion del productor de residuos la inclusion, en el proyecto de

gjecucion de las obras, de un estudio de gestion de residuos de construccion y demolicidon con el siguiente

contenido:

Estimacion de la cantidad, expresada en toneladas y metros cubicos, de los residuos de construccion
y demolicién que se generardn en la obra, codificados con arreglo a la lista europea de residuos
publicada por orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, por la que se publican las operaciones de
valorizacion y eliminacidn de residuos y la lista europea de residuos.

Elaboracién de un inventario de los residuos peligrosos que sean previsibles

Medidas para la prevencion de residuos en la obra objeto del proyecto.

Operaciones de reutilizacién, valorizacion o eliminacion a que se destinaran los residuos que se
generaran en la obra.

Las medidas de separacién de los residuos en obra.

Los planos de las instalaciones previstas para el almacenamiento, manejo, separacion y, en su caso,
otras operaciones de gestién de residuos de construccion y demolicidn dentro de la obra.

Las prescripciones del Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares del proyecto, en relacién con
el almacenamiento, manejo, separacion y, en su caso, otras operaciones de gestién de los residuos
de construccién y demolicion dentro de la obra.

Valoracion del coste previsto de la gestion de los residuos de construccion y demolicion que formaré

parte del presupuesto del proyecto en capitulo independiente.

Cada tipo de residuo generado en las obras sera enviado a un Gestor Autorizado para su correcto

tratamiento o eliminacidn. Dichas empresas suministraran en alquiler los contenedores de almacenamiento de

residuos necesarios, adquiriran la titularidad de los residuos y se encargaran tanto de la recogida de los

contenedores en obra como de su tratamiento y eliminacidn final.

El coste estimado para el proceso de gestion de residuos en este proyecto es de SEISCIENTOS OCHENTA
Y SIETE EUROS CON VEINTE CENTIMOS (687,20 €)

11. DOCUMENTACION A ENTREGAR POR EL CONTRATISTA Y NORMATIVA

En el Anejo n° 7- Especificaciones de redaccion del manual de operacion y mantenimiento, recoge las

especificaciones necesarias para la redaccion del Manual.

-~/ ingenieria y arquitectura s.|.
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12. PRESCRIPCIONES PARA LA PUESTA EN MARCHA

En el Anejo n° 8- Prescripciones para la puesta en marcha de proyecto, se describen las pruebas que se

realizardn para la puesta en marcha de la instalacion.

13. PRESUPUESTO PARA EL CONOCIMIENTO DE AGUAS DE BURGOS

El Presupuesto de Ejecucion Material de las obras contempladas en este Proyecto asciende a la cantidad
de CUATROCIENTOS CATORCE MIL NOVECIENTOS CUARENTA Y SEIS EUROS CON SETENTA Y DOS
CENTIMOS (414.946,72 €), y una vez aplicados los gastos generales y el beneficio industrial y el IVA vigente,
hace que el Presupuesto Base de Licitacion con IVA ascienda a la cantidad de QUINIENTOS NOVENTA Y SIETE
MIL CUATROCIENTOS OCHENTA Y UN EUROS CON SETENTA Y SIETE CENTIMOS (597.481,77 €).

14. PLAZO DE EJECUCION DE LAS OBRAS

El plazo de ejecucion de las Obras del presente Proyecto sera de NUEVE MESES contados a partir de la
formalizacion del Acta de Replanteo de las obras, que se realizard en un plazo no superior a UN MES desde la

firma del contrato.

15. PLAZO DE GARANTIA DE LAS OBRAS

En cualquier caso, el plazo de garantia de las actuaciones sera de DOS ANOS a contar desde la fecha de

la recepcion.

Este plazo podra ser modificado por el Pliego de Clausulas Administrativas Particulares (PCAP) establecido

para la licitacion de las obras descritas en el presente proyecto

16. REVISION DE PRECIOS

El plazo de ejecucion previsto para las obras es de NUEVE (9) meses por lo que, de acuerdo con el articulo
103 de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Publico, modificado por la Ley 11/2023, de 8 de

mayo, en el contrato de las obras recogidas en el presente proyecto no tendria lugar la revision de precios

17. CLASIFICACION DEL CONTRATISTA

Al ser el valor estimado del presente proyecto de obras inferior a 500.000 €, no serd requisito necesario la
exigencia de clasificacion al contratista adjudicatario de las mismas, tal como prescribe el articulo 11 del
Reglamento General de la Ley de Contratos de las Administraciones Publicas (modificado por el Real Decreto
773/2015).

~ ingenieriay arquitectura s.l.
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18. CUMPLIMIENTO DEL ART? 125.1 DEL REGLAMENTO GENERAL DE LA LEY DE
CONTRATOS DE LAS ADMINISTRACIONES PUBLICAS

En cumplimiento del articulo 125 del Real Decreto 1098/2001, de 12 de octubre, por el que se aprueba el
Reglamento general de la Ley de Contratos de las Administraciones Publicas, se hace constar aqui de forma
expresa que el presente proyecto se refiere a una obra completa, pues incluye todos elementos necesarios para

su adecuado funcionamiento.

19. DOCUMENTOS DE QUE CONSTA EL PROYECTO

Documento n°1: Memoria

1.1.- Memoria descriptiva

1. Objeto del proyecto. Situaciones técnicas a resolver.

2. Situacion y ubicacion

3. Antecedentes

4, Estado actual

5. Descripcién de la solucién adoptada

6. Caracteristicas del proyecto

7. Célculos estructurales

8. Seguridad y salud

9. Plan de obra

10.  Plan de gestion de residuos

11.  Documentacion a entregar por el contratista y normativa
12.  Prescripciones para la puesta en marcha

13.  Presupuesto para el conocimiento de aguas de burgos
14.  Plazo de ejecucién de las obras

15.  Plazo de garantia de las obras

16.  Revision de precios

17.  Clasificacion del contratista

18.  Cumplimiento del art® 125.1 del reglamento general de la ley de contratos de AA.PP
19.  Documentos de que consta el proyecto

20.  Equipo redactor del proyecto

~ ingenieriay arquitectura s.l.
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1.2.- Anejos a la Memoria

Anejo 1.- Caracteristicas principales del proyecto
Anejo 2.- Célculos Estructurales
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de Burpos

1. INTRODUCCION

El objeto del presente Angjo es la descripcion de la solucion adoptada para la Rehabilitacion de los

espesadores primarios en la EDAR de Villalonquejar

2. DESCRIPCION DE LA SOLUCION ADOPTADA

Para la eleccion de estas actuaciones y para la eleccion de los materiales de las mismas, se ha tenido en
consideracion el procedimiento y tipologia de material utilizados en la rehabilitacion del espesador de CV realizada

con anterioridad en las instalaciones de la Estacion Depuradora de Aguas Residuales de Villalonquejar (Burgos).
Tal y como se indicaba en la memoria, la solucion adoptada incluye lo siguiente:

Trabajos en los espesadores de fangos primarios:

- Reemplazo de las cubiertas de los espesadores por otras de PRFV
- Reemplazo de las rasquetas de los espesadores
Sustitucion de la pasarela por una de mismas dimensiones, trabajos de rehabilitacion del hormigén de los
muros, rehabilitando el canal de recogida de sobrenadantes, consistiendo los trabajos de rehabilitacion en los
siguiente:
- Limpieza de la superficie mediante chorro de agua.

- Lijado de las armaduras vistas por medios manuales 0 mecanicos.

- Imprimacion de las armaduras mediante revestimiento cementoso con resinas epoxi modificadas, de
tres componentes y con inhibidor de corrosién usado para la proteccion de las armaduras del hormigén

frente a la corrosion y como capa de adherencia, aplicacion de dos capas.

- Regeneracion de la superficie mediante la aplicacion de un tendido de mortero hidraulico polimérico

con previa aplicacion de un puente de unién a base de resina acrilica.
- Imprimacion de la superficie con resina de epoxi bicomponente, de bajo olor y baja viscosidad.

- Revestimiento de la superficie mediante protector a base de resinas epoxi bicomponente, 100%

solidos, rigido de color gris 7001

La descripcion de las caracteristicas y propiedades de los materiales se incluyen en el correspondiente

Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares
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3. FICHA RESUMEN DE LAS CARACTERISTICAS DEL PROYECTO

A continuacién se adjunta la ficha resumen de las caracteristicas principales de la rehabilitacion de los

espesadores primarios en la EDAR de Villalonquejar
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1. INTRODUCCION

En el presente Anejo se incluye la justificacion de los célculos estructurales para la realizacion de la pasarela.

A continuacion, se adjuntan las memorias de célculo de ambos elementos.

APENDICE | — PASARELA
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Proyecto de Rehabilitacion de los espesadores primarios en la EDAR de Villalonquejar

. — ) (Burgos).
aguas_ ANEJO N° 2 CALCULOS ESTRUCTURALES
Sl APENDICE |. MEMORIA CALCULO PASARELA

1.- INTRODUCCION Y OBJETO

El presente documento se redacta con el objeto de definir y justificar el disefio y calculo de una pasarela
peatonal de hormigén que dé acceso por la parte superior a tres espesadores de fangos de la EDAR de
Villalonquéjar (Burgos).

La normativa empleada en para el célculo es el Cddigo Estructural y el Eurocddigo 2, disefio de
estructuras de hormigon (UNE-EN 1992-1-1).

2.- DATOS DE PARTIDA

La pasarela de calculo se plantea como una estructura biapoyada en sus extremos, de 13 m de longitud
(que coincide con didmetro del espesador), con dos secciones diferentes como las que vemos a

continuacion:
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Detalle de la seccion de la pasarela en toda su longitud salvo en el centro de vano. Cotas en m
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Detalle de la seccion de la pasarela en el centro de vano. Cotas en m
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Como se puede observar en las imagenes anteriores, la seccion en el centro del vano de la viga cuenta
con un hueco circular de 1,06 m de diametro, en el que va instalada la rasqueta del espesador.

La seccion completa cuenta con una superficie total de 1,02 m2, y la seccién en el centro de vano con
una superficie de 0,808 m2.

Se opta por estas dimensiones puesto que son similares a la pasarela ya existente, que se pretende
sustituir.

Los materiales a emplear son:

e Hormigdn estructural. Se considera un ambiente de XD2+XA2 para el hormigdn debido a los
posibles ataques de cloruros y ataques de origen quimico de las aguas residuales industriales.

Hormigon
Dens. 25,00 | KN/m3
Tipo | HA-30/B/20/XD2+XA2
yC 1,5
fck 30 | MPa
fed 20 | MPa
Rec 50 | mm
mec
Acero
Dens. 78,50 | kN/m3
Tipo B500S
Vs 1,15
fyk 500 | MPa
fyd 434,78 | MPa

o Coeficientes de mayoracién de cargas

ELS
VARIABLE 1
PERM. 1
ELU
VARIABLE 1,5
PERM. 1,35

Basandonos en estas premisas, realizamos el calculo del armado de la estructura.

-~ ingenieriay arquitecturas.|.
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3.- CALCULOS JUSTIFICATIVOS
3.1.- CARGAS ACTUANTES

Los valores caracteristicos de las cargas que se van a tener en cuenta para el calculo del armado son:

e Peso propio de la pasarela:
Con la seccidn planteada anteriormente (se toma la seccion completa en toda la longitud) y el
peso propio del hormigon se deduce una carga repartida de: qPP = 1,02 m2 * 25,00 kN/m3 =
25,50 kN/m

e SCU: Se plantea una carga uniforme de 1 kN/m2 (hallado segun las recomendaciones de CTE-
DB-SE/AE para cubiertas accesibles Unicamente para conservacion). Por tanto, la carga
repartida a lo largo de la pasarela queda: gSCU = 1 kN/m2 * 1,50 m = 1,50 kN/m

o  Peso del reductor: El peso del reductor es de 100 kg por metro (dato aportado por el cliente),
por tanto, tendra un valor de gRED = 1,00 kN/m

o Peso de las rasquetas: Se trata de una carga puntual de 600 kg aplicada en el centro del vano

(dato aportado por el cliente) y de valor Qras = 6,00 kN

3.2.- CALCULO DE LOS ESFUERZOS
Modelizando la pasarela como una viga biapoyada, calculamos los esfuerzos que las cargas anteriores

generan en la misma para los casos de Estado Limite Ultimo (ELU) y Estado Limite de Servicio (ELS).

Estado Limite Ultimo (ELU)

Utilizamos los coeficientes de mayoracién de cargas expuestos anteriormente.

gRED = 1,35 kN/m
qSCU = 2,25 kN/m

6,5

Esquema de cargas en la pasarela en ELU
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Proyecto de Rehabilitacion de los espesadores primarios en la EDAR de Villalonquejar
(Burgos).

ANEJO N° 2 CALCULOS ESTRUCTURALES
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Agrupamos las cargas por su naturaleza y hallamos los esfuerzos para cada una de ellas

Posteriormente sumamos los esfuerzos hallados para obtener los esfuerzos totales sobre la estructura.

Para las cargas repartidas:

qd = 38,03 kN/m
| 1 J,
Esquema de cargas repartidas en ELU
Para las cargas puntuales:
Qd=8,10kN
& ray
65 ]
13 ]

Esquema de cargas puntuales en ELU

Consultando el prontuario de vigas simples y realizando los calculos pertinentes nos quedan los

siguientes resultados:

}-L-- q
Vol lesiiliiy _ i
> s Reacciones: Ry =Rg=--
L Cortantes: Vi =q{£—x] V) =-V =£
Va > . 2
“\IAB =q—[L—!]

Flectores:

Jjj
FPPP
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Como se puede apreciar en los diagramas anteriores, los maximos momentos se producen en el centro

del vano, y los maximos esfuerzos cortantes en los apoyos.

ELU > Reacciones / Cortantes Momentos

qPP 34,43 kN/m 38,03 kN/m RA/VA 247,16 kN | Mmax 803,28 kN*m

qSCU 2,25 kN/m

qRED 1,35 kN/m

Qras 8,10 kN 8,10 kN RA/VA 4,05 kN | Mmax 26,33 kN*m
> 251,21 | kN | ¥ 829,60 | kN*m

Estado Limite de Servicio (ELS)

gRED = 1,00 kN/m
gSCU = 1,50 kN/m

6,5

Esquema de cargas en la pasarela en ELS
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Agrupamos las cargas por su naturaleza y hallamos los esfuerzos para cada una de ellas.
Posteriormente sumamos los esfuerzos hallados para obtener los esfuerzos totales sobre la estructura.

Para las cargas repartidas:

gk = 28,00 kN/m
13 |
Esquema de cargas repartidas en ELS
Para las cargas puntuales:
Qk =6,00 kN
Pa) Fa¥
1 65 |
L 13 ]

Esquema de cargas puntuales en ELS

Consultando el prontuario de vigas simples expuesto en el apartado anterior nos quedan los siguientes

resultados:

ELS > Reacciones / Cortantes Momentos

qPP 25,50 kN/m 28,00 kN/m RA/VA 182,00 kN | Mmax 591,5 kN*m

qSCcu 1,50 kN/m

qRED 1,00 kN/m

Qras 6,00 kN 6,00 kN RA/VA 3 kN | Mmax 19,5 kN*m

> 185,00 [kN | ¥ 611,00 | kN*m

2da
AXAx

miog
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3.3.- CALCULO DE ARMADO

Con los esfuerzos obtenidos en el apartado anterior y siguiendo las instrucciones del Cadigo Estructural
realizamos el armado de la pasarela.

Para iniciar el calculo, dibujamos una seccién equivalente, quedando la siguiente seccién tipo T

invertida:

21

0,2

Detalle de la seccion equivalente tipo T invertida. Cotas en m

Para simplificar los célculos y quedarnos del lado de la seguridad, consideramos Unicamente la seccién
sombreada, es decir, la seccidn rectangular de 0,60 x 1,20 m, obviando el trabajo aportado por la losa.
Puesto que una de las condiciones de la normativa es que se desprecia la resistencia a traccion del
hormigon y toda la losa se encuentra en la parte traccionada, damos por valida esta hipétesis.

De esta forma se contemplan las dos secciones de estudio mencionadas anteriormente.

Las propiedades fisicas de esta seccién son:

Seccion total

Yg 0,4529 m
IXx 0,1403 m4
Area 1,02 m2
Seccion sombreada

Yg 0,60 m
Ixx 0,0864 m4
Area 0,72 m2

-~ ingenieriay arquitecturas.|.
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3.3.1.- ELU DE FLEXION

Como primer paso, calculamos el momento limite de esta seccién, para saber si necesitamos incorporar

armadura a compresion.

La deformacidn del acero para su limite elastico, es decir para fyd, es
& =fys/Es =500/ 1.15/200000 = 2,17 %o

Para determinar la profundidad de la fibra neutra xlim, planteamos compatibilidad de deformaciones,

haciendo semejanza de triangulos.

I

Sustituyendo los valores

_0,0035-d
Hlim = 7170,0035

d=1,15m
xim=0,617*1,15=0,71m

Suponemos una distribucién de tensiones rectangular en el hormigon

N

y=08x=0,8%0,71=0,57m

-~ ingenieriay arquitecturas.|.
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Si tomamos momentos respecto a la armadura traccionada, el momento limite se igualaré al momento

debido a la resultante del hormigén.

Miim = fod * b * y *(d-y/2) = 30 MPa/1,50 * 600 mm * 570 mm * (1150 mm - 570/2) = 5.916,6 kNm

Como se puede ver, el momento solicitante (829,60 kNm) es menor que el momento limite (5.916,6
kNm), por lo que no ser& necesaria armadura a compresion en la parte superior de la seccién.
Por tanto, planteamos el siguiente equilibrio de fuerzas para hallar la armadura longitudinal necesaria

sometida a traccién en la parte inferior de la viga.

ft:d
A N S T N
y ¥
- N\ V.
d "
h h d-y/2 |
As
v e — N ’ N
N As-fyd
4+

Nd = 0:>As/yd = ~/c'd b- Y

Md:fcd°b'y(d_y/2)
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Se realizan los célculos con unas hojas de elaboracion propia, teniendo en cuenta la normativa vigente.

| ELU FLEXION SIMPLE
M= 829,60 | KN-m/ml
N= KN/ml
Flexion Simple
Mq= 829,60 KN-m/ml
Dominio tensional
d-ecu/ (€, +0,01)= 0,295 m
Xiim= 0,702 m
Elim= 0,617
Viim= 0,493
Wim= 0,372
v= 0,000
W= 0,053
&= 0,069
X= 0,078 m
1= 0,055
W= 0,000
DOMINIO 2
Armadura traccionada
As1 tesrica= 17,25 cm2/ml
nl 6 gl 25
n2 2 g2 20
Asireal= 35,74 cm?ml
OK

Armadura comprimida

As2 tetrica= 0,00 cm?ml
nl gl
n2 22
Asz,real= 0,00 cm?z/ml
OK

Se hace el calculo con 6 barras del 825 y dos del @20, que son las barras que entran dentro de la
seccion que tenemos en el centro de vano. Se escoge un armado tan elevado para poder cumplir con los

requisitos del ELS de Fisuracién que se ven mas adelante.

= ingenieriay arquitectura s.l.
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3.3.2.- ELU DE CORTANTE

Para realizar el dimensionado de la armadura esfuerzo cortante dibujamos los valores de este esfuerzo

alo largo de la viga:

Se realizan los calculos con unas hojas de elaboracion propia, teniendo en cuenta la normativa vigente.

-~ ingenieriay arquitecturas.|.

251,21kN

6.5

405kN

-4,05 kN

Esquema de esfuerzos cortantes

251,21 kN

ELU CORTANTE
Ved= 251,21 [ KN/ml
Ned= 0,00 | KN/ml
Resistencia de las bielas de compr.
Olew= 1,000
by= 600 mm
z= 1026 mm
V1= 0,528
o= 9 °
0= 45 °
VRdmax= 2.600,29 KN/ml
OK
Resistencia sin armadura de cortante
Cra,c= 0,120
k= 1,419
pi= 0,00367
ki= 0,150
Ag= 25,13 cmZml
Ocp= 0,00 N/mm?
Vmin= 0,324 N/mm2
Vrd,c= 259,19 KN/ml

No se requiere armadura de Cortante
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No se requiere armadura de cortante, por lo tanto, se dispone en toda la viga de la armadura minima

de cortante, hallada segun el articulo 9.2.2 del Codigo Estructural.

Minima de cortante
Pw,min= 0,00088
SI,max= 855 mm
St,max= 600 mm
Asw,min/s 0,53 mmZmm

Si suponemos una separacion de los cercos de 20 cm, el &rea de armadura de cortante en la longitud
S sera:
Aswmin = 0,53 * 200 = 105,16 mm2
Al tener 4 ramas en cada estribo, seria suficiente disponer estribos de diametro 8. No obstante, se
opta por colocar estribos de 810/20 para aportar una mayor rigidez y consistencia al conjunto, ya que los
estribos ubicados en la zona de la losa inferior son los Unicos elementos que dan continuidad a las dos

secciones rectangulares.

= ingenieriay arquitectura s.l.
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3.3.3.- ELS DE FISURACION

El ambiente en el que se encuentra la estructura lo calificamos como XD2+XA2. Consideramos que,

debido a su ubicacién separada de las aguas residuales, el ataque quimico no afectara a la armadura de
manera directa, por lo que siguiendo las instrucciones del Codigo Estructural se tomara una apertura

maxima de fisura de Wmax = 0,20 mm.

ELS FISURACION
Wmax= 0,2 mm
M= 611,00 [ KN-m/ml
N= 0,00 [ KN/ml
Flexién Pura
Mq= 611,00 KN-m/ml
Tensidn de traccion en la armadura
Ole= 6,061
p1= 0,00524
p2= 0,00000
X= 0,253 m
ks= 0,80
O's,max= 400,00 N/mm2
o= 162,33 N/mm?
OK
Tens. de compres. en fibra mas comp.
ler= 2.018.272,86 cm¢
k= 0,60
Gcmax= 18,00 N/mm?
o= 7,65 N/mm2
OK
Célculo de la abertura de fisura
Sr,max= 277 mm
€sm-Ecm= 0,00062435
fereft= 2,90 N/mm?
Ppeff= 0,03812
heef= 0,156 m
ki= 0,800
ko= 0,500
ks= 3,400
ka= 0,425
Sreal= 75 mm
Peq= 23,9473684 mm
Aceft= 938 cm2
3a

-~ ingenieriay arquitecturas.|.
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0,400

0,17 mm

OK

3.3.4.- RESULTADOS

Tras realizar el analisis anterior, llegamos a los siguientes resultados de armado:

_3010

810/20 | F

3@10_ _3@10

210/20

3010

010/20

020120

_3@10

1| #10/20

3010

Esquema de la seccion en toda la longitud, salvo en el centro de vano

3a10
010120 | '
3a10 3010
@10/20
/ 3025 220

Esquema de la seccion en el centro de vano

3e10

210720

220

3010

~h1 1020

3010

Se recomienda poner tres estribos juntos en cada uno de los lados del hueco del centro de vano, para

aportar rigidez a las zonas adyacentes.

Para hacer una valoracién aproximada de los kg de acero empleados, utilizamos la siguiente tabla de

armado.
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Numeracion de barras en la seccién de centro de vano
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Barra ne g | Long (m) Forma Long. Total (m) | kg acero
1 5+5 20 5,87 587 58,70 144,99
2 5+5 10 5,87 587 58,70 36,22
3 1+1 20 12,90 1290 25,80 63,73
4 3+3 25 12,90 1290 77,40 297,99
5 9+9 10 12,90 1290 232,20 143,27
6 3+3 10 12,90 1290 77,40 47,76

' 23 23
7 64 10 5,76 13 i 13 368,64 227,45
8 8
8 64 10 4,08 8 183 13 261,12 161,11
23 | |23
9 5 10 5,76 13 i 13 28,80 17,77
8 8__
10 5 10 2,64 g 4 B g 5 13 13,20 8,14
> 1148,42

Sale un total de 1.148,42 kg de acero. Este valor lo multiplicamos por 1,05 para tener en cuenta los

despuntes, por lo que nos queda un valor de 1.148,42 kg * 1,05 = 1.205,84 kg.

Cabe recordar que estas mediciones se hacen de una manera aproximada, con el fin de valorar el orden

de magnitud del acero que se va a necesitar en la estructura.
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Memoria
Objeto del Estudio

Se redacta este Estudio Basico de Seguridad y Salud en cumplimiento del articulo 4 del
Real Decreto 1627/97, del 25 de Octubre de 1.997, que establece la obligatoriedad de
realizacion de un estudio basico de seguridad y salud, ya que no se superan los supuestos
minimos indicados para la realizacién de un estudio de seguridad y salud:

O El presupuesto de ejecucién por contrata es menor de 450.759 Euros.

0 La duracion estimada de la obra es menor de 30 dias y la mano de obra
estimada es menor de 20 trabajadores.

0 El volumen de mano de obra estimada, entendiendo como tal la suma de los
dias de trabajo del total de los trabajadores de la obra, es menor de 500

El presente estudio béasico tiene como objeto, precisar las normas de seguridad y salud
aplicables a la obra, contemplando la identificacion de los riesgos laborales que puedan ser
evitados, indicando las medidas técnicas para ello, relaciéon de los riesgos laborales que no
puedan eliminarse, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.

De acuerdo a lo reflejado en el articulo 6 del Real Decreto 1627/97 este estudio contiene las
medidas especificas relativas a los trabajos incluidos en el Anexo Il, como pudieran ser:
trabajos con riesgos graves de sepultamiento, hundimiento o caida en altura y el montaje y
desmontaje de elementos prefabricados pesados. Asimismo contemplara las previsiones y
las informaciones utiles para efectuar en su dia los previsibles trabajos posteriores.

En aplicacién de este Estudio Basico de Seguridad y Salud, cada contratista elaborara un
Plan de Seguridad y Salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen las previsiones contenidas en el estudio o estudio basico, en funcién de su
propio sistema de ejecucion de la obra.

Datos Generales

« DENOMINACION DE LA OBRA PROYECTO DE REHABILITACION DE LOS
ESPESADORES PRIMARIO EN LA EDAR DE
VILLALONQUEJAR (BURGOS).

= AGENTE URBANIZADOR SOCIEDAD MUNICIPAL
AGUAS DE BURGOS S.A.

=  AUTOR DEL PROYECTO DEL E.S.S. VALENTIN ALVAREZ MENDEZ
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1.3

1.3.1.

1.3.2

1.3.21

»  TIPOLOGIA DE LA OBRA OBRA INDUSTRIAL
= SITUACION DE LA OBRA VILLALONQUEJAR. BURGOS
»  VALORACION MEDIA 4 Personas
TRABAJADORES
»  VALORACION TOTAL 8 Personas
TRABAJADORES
» PLAZO DE EJECUCION 9 meses

Caracteristicas de la obra

Descripcion y situacion de la obra

Las obras objeto del presente proyecto de rehabilitaciéon se realizan sobre los espesadores
sitos en la Estacién Depuradora de Aguas Residuales de Villalonquejar (Burgos),
pertenecientes a la linea de fangos de la EDAR.

Estas actuaciones consisten en el reemplazo de las cubiertas de los espesadores, el
reemplazo de las rasquetas de los espesadores, la sustitucién de la pasera por una de
mismas dimensiones y la rehabilitacion del hormigén de los muros de los espesadores,
rehabilitando el canal de recogida de sobrenadantes.

Las actuaciones de remplazo de las cubiertas y de las rasquetas se deben a que se
encuentran en un estado avanzado de deterioro debido a la vejez de las mismas y a su
exposicion.

En los espesadores, se observa una degradacién generalizada de los elementos, tanto de
los muros, como de la pasarela. Concretamente se observa corrosién de las armaduras y
desprendimientos del hormigon.

Condiciones del solar y su entorno.
Situacién actual.

Las instalaciones de la Estacion Depuradora de Aguas Residuales de Villalonquejar
(Burgos) se encuentra ubicada en la zona noroeste de la ciudad de Burgos, préxima al
Barrio de Villalonquejar. La planta trata las aguas residuales del poligono industrial de
Villalonquéjar y las que provienen de la ciudad de Burgos y sus alrededores.

El presente proyecto, contempla las actuaciones de rehabilitacion de los espesadores
primarios de la EDAR.
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1.3.2.2 Caracteristicas meteorolégicas.

1.3.2.3

Las condiciones climaticas de Burgos se caracterizan por un clima de “tipo continental” con
temperaturas extremas, veranos secos y calurosos e inviernos (se prevén temperaturas
extremas que pueden oscilar entre los -5°C y los 40°C) con frecuentes heladas; en la época
otofial llueve con cierta frecuencia.

Esto no tiene mayor incidencia en la seguridad de la obra, salvo las posibles heladas en los
meses mas frios, teniéndose previstas las medidas oportunas para hacer frente a los
riesgos climaticos en cuanto a ropa de trabajo, superficies antideslizantes y congelacién
superficial del terreno por heladas.

Interferencias con servicios afectados y comunicaciones que originan riesgos
laborales por la realizacién de los trabajos de obra

Las interferencias con conducciones de toda indole y vias de comunicacion, han sido causa
eficiente de accidentes, por ello se considera muy importante detectar su existencia y
localizacion exacta en los planos con el fin de poder valorar y delimitar claramente los
diversos riesgos.

A) TRAFICO RODADO. Dada la interferencia de las obras objeto del presente proyecto, con
el actual trafico de la ciudad en vias adyacentes o afectadas directamente por el trazado, es
esencial y objeto basico del presente estudio de seguridad y salud, prestar especial atencion
a la sefializacién provisional, balizamiento y defensas que deben instalarse para el
desarrollo de las obras en adecuadas condiciones de seguridad y que en todo momento se
inspirara en lo dispuesto en las recomendaciones recogidas en el Manual de ejemplos de
sefalizacion de obras fijas del Ministerio de Fomento. Direccion General de Carreteras
(Orden Ministerial de 31 de agosto de 1987, por el que se aprobé la Norma de Carreteras
8.3-IC “Senalizacion de Obras”). En el apartado 2.8 del Pliego de condiciones y en los
anexos n°1 y n°2 del presente Estudio de Seguridad y Salud se recoge esta documentacion.
Para hacer frente al proceso de sefalizacion de cualquier zona afectada por los trabajos, se
dispondra de forma general de sefiales, carteleria y elementos de balizamiento con nivel de
reflectancia | (E.G.) (En el apartado “Mediciones y Presupuestos” se recoge una dotacion al
respecto) y podran distinguirse dos supuestos de actuacion basicos:
> SENALIZACION, BALIZAMIENTO y DEFENSAS EN ZONAS DE TRAZADO QUE
INTERFIEREN CON OTRAS VIAS. ( Cruces, desvios, etc...)
> SENALIZACION y BALIZAMIENTO DE LA OBRA EN ZONAS DE TRAZADO SIN
INTERFERENCIAS CON OTRAS VIAS. ( Previo a su entrada en servicio ).

B) CIRCULACION DE PEATONES. Debido a que la obra se encuentra enclavada en plena
ciudad de Burgos, sera habitual la presencia de peatones ajenos a la misma en las
proximidades de ella. Por ello sera de vital importancia la sefalizacion de la obra, asi como
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la puesta de una atencidn maxima por parte de los operarios de la misma para evitar el
acceso de dichos peatones a la obra.

C) SERVICIOS AFECTADOS. Durante la ejecucion de la obra existirdn los siguientes

servicios afectados:
v" Conducciones eléctricas

Existiran conducciones eléctricas subterraneas ante las cuales debe seguirse las
indicaciones recogidas en el apartado 1.9.5.6. “Trabajos en proximidad de lineas
eléctricas ” del presente Estudio de Seguridad y Salud.

Redes de fibra éptica y agua.

Antes de comenzar la obra se conocera a la perfeccion el posicionamiento de las
redes de servicios que puedan existir en la zona y que se puedan ver afectadas.

El Jefe de obra y encargado de la misma deberan actuar en todo momento en
contacto con los responsables de las citadas redes de servicios.

En caso de ser afectada alguna de estas redes de servicios se comunicara
inmediatamente a la compaiiia Instaladora y se paralizaran los trabajos hasta que la
red haya sido repuesta.

Trabajos previos a la realizaciéon de la obra

Antes del inicio de la obra se debera realizar el vallado del perimetro de la zona a ejecutar,
mediante valla con mallazo metalico electrosoldado galvanizado o similar.
Las condiciones del vallado deberan ser:

0
(0]

Tendra 2 metros de altura.
Zona de acceso de vehiculos claramente sefalizada, con al menos 4 metros de
ancho, independiente del acceso de personal de obra a la zona de actuacién.

Debera presentar como minimo la sefalizacién de:

(0]

O O O O

Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
STOP en la salida a los viales.

Prohibicién de entrada a toda persona ajena a la obra.
Salida de vehiculos

Cartel de obra.

Servicios higiénicos, vestuarios, locales de descanso, zona de asistencia sanitaria y
oficina de obra

Vestuarios y locales de descanso.

Las instalaciones provisionales de Obra se ubicaran en el Plan de Seguridad y Salud a
realizar por el contratista adjudicatario, quedando cuantificado su costo y caracteristicas en
el correspondiente Presupuesto, que forma parte del Estudio de Seguridad y Salud.

En funcion del nimero maximo de operarios que se pueden encontrar en la misma fase de
obra, determinaremos la superficie y elementos necesarios para estas instalaciones. En
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nuestro caso la mayor presencia de personal simultaneo se consigue con 4 trabajadores,
determinando como minimo los siguientes elementos sanitarios:

Superficie de vestuario y aseo: 4 trab. x 2 m2. = 8 m2.
N° de retretes: 4 trab. : 25 trab. = 1 ud.
N° de lavabos: 4 trab. : 10 trab. = 1 ud.
N° de duchas: 4 trab. : 10 trab. = 1 ud.

O O O O

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se alojaran en el interior de médulos
metalicos prefabricados, comercializados en chapa emparedada con aislante térmico y
acustico.

Se montaran sobre una cimentacioén ligera de hormigén. Tendran un aspecto sencillo pero
digno. El pliego de condiciones, los planos y las mediciones aclaran las caracteristicas
técnicas de estos moédulos metalicos, que han sido elegidos como consecuencia de su
temporalidad y espacio disponible. Deben retirarse al finalizar la obra.

Complementados por los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, etc.

Los vestuarios estaran provistos de asientos y taquillas individuales, con llave, para guardar
la ropa y el calzado.

La superficie minima de estos servicios higiénicos sera de 50 m2.

Debera disponerse de agua caliente y fria en duchas y lavabos.

Servicios Sanitarios.
En la oficina de obra se instalara un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 21 Ay un
botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado por la legislacién vigente, a
modo orientativa se refleja a continuacién una lista no exhaustiva:
o Alcohol de 96 °
Agua Oxigenada.
Tintura de Yodo.
Mercurocromo.
Gasa Estéril.
Algodoén Hidrdfilo.
Vendas.
Esparadrapo.
Analgésicos.
Ténicos cardiacos de urgencia.
Torniquete.

0
(0]
0
(0]
0
0
0
(0]
0
(0]
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1.41.

Bolsas de goma para agua o hielo.
Guantes esterilizados.

tijeras, pinzas.

Termometro clinico.

O O O O

En un lugar visible de la obra, se colocara un cartel con informacion detallada referente a la
denominacion de dichos centros de asistencia, direccion, teléfono y ruta de acceso, con el
fin de estar prevenidos para posibles urgencias.

Instalaciones contra incendios.
Se dispondra en obra de extintores de polvo seco segun la siguiente dotacion :
o 1 Extintor de polvo seco ABC 9 Kg . Clase 34 A/ 144 B en cada instalacion provisional
de obra.
La ubicacion y cuantia de estos elementos sera determinada una vez la contrata
adjudicataria establezca la localizacidon exacta de las instalaciones provisionales para
los trabajadores, asi como las oficinas y almacenes exteriores.
o 1 Extintor de polvo seco ABC 6 Kg. Clase 21 A/ 113 B en cada una de las maquinas
adscritas a la obra.
o 1 Extintor de polvo seco ABC 9 Kg. Clase 34 A/ 144 B en cada uno de los camiones
adscritos a la obra.

Condiciones de vestuarios

Los materiales empleados como revestimientos o acabado superficial de vestuarios tendra
una clasificacion igual o mas favorable que:

0 En suelos clase CFL-s1 (M2), o mas favorable

0 En paredes y techos; C-s3 d0 (M2), o mas favorable.

Es recomendable que en vestuarios “In situ” el acabado de paredes, techos y suelos se
ejecute con materiales con comportamiento al fuego de tipo MO: morteros, yesos,
aplacados, etc.

La distancia desde todo punto hasta la salida del vestuario sera menor de 25 m., en caso
contrario se debera consultar para verificar el cumplimiento de la norma NBE CPI-96.

Segun el REBT Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y su instruccidon técnica
complementaria ITC- BT- 33 Instalaciones con fines especiales. Instalaciones provisionales
y temporales, las instalaciones eléctricas contaran con el siguiente equipamiento. En los
locales de servicio, (oficinas, vestuarios, salas de reunion, locales sanitarios, etc.) seran
aplicables las prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24.

Alumbrado de seguridad.




1.4.2

El alumbrado de seguridad permitira, en caso de fallo del alumbrado normal, la evacuacion
del personal y la puesta en marcha de las medidas de seguridad previstas.

Se instalara luminaria de emergencia en la salida de vestuarios, para facilitar la salida de los
trabajadores en caso de evacuacion.

Uso de los vestuarios.
El uso del local sera EXCLUSIVO PARA SU USO COMO VESTUARIO, quedando
totalmente prohibido el almacenamiento de cualquier tipo de material.

Dotacion de medios de extincion.
Se dispondra un extintor de polvo ABC de 6 Kg. de capacidad en las proximidades del
vestuario, bien en la puerta de entrada del vestuario o en el vestibulo de entrada.

Ventilacion y calefaccion de los vestuarios.
Los vestuarios estaran ventilados, y se daran indicaciones a los trabajadores para que no
tapen dichas ventilaciones. La mejor solucion es disponer ventanas practicables.

La calefaccion se realizara con calefactores de la potencia adecuada para la sala a
climatizar. La instalacion eléctrica de fuerza se dimensionara adecuadamente a dicha
potencia. Con ello se evita que cada trabajador utilice sus propios equipos de calefaccion,
sobrecargando con ello las tomas de corriente.

ESTARA PROHIBIDO USAR CALEFACTORES ADICIONALES A LOS QUE SE HAN
DETERMINADO PARA CALEFACTAR EL LOCAL.

Los calefactores que se determinen se colocaran lejos de todo elemento combustible y en
lugares con facil acceso. ESTARA PROHIBIDO CAMBIAR LA UBICACION DE LOS
EQUIPOS CALEFACTORES QUE SE HA DEFINIDO.

Recorridos y vias de evacuacion.

Las vias y salidas de emergencia no deben utilizarse para el almacenamiento provisional o
permanente de cualquier tipo de objeto o material. Su utilizacion debe ser posible en
cualquier momento.

Cumplimiento de la normativa de proteccién contra incendios en almacenes

Los almacenes de materiales de construccion se regiran de acuerdo a lo indicado en el R.D.
Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de
seguridad contra incendios en los establecimientos industriales.

En funcién de la superficie del local, del volumen almacenado y de los materiales que se
piensen almacenar se determinara el nivel de riesgo intrinseco del almacenamiento.

ingenieria y arquitectura s.I.
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Una vez establecido el nivel de riesgo intrinseco se estableceran los elementos de
proteccién contra incendios necesarios, las distancias minimas de evacuacion, las salidas
necesarias y las caracteristicas estructurales de dichos locales.

Como minimo la dotacion de sistemas de proteccion sera de extintores de eficacia minima
21A-113B, de tal forma que todo punto del local quede a menos de 15 m. de un extintor y
que se cubra la totalidad de la superficie con un extintor cada 200 m2.

Los materiales empleados como revestimientos o acabado superficial de almacenes tendra
una clasificacion igual o mas favorable que:

- En suelos clase CFL-s1 (M2), o mas favorable

- En paredes y techos; C-s3 d0 (M2), o mas favorable.

Salvo casos excepcionales, todos los almacenes de obra se ejecutaran con materiales con
comportamiento al fuego de tipo MO: metalicos, morteros, hormigones, yesos, aplacados,
etc.

Almacenes especiales (combustible).

A continuacién se recogen una serie de recomendaciones a seguir.

- Todos los almacenes especiales: grandes cantidades de material combustible o de
productos quimicos o liquidos combustibles deberan consultarse previamente a la
constitucién del almacén al coordinador de seguridad.

- Los liquidos combustibles y sustancias calificadas como peligrosas se almacenaran en
local aparte de todo elemento combustible y previamente a su almacenamiento se
solicitara informacién acerca de las caracteristicas del mismo.

- Estara totalmente prohibido realizar cualquier tipo de manipulacién de productos en el
interior del almacén.

- Los lugares de almacenamiento estaran dotados de extintor adecuado (polvo polivalente,
o diéxido de carbono, para proteger instalaciones eléctricas).

- Para evitar que se produzca la ignicion, en los lugares de almacenamiento no se podra
fumar, realizar fuego, tener fuentes de ignicion, o ejecutar trabajos que produzcan
chispas.

- Los locales de almacenamiento estaran dotados de sefalizaciéon de “Almacenamiento
productos inflamables. Prohibido fumar y hacer fuego”, “Extintores” y de “Riesgo de
incendio”.

- Se dotara de ventilacion al lugar de almacenamiento.

- Evitar el almacenaje junto a equipos y accesorios eléctricos; si no fuera posible, estos
equipos deberan cumplir los requisitos del Reglamento Electrotécnico de baja tension y
ser adecuados para instalaciones con riesgo de incendio.

- Enlas labores de trasvase del combustible desde los recipientes de almacenamiento a la
magquinaria, la maquinaria debera de estar con el motor parado.

- Evitar el almacenaje junto a equipos y accesorios eléctricos, si no fuera esto posible
estos equipos deberan cumplir los requisitos del Reglamento Electrotécnico de baja
tension vigente y ser adecuados para instalaciones con riesgo de incendio.

- Los envases de almacenaje no deberan sobrepasar los 25 litros, y deberan estar
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correctamente cerrados y no presentar fugas.

Para evitar las irritaciones y dermatosis deberan llevarse los equipos de proteccion
adecuados (guantes de proteccion contra riesgos quimicos, gafas de seguridad, buzo de
trabajo).

A consecuencia de que algunos de los componentes puede ser cancerigeno, y aunque
en las obras de construccidén no existe el contacto prolongado con combustibles, se
deberan de usar ropa de trabajo, guantes y gafas si fuese necesario, asi como mantener
una buena higiene personal.

Identificar cualquier recipiente que contenga combustible para los equipos de trabajo
(hormigonera, grupo electrogeno, etc.) mediante etiquetas firmemente fijadas, y con la
siguiente informacion (segun corresponda): frases R y S; simbolos (F+, T, Xn); primeros
auxilios.

Sefializar sobre el recipiente que contenga gasolina la advertencia de
‘EXTREMADAMENTE INFLAMABLE y TOXICO’, y la prohibicién de fumar. La aspiracion
(neumopatia aguda), inhalacién prolongada (accion narcética sobre el sistema nervioso
central, irritacion de las fosas nasales, leucemia) o ingestion accidental (lesiones
pulmonares muy graves) puede resultar extremadamente peligrosa.

F+ T

Sefalizar sobre el recipiente que contenga gasoil la advertencia de ‘NOCIVO’, y la
prohibicién de fumar. En caso de ingestién accidental, el producto puede ser aspirado en
los pulmones a causa de su baja viscosidad y acarrear lesiones pulmonares muy graves;
los vapores o nieblas en fuertes concentraciones pueden resultar irritantes para las
mucosas principalmente oculares; el contacto prolongado con la piel puede provocar
dermatosis.

Xn
En ningun caso se podra transportar mas de 333 litros de combustible (ADR-2005, Anejo
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1.5

1.5.1

A, Parte 1, Capitulo 1.1 — EXENCION 1.1.3.6) en los vehiculos para el desplazamiento
de trabajadores, y siempre en recipientes homologados. Los recipientes deberan
permanecer correctamente cerrados, y sujetos al vehiculo, para evitar derrames y/o
perforaciones accidentales.

En el caso de transportar combustible en un remolque acoplado a un vehiculo, se debera
colocar en la parte trasera de éste, y en un lugar visible, un panel de ‘Liquido inflamable’
(ADR 3).

Mantener siempre cerrados los recipientes de combustible; mantenerlos alejados de
alimentos y bebidas; manipular siempre en espacios ventilados.

No comer, no beber y no fumar durante su utilizacion; después de un contacto con la
piel, lavarse inmediatamente y con abundante agua y jabon.

de vapores debe existir una buena ventilacién en los lugares de almacenamiento.

Se debera evitar el almacenaje conjunto con agentes oxidantes fuertes, tales como cloro
liquido, nitratos y peréxidos.

Todos los trabajadores que manejen este producto, deberan estar informados sobre la
utilizacion de estas sustancias.

Normas generales de conservacion y limpieza.

Los suelos, paredes de aseos y vestuarios, seran continuos, lisos e impermeables y con
acabados que permitan su lavado y desinfeccion.

Todos sus elementos, tales como griferias, rociadores de duchas, etc., estaran siempre en
perfecto estado de funcionamiento, al igual que las taquillas y demas utensilios propios.
Para lo cual se nombrara al personal encargado de la limpieza y conservacion.

Condiciones generales de la obra

Instalacion eléctrica provisional de obra

Riesgos mas comunes.

Heridas punzantes y pequefios cortes en manos: manejo de guias, conductores y
herramientas manuales.

Caidas al mismo nivel.

Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:
Trabajos con tension.

Intentar trabajar sin tensién pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida
0 que no puede conectarse inopinadamente.

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

Usar equipos inadecuados o deteriorados.

Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra contactos
eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

Normas o medidas preventivas tipo.

-10-
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A) Sistema de proteccion contra contactos indirectos. Para la prevenciéon de posibles
contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de puesta a tierra de
las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

B) Normas de prevencion tipo para los cables.

El calibre o secciéon del cableado estara deacuerdo a la carga eléctrica que ha de

soportar en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

Todos los conductores utilizados seran aislados de tensiéon nominal de 1000 voltios como

minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitiran

tramos defectuosos en este sentido.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios, se efectuara

mediante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, este se realizara a una altura

minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre

el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado

anteriormente, se efectuara enterrado. Se sefalizara el "paso del cable" mediante la

colocaciéon permanente de tablones que tendran por objeto protegerlo mediante reparto

de cargas, y senalar la existencia del "paso eléctrico" a los vehiculos. La profundidad

minima de la zanja sera entre 40 y 50 cm.; el cable ira ademas protegido en el interior de

un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido.

Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

o0 Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad.

0 Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados
estancos de seguridad.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro de
agua.

Las mangueras de "alargadera":

o Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero

arrimadas a los parametros verticales.

0 Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o
fundas aislantes termorrectractiles, con proteccion minima contra chorros de agua
(proteccion recomendable IP. 447).

C) Normas de prevencidn tipo para los interruptores

Se ajustaran expresamente, a lo especificado en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefal normalizada de
"peligro, electricidad" (segun R.D. 485/97)

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de
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"pies derechos" estables.

D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

E)

Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerradura de seguridad (con
llave), segun norma UNE-20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras
eficaces como proteccion adicional.

Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

Poseerdan adherida sobre la puerta una sefial normalizada de ‘"peligro,
electricidad".(segun R.D. 485/97)

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los parametros verticales o
bien, a "pies derechos" firmes.

Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie,
en numero determinado segun el calculo realizado. Dichas tomas se efectuaran por lo
laterales del armario para facilitar que la puerta permanezca cerrada. (Grado de
proteccion recomendable IP. 447).

Los cuadros eléctricos de esta obra, estardn dotados de un interruptor general de la obra
de corte omnipolar accesible desde el exterior del cuadro eléctrico de manera que se
accione sin abrir la puerta.

Normas de prevencion tipo para las tomas de corriente.

Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos)

La instalacion poseera todos los interruptores automaticos necesarios: Su calculo se ha
efectuado siempre minorando con el fin de que actien dentro del margen de seguridad;
es decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.
Los interruptores automéaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de
corriente de los cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacién a las maquinas,
aparatos y maquina-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado
en el esquema unifilar.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.
Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:
300 mA.- (segun R.E.B. T.) - Alimentacion de fuerza (maquinaria).

30 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria como mejora

del nivel de seguridad.

30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

(0]
0
(0]
0
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El

alumbrado portatil se alimentara a 24 V. mediante transformadores de seguridad,

preferentemente con separacién de circuitos.

F)

Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la
Instruccién MIBT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tensioén, asi
como todos aquellos aspectos especificados en la Instruccion MI.BT.023 mediante los
cuales pueda mejorarse la instalacion.

Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, estara dotado de una toma
de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafiia
eléctrica suministradora en la zona.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacién estara puesto a tierra.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar
junto al cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la
instalacion.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y
verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse
conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm2 de seccién como minimo en los tramos
enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de la
instalacion.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccidon por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacion de circuitos, careceran de conductor
de proteccion, a fin de evitar su referenciacion a tierra. El resto de carcasas de motores o
magquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacion.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica
(placa o conductor) agua de forma periédica.

El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una
arqueta practicable.

G) Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado
portatiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de tipo protegido contra
los chorros de agua (Grado de proteccion recomendable 1P.447).

El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas
de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.

La iluminacién de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos"
firmes.
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La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacion
de tajos encharcados, (o humedos), se servira a través de un transformador de corriente
con separacion de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

La iluminacioén de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de
disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones
OSCUros.

H) Normas de sequridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la

instalacion eléctrica provisional de obra.

)

El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, y en posesion de carné
profesional correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el momento
en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara "fuera de servicio"
mediante desconexién eléctrica y el cuelgue del rotulo correspondiente en el cuadro de
gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de
maquina.

Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion
se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexion un
letrero visible, en el que se lea:

“NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".
La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y asimilables solo sera efectuada por

electricistas.

Otras medidas.

Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.
Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubriran con viseras
contra la lluvia.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a
menos de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacién, carretera y
asimilables.

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de
seguridad.

No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.).
Hay que utilizar "cartuchos fusibles normalizados" adecuados a cada caso.

-14-
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1.6 Riesgos laborales evitables completamente

El presente apartado tiene por objeto:
- IDENTIFICAR LOS RIESGOS EVITABLES O ELIMINABLES
- DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS TECNICAS Y PROTECCIONES A TAL EFECTO.

Los riesgos laborables que directamente pueden ser evitados, se clasifican en:

- RIESGOS DIRECTOS. Derivados y consecuencia directa de omisiones del Empresario o
Promotor.

- RIESGOS DERIVADOS. Surgen como consecuencia de puestos de trabajo ocupados
por menores, disminuidos fisicos, psiquicos o sensoriales, embarazadas o en periodo de
lactancia.

- RIESGOS INDUCIDOS. Consecuencia de otras actividades complementarias a la obra
y/o que realicen en el entorno o proximidad.

~ 7 ingenieria y arquitectura s.|.

-15-



-aguas

1.6.1

1.6.2

Identificacion de riesgos evitables

Riesgos directos:
No se han encontrado.

Riesgos derivados:
No se han encontrado.

Riesgos inducidos:
TRAFICO RODADO.
La posibilidad de acceso de vehiculos a la zona afectada por los trabajos, supondria la
exposicion del personal de obra y ajeno a la misma a los siguientes riesgos:
- Riesgo de atropello de operarios.
- Riesgo de golpeo, atrapamiento y aplastamiento de personas como consecuencia de la
colision de vehiculos con maquinaria destinada a la ejecucion de los trabajos.
- Riesgo de siniestro de vehiculos por :
0 Colisidbn con maquinaria de obra.
o Caida a distinto nivel.

CIRCULACION y PRESENCIA DE PEATONES.

Durante el desarrollo de los trabajos y teniendo en cuenta que las obras se ubican en las
proximidades de una zona poblada, se hace habitual, la presencia de vecinos, cuya
curiosidad y malos habitos, pueden hacer que queden expuestos a los siguientes riesgos:

- Riesgo de caida a distinto nivel

- Riesgo de caida al mismo nivel.

- Riesgo de caida de objetos a distinto nivel.

- Riesgo de golpeo, atrapamiento, aplastamiento y atropello por maquinaria de obra.

Medidas preventivas a adoptar

Riesgos inducidos:

TRAFICO RODADO Y CIRCULACION DE PEATONES

Para eliminar completamente los riesgos anteriormente detectados, se propone que el

acceso al solar afectado por las obras quede absolutamente restringido mediante:

- Colocacion de carteles anunciadores de obra en las vias de acceso y entrada a la
parcela sobre la que se ejecutaran las obras.

- Se mantendra el trafico de personas ajenas a la obra fuera del radio de accién de los
trabajos que se realicen en la misma mediante la colocacion de un cerramiento de
seguridad o el aprovechamiento de los muretes existente en la actualidad, siempre
llegando a un acuerdo con el coordinador de seguridad en la fase de ejecucion
nombrado por la propiedad.

=/ ingenierfa y arquitectura s.|.
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Riesgos laborales no evitables completamente

El presente apartado incluye la valoracion de aquellas actividades en las que los riesgos
que aparecen durante su realizacién no puedan ser eliminados completamente.
Dentro de esta descripcién, distinguimos los siguientes apartados:

~ DESCRIPCION: Apartado en el que se describe la actividad cuya evaluacién de riesgos
se va a realizar a continuacion.

- EVALUACIONES DE RIESGOS. Consiste en la identificacion, valoracion y estimacion de
los riesgos presentes en los trabajos que se acometen, teniendo en cuenta la
probabilidad de que estos riesgos aparezcan y la gravedad de los mismos.

- CONTROL DE LOS RIESGOS. Establecimiento de las medidas destinadas a la
reduccion o control de los riesgos detectados.

- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR. En este apartado se nombran
los equipos de proteccion individual que se deberan usar durante la realizacion de los
trabajos que se estén evaluando.

Todas las medidas preventivas que se establecen en la descripcion de cada uno de los
trabajos que componen la obra seran de obligado cumplimiento desde el comienzo hasta el
final de la misma.

Con objeto de resultar mas claro, la presente descripcion de riesgos se aplicara a cada uno
de los siguientes apartados en que dividimos la obra.

- TAREAS Y TRABAJOS AUXILIARES.
- UNIDADES DE OBRA.
- MAQUINARIA'Y MEDIOS AUXILIARES.

Metodologia de trabajo seguida para la realizacion de la valoracién de riesgos:

Para la realizacién de la valoracion de riesgos que se presentan a continuacion se sigue una
metodologia basada en el criterio propuesto por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
en el Trabajo, en su documento divulgativo sobre " Evaluacién de Riesgos Laborales”.

Se compone de las siguientes etapas:

- Clasificacion de las actividades de trabajo.

- Analisis de riesgos.

- Preparacién de un Plan de Control de Riesgos.

1) Clasificacién de las actividades del trabajo.

El primer paso que se sigue es la division de la obra en actividades que compongan su
totalidad, siendo el resultado de esta divisién en unidades de obra el que se indica en el
apartado 1.9 de la memoria del presente Estudio de Seguridad y Salud.

ingenieria y arquitectura s.I.
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2) Analisis de los riesgos.
El analisis de los riesgos se compone de los siguientes pasos:

A) IDENTIFICACION DE PELIGROS.

Para llevar a cabo la identificacion de peligros hay que formularse las siguientes preguntas:
¢, Existe una fuente de dafios ?
¢, Quién o qué puede ser dafiado ?
¢, Coémo puede ocurrir el dafio ?

Complementariamente se puede desarrollar una lista de preguntas tales como: durante las
actividades de trabajo, ¢, existen los siguientes peligros ?

SEGURIDAD

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas de objetos.

- Pisadas sobre objetos.

- Caida de objetos desde altura.
- Proyeccion de particulas.

- Atrapamiento por y entre objetos.
- Contactos térmicos.

- Atropello por vehiculos.

- Cortes y pinchazos.

- Contactos eléctricos.

- Incendios y explosiones.

HIGIENE

- Ruidos y vibraciones.

- Inhalacién de sustancias peligrosas.
- Contacto con sustancias peligrosas.
- Radiaciones

ERGONOMIA

- Sobreesfuerzos.

- Trastornos posturales y movimientos repetitivos.
- Confort térmico.

- Huminacion.

La lista anterior no es exhaustiva. En cada caso habra que desarrollar una lista propia,

teniendo en cuenta el caracter de sus actividades de trabajo y los lugares en los que se
desarrollan.

= ingenieria y arquitectura s.l.
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B) ESTIMACION DEL RIESGO.

Para cada peligro detectado debe estimarse el riesgo, determinando la potencial severidad
del dafio ( consecuencias ) y la probabilidad de que ocurra el hecho.

Esta estimacion no debe entenderse como una evaluacién de riesgos propiamente dicha en
los casos de riesgos higiénicos y ergonémicos. Si es en cambio un método valido de
evaluacion de riesgos de seguridad.

SEVERIDAD: Para poder determinar con aproximaciéon este aspecto, debemos considerar
los siguientes aspectos.

Importancia anatéomica y funcional de la parte dafiada.
Naturaleza del dafio, graduandolo desde ligeramente dafiino a extremadamente daiino.

LIGERAMENTE DANINO 6 GRAVEDAD
BAJA

Cortes, contusiones conjuntivitis...

Quemaduras,conmociones,

DANINO 6 GRAVEDAD MEDIA torceduras  importantes, fracturas
menores...
EXTREMADAMENTE DANINO 6 Amputaciones, fracturas mayores,

GRAVEDAD ALTA.

lesiones muiltiples, lesiones fatales...

PROBABILIDAD: Este concepto se puede interpretar como la estimacion de la frecuencia
con que puede materializarse un peligro.

PROBABILIDAD ALTA

El dafo ocurrira siempre o casi
siempre.

PROBABILIDAD MEDIA

El dafo ocurrira

ocasiones.

en algunas

PROBABILIDAD BAJA

El dafio ocurrira en raras ocasiones.

A la hora de establecer la probabilidad de dafio, se debe considerar si las medidas de
control ya implantadas son adecuadas. Los requisitos legales y los codigos de buena
practica para medidas especificas de control, también juegan un papel importante. Ademas
de la informacién sobre las actividades de trabajo, se debe considerar lo siguiente:

Trabajadores especialmente sensibles a determinados

personales o estado bioldgico).
Frecuencia de exposicién al peligro.

Fallos en el servicio. (Ej. Electricidad y agua).

riesgos. (caracteristicas

Fallos en los componentes de las instalaciones y de las maquinas, asi como en los

ingenieria y arquitectura s.I.
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dispositivos de proteccion.
- Exposicién a los elementos.
- Proteccién suministrada por los EPI’s y tiempo de utilizacion de estos equipos.
- Actos inseguros de las personas ( errores no intencionados y violaciones intencionadas
de los procedimientos ).
Aquellos riesgos que requieran la aplicacién de valoraciones o mediciones complejas
pueden ser objeto de estudios separados.

Valoracién de los riesgos
Consiste en decidir si los riesgos son tolerables.

CONSECUENCIAS
L. DANINO DANINO E. DANINO
g BAJA Riesgo Trivial Riesgo Tolerable Riesgo Moderado
=
E MEDIA Riesgo Tolerable Riesgo Moderado Riesgo Importante
9
E ALTA Riesgo Moderado Riesgo Importante Riesgo Intolerable

Los niveles de riesgos que se indican en el cuadro anterior, forman la base para decidir si se
requiere mejorar los controles existentes o implantar unos nuevos, asi como la
temporizacion de las acciones. La tabla siguiente indica que los esfuerzos precisos para el
control de los riesgos y la urgencia con la que deben adaptarse las medidas de control,
deben ser proporcionales al riesgo.

RIESGO ACCION y TEMPORIZACION

TRIVIAL No se requiere accién especifica.

No se necesita mejorar la accién preventiva. Sin embargo se deben
considerar soluciones mas rentables o mejoras que no supongan
una carga econdémica importante.

Se requieren comprobaciones periodicas para asegurar que se
mantiene la eficacia de las medidas de control.

TOLERABLE

= ingenieria y arquitectura s.l.
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RIESGO

ACCION y TEMPORIZACION

MODERADO

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando
inversiones precisas. Las medidas para reducir el riesgo deben
implantarse en un periodo determinado.

Cuando el riesgo moderado esta asociado con consecuencias
extremadamente dafiinas, se precisara una accién posterior para
establecer, con mas precision, la probabilidad de dafio como base
para determinar la necesidad de mejora de las medidas de control.

IMPORTANTE

No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el
riesgo. Puede que se precisen recursos considerables para controlar
el riesgo. Cuando el riesgo corresponda a un trabajo que se esta
realizando, debe remediarse el problema en un tiempo inferior al de
los riesgos moderados.

INTOLERABLE

No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el
riesgo. Si no es posible reducir el riesgo, incluso con recursos
ilimitados, debe prohibirse el trabajo.

3) Preparacion de un Plan de Control de Riesgos.

No se realiza un Plan de control de riesgos de las evaluaciones que componen el presente
Estudio de Seguridad y Salud ya que, tal y como se indicaba anteriormente, se considera
que “Todas las medidas preventivas que se establecen en la valoracidon de riesqgos de

cada uno de los trabajos que componen la obra seran de obligado cumplimiento

desde el comienzo hasta el final de la misma”

ingenieria y arquitectura s.I.
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Proyecto de Rehabilitaciéon de los espesadores primarios en la EDAR de Villalonquejar (Burgos).

MEMORIA

1.8 Aspectos y tareas auxiliares

1.8.1 Aspectos generales de seguridad en la obra

Descripcion de los trabajos:

El presente documento pretende informar acerca de las condiciones generales de seguridad
que deben imperar en las obras y actividades desarrollar.
Para dar cumplimiento a las mismas, es conveniente antes de iniciar una obra, atender a
una serie de condicionantes que permitan poner en marcha las actividades en condiciones

adecuadas de seguridad e higiene.

Los mas destacados a tener en cuenta son :

- Adecuacién de accesos
- Senalizacién provisional de obra

- Condiciones de las zonas de vestuarios, almacén y acopio.

- Colocacioén de extintores y botiquin para urgencias.

- Adecuada iluminacion.

- Instalacién de cuadros eléctricos.
- Lineas de alta tension.

- Tomas de tierra.

I
RS |
PASQ A TODA

A LA OBRA

Evaluacion de riesgos:

GRAVEDA
PROBAB.
RIESGOS D EVALNAC
BIM A|B|M|A
SEGURIDAD
- Caida de personas a distinto nivel. X | X R.
Moderado
- Caida de personas al mismo nivel. x | x R.
Moderado

242,
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PROBAB. GRAB/EDA EVALUACI
RIESGOS ON
BIM|(A|B(M|A
- Caida de objetos por desplome o R
derrumbamiento. X X Tolerable
- Caia de objetos en manipulacion. X X R.
Tolerable
- Caida de objetos desprendidos. X X R.
Importante
- Pisadas sobre objetos.

- Habitualmente de poca gravedad, X | X R.
pero muy frecuentes en todos los Moderado
ambitos de la construccion.

- Golpes o cortes por objetos vy
herramientas R
. X [ X :

- Habitualmente de poca gravedad, Moderado
pero muy frecuentes en todos los
ambitos de la construccioén.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Muy habitual durante el manejo de X | X R.
pequeiia maquinaria. Ej. Rotaflex, Moderado
sierra...

- Atrapamiento por vuelco de maquinaria. | x X R.
Moderado
- Exposicién a contactos eléctricos.

- De maquinaria con lineas de alta R.

- De personal con las partes eléctricas
de pequeia maquinaria.

- Atropellos o golpes con vehiculos y

magquinaria. R

- De gran trascendencia en los X X Importante
trabajos en carretera, vias publicas u
obras de movimientos de tierra.

HIGIENE
- Ruido.
Buge. X X R.
- Magquinaria. Extendedora, Fresadora... Tolerable
ERGONOMIA
. ., R.
- Manipulaciéon manual de cargas. X X Moderado

ingenieria y arquitectura s.I.

-23-




~a

Proyecto de Rehabilitaciéon de los espesadores primarios en la EDAR de Villalonquejar (Burgos).
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Medidas preventivas a adoptar

Acondicionamiento de accesos.

- Delimitar el recinto y efectuar el cerramiento de la zona o parcela afectada por las obras,
para impedir el acceso libre a personas ajenas siempre que la naturaleza de la obra lo
permita.

- De acuerdo con las caracteristicas de la obra, establecer accesos diferenciados y
adecuadamente senalizados para las personas y vehiculos.

- Si existieran accesos a distintos niveles se dispondran escaleras con barandillas y
peldafeado adecuado.

— Prever con la debida senalizacion y sin obstaculos los accesos a las diversas
instalaciones auxiliares de la obra.

Sefalizacion provisional de obra.

- Se dotara a la obra de sefalizacion de seguridad. Estas sefiales seran perfectamente
visibles, no dando lugar a dobles interpretaciones.

- En obras con circulacion (como es el caso) es muy importante sefializar adecuadamente
los trabajos, siguiendo las Recomendaciones del Ministerio de Fomento para la
Senalizacion de Obras Fijas y Moviles o Tareas. En estos casos el mismo proceso de
sefalizacion es especialmente conflictivo, por ello debemos remitirnos a la consiguiente
descripcion de riesgos.

— Deben respetarse las sefales y si en opinién de cualquier trabajador falta alguna, se
debe consultar con el encargado.

2
id4a
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Zonas de acopio.
- Los acopios de materiales se haran en lugares previamente establecidos, evitando la
improvisacion.

Zonas de almacén.
- Determinar la zona del almacén, teniendo en cuenta la necesaria separacion de los
materiales inflamables del resto.

Extintores.
- Determinar el lugar apropiado de colocaciéon de los extintores contra incendios y
botiquines de primeros auxilios.

lluminacion.

— En lugares con poca iluminacion o en dias de escasa visibilidad, se cuidara
especialmente la correcta iluminacion.

- Todas las zonas de paso de la obra, estaran bien iluminadas.

Caidas de personas a distinto nivel.

- Aquellas plataformas de trabajo susceptibles de caida de mas de 2,00 m. de altura, se
protegeran en todo el perimetro mediante la proteccién establecida en el Estudio de
seguridad (redes, barandillas, etc...).

242,

mMiog
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Caidas de personas a mismo nivel y pisadas sobre objetos.

- Se mantendra el lugar de trabajo libre de escombros y restos de materiales que
entorpezcan el paso de vehiculos o personas.

- EI Orden y Limpieza evita accidentes y permite trabajar con mas comodidad. Deben
mantenerse las zonas de paso y de trabajo limpias, retirando los obstaculos, los clavos y
los objetos cortantes.

- No deben tirarse los materiales, deben acopiarse adecuadamente, de forma estable y
sin provocar sobrecargas excesivas.

- Sera de obligado cumplimiento la utilizacion de calzado de seguridad en la obra.

Caidas de objetos en manipulacién.
- Se evitara el paso de cargas suspendidas sobre personas o vehiculos mediante la
correcta formacién del maquinista / gruista.

Caidas de objetos desprendidos.

ingenieria y arquitectura s.|.
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- Es obligatorio el uso de casco de seguridad para hacer frente al presente riesgo.

Ruido
- Las fuentes de ruido se situaran lo mas aisladas y alejadas posibles de las personas.
- Asi mismo se recomienda el uso de protectores auditivos.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

- En la realizacion de tareas en las que puedan proyectar fragmentos o particulas
desprendidas, hay que utilizar equipos de proteccion individual certificados que protejan
los ojos, ej. gafas de seguridad o pantallas de proteccion contra impactos mecanicos.

Exposicién a contactos eléctricos.

- Aunque las instalaciones eléctricas de las obras son provisionales, es necesario tener
en cuenta que los peligros producidos por la electricidad son mayores debido a las
causas ambientales y de trabajo: inclemencias meteoroldgicas, frecuentes traslados del
material, utilizacién por personal menos experto, etc. Por otra parte, en las obras de
construccion son frecuentes los peligros derivados de la electricidad, tanto por las
propias instalaciones eléctricas, como por la existencia de numerosas zonas con
elementos metalicos que se encuentran proximas.

Aparatos portatiles.
- Peligrosidad especial tienen los aparatos portatiles porque se manejan continuamente

AdA
AlAA
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con las manos durante su funcionamiento. Los taladros, trazadores, alisadores, muelas,
etc., deben tener un interruptor de alta sensibilidad incorporado en las armaduras o
empunadoras que permitan la parada con facilidad y seguridad.
En las lamparas portatiles empleadas en lugares humedos y dentro o en contacto con
grandes masas metalicas, se utilizara una tension de alimentacion no superior a 24
voltios hacia tierra. Los conductores deben ser de alto aislamiento y bien colocados,
evitando retorcimientos y empalmes no protegidos. La empufadura ha de ser de
material aislante no higroscopico, evitando toda posibilidad de contacto accidental. Debe
estar provista de jaula de proteccion, fijada mediante collar externo a la empufiadura
aislante, y de una tulipa estanca, como armazdn, que sea resistente a los choques
Las lamparas situadas al exterior (como las que se colocan en los cercados de las
obras) tienen que estar protegidas contra la intemperie, humedad y estallidos. Es
necesario también instalarlas fuera del alcance de la mano.
La iluminaciéon mediante lamparas portétiles cumplira las siguientes normas :

Debera utilizarse el portalamparas estanco con mango aislante

Rejilla protectora de la bombilla dotada de gancho para cuelgue.

Manguera antihumedad.

Clavija de conexién normalizada estanca de seguridad.

Alimentada a 24 voltios.

Esta prohibido montar casquillos multiplicadores (ladrones) en las portatiles.

Cuadros eléctricos.

La ubicacién del cuadro eléctrico general, asi como los cuadros auxiliares, se realizara
en lugares perfectamente accesibles y protegidos.

Habra un interruptor general de corte omnipolar que afecte a todos los conductores
activos, incluido el neutro.

Los cuadros eléctricos seran de tipo que se proteja de la intemperie, con puerta y llave.
Llevaran sobre la puerta una senal normalizada de “PELIGRO ELECTRICIDAD”

La distribucion de energia desde el cuadro eléctrico general a los secundarios se
efectuara con conducciones antihumedad y conexiones estancas.

No se permitira la conexién de cuadros eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la
utilizacion de las correspondientes clavijas macho-hembra.

Las carcasas de los cuadros eléctricos seran de material aislante y tendran proteccion
contra contactos directos y choques mecanicos, y estaran conectadas a tierra.

Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales seran independientes.

Se dispondra de un extintor de incendios de polvo seco en zona préoxima al cuadro
eléctrico.

Se comprobara diariamente el buen funcionamiento de disparo del diferencial v,
periddicamente, con aparatos adecuados se comprobara el correcto disparo cuando la
intensidad de defecto sea la prefijada.
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Lineas de alta tension.

- Si hubiera lineas eléctricas de alta tension, se desviaran de la obra. Si esto no fuera
posible, se seguiran las medidas recogidas en 1.9.5.6. “Trabajos en proximidad de
lineas eléctricas”.

- Se tendrd en cuenta la zona de influencia de estas lineas, considerandose un radio
minimo de accion de 5-6 metros. Dentro de esta zona existe un peligro grande de
accidente eléctrico.

- Si hubiera necesidad de trabajar en esta zona de influencia, se procurara hacerlo sin
que por la linea circule corriente. Si esto no fuera posible, se avisara a la empresa que
explota la linea y se trabajard bajo su supervision. No se trabajara si existe riesgo
latente.

- Si las lineas fueran subterraneas, el radio de la zona critica se reducira a 2m.,
tomandose idénticas medidas que para las lineas aéreas.

Toma de tierra.

- Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra, excepto
aquella maquinaria que disponga de doble aislamiento. No debe anularse nunca el cable
de toma de tierra.

Frente a exposicion a sustancias nocivas.
- Siga las instrucciones de las etiquetas cuando utilice productos quimicos. En caso de
duda consulte con su encargado.

Frente a incendios y explosiones.
- No encender fuego donde haya materiales o productos combustibles o inflamables, y
tener elementos a mano para sofocar un conato de incendio.

Frente a sobreesfuerzos.
- Cuando sea necesario levantar, transportar y mantener una carga manualmente, se han
de tener en cuenta las siguientes reglas :
0 No realizar esfuerzos excesivos. Pedir ayuda si la carga es demasiado pesada.
También se puede buscar la forma de dividirla.
o No llevar una carga demasiado grande que no permita ver sobre ésta, o hacia los
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costados.

o Examinar la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes, clavos salientes
0 puntos de atrapamiento.

o Examinar los recipientes para asegurarse de que no carecen de fondo o que éste no
se encuentra debilitado.

0 Asegurase de que la carga estd equilibrada. Recordar que los materiales sueltos
pueden desplazarse.

0 Antes de empezar a caminar, asegurarse hacia dénde va a dirigirse. Planear una ruta
directa y libre de obstaculos.

o0 Una vez que se haya decidido levantar algo, recordar esta regla : LEVANTAR CON
LAS PIERNAS, NO CON LA ESPALDA. Emplear el método siguiente :

[l Apartar las piernas colocando un pie delante del otro.

Acuclillarse al lado de la carga, con la espalda recta y la barbilla metida.

Agarrar firmemente la carga con toda la mano y no solamente con los dedos.

Para tener mas fuerza, mantener los codos cerca del cuerpo.

Apoyar el peso directamente sobre los pies y acercar la carga.

A medida que se levanta, hacer que las piernas, juntamente con el cuerpo,

soporten la carga.

Ooo0oo0odao

Frente a golpes y atropellos por vehiculos.

2
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La maquinaria mévil es un riesgo anadido. Evite entrar en su radio de accion, y situese
siempre en lugar visible para su conductor.

Las obras que se desarrollen en presencia de circulacién deben sefalizarse de acuerdo
con las Recomendaciones de Senalizacién de Obras Fijas y Méviles del Ministerio de
Fomento. ( Ver anejo correspondiente ).

Aspectos generales.

Un buen profesional no se pone en peligro ni tampoco a sus comparferos. Se debe
respetar la seguridad de los demas si se quiere que le respeten a uno mismo.

Evitar el alcohol en el trabajo.

Los medios auxiliares (andamios, escaleras, herramientas, etc.) han de ser seguros y
adecuados al trabajo a realizar. Deben utilizarse adecuadamente.

La maquinaria utilizada debe ser segura. Si se observa algun riesgo o funcionamiento
defectuoso, debe comunicarse inmediatamente al encargado. No se debe anular o
desmontar ningun dispositivo de seguridad.

Las protecciones colectivas son obligatorias. No deben quitarse, desmontarse o
modificarse por respeto a su propia seguridad y la de sus compafrieros.

Si por alguna circunstancia especial se deba quitar o anular alguna proteccion colectiva
o de ofro tipo, se avisara previamente al jefe, debiendo, en este caso, sefalizar y utilizar
proteccion personal, reponiendo la proteccion colectiva lo antes posible.

Los vestuarios, duchas y comedores forman parte de la seguridad y la higiene. Deben
mantenerse en buen estado de conservacion.

No se debe esperar a que le obliguen a respetar las medidas de seguridad. Las
improvisaciones son causa de la mayoria de los accidentes.

Equipos de proteccion individual
La empresa facilitara las protecciones individuales mas adecuadas. Se deben utilizar y
conservar por el propio interés del trabajador.

Casco de seguridad, segun norma EN-397.

Botas de seguridad de suela y puntera reforzada segun norma EN-345.

Botas de goma, cuando las condiciones climaticas lo hagan necesario, segun norma
EN-345 EN-347.

Guantes para riesgo mecanico segun norma EN-388.

Guantes para riesgo quimico segun norma EN-374.

Buzo o traje de trabajo. En caso de estar los trabajos afectados por la circulaciéon se
utilizara ropa de trabajo con chaleco reflectante o ropa de trabajo de alta visibilidad,
segun norma EN-471.

Traje para ambientes humedos o lluviosos si es necesario. (CE)

Se recomienda el uso de protectores auditivos en actividades con excesivo ruido, segun
norma EN-352-1 En-352-2.

En las operaciones de corte de madera y acero con sierras circulares.
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Gafas antiimpactos, segun norma EN-166 EN-170.

En los trabajos de soldadura:

Manoplas de soldador, segun norma EN-407 EN-470.
Mandil de soldador, segin norma EN-470.

Polainas de soldador, segun norma EN-470.

Yelmo de soldador, segun norma EN-379.

Pantalla de mano para soldadura, segun norma EN-379.
Gafas de soldador, segin norma EN-166 EN-169.

Asimismo los maquinistas dispondran y haran uso de:

Calzado adecuado para el manejo de la maquina, segun norma EN-345.

Buzo o ropa de trabajo (CE)

Cinturon eléstico antivibratorio (CE).

Se recomienda el uso de protectores auditivos, segun norma EN-352-1 En-352-2.
(Excepto a camioneros)

En caso de ausentarse de la maquina debera hacer uso de todos los equipos de
proteccion individual que se estimen oportunos en funcion de la obra donde se ubique.

=/ ingenierfa y arquitectura s.|.
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1.8.2 Accidentes in itinere / conductor de furgoneta

Descripcion de los trabajos:

Esta actividad consiste en el traslado de los trabajadores al centro de trabajo, tanto en los
trayectos de ida como de vuelta, ademas de las salidas a obra para el transporte de los
operarios y materiales.

Evaluacién de riesgos:

PROBAB. GRABIEDA EVALUACI
RIESGOS ON
B|M|A|B|M|A
SEGURIDAD
- Pisadas sobre objetos.
- Durante las operaciones de
almacenamiento de productos, sefiales X X R. Tolerable.
y herramientas en los vehiculos para
su traslado.
- Golpes por objetos o herramientas.
- Alllevar sueltos los materiales en la X X R. Tolerable.
parte posterior de la furgoneta.
- Incendios X X R. Tolerable.
- Atropellos o golpes en vehiculos. X X R.
Importante.
ERGONOMIA
- Posturas de trabajo. X X R. Tolerable.

Medidas preventivas a adoptar

Frente a pisadas sobre objetos.

ingenieria y arquitectura s.I.
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Fr

Todos los operarios estaran dotados de calzado (C.E.), con puntera reforzada y suela
antideslizante y guantes con marcado C.E.

Informacion a los trabajadores sobre la correcta colocacién y transporte del material en
la furgoneta.

Se debera mentalizar a todos los ocupantes del vehiculo sobre el correcto
mantenimiento de la limpieza y el orden.

ente a golpes por objetos o herramientas.

Fr

Todos los operarios estan dotados de calzado marcado C.E. con puntera reforzada y
suela antideslizante y guantes marcado C.E.

Se procurara anclar en los vehiculos de transporte de materiales, estructuras rigidas
sujetas a la chapa o fijaciones para colocar sefales y resto de objetos.

Se debera mantener el orden y la limpieza en el vehiculo.

Las herramientas y medios auxiliares a utilizar se mantendran en perfecto estado de
uso.

ente a incendios.

Fr

La furgoneta dispondra en todo momento de un extintor de polvo ABC de 6 Kg y clase
21A / 113B ubicado en la cabina de forma vertical y de facil acceso, que debera ir
timbrado y con las revisiones al dia.

Todos los vehiculos deberan disponer de botiquin de 1° auxilios.

No transportar en el vehiculo, latas o bidones conteniendo sustancias inflamables, como
éter para el arranque o gas-oil, a no ser en un envase homologado.

Antes de arrancar el vehiculo se deberan limpiar las salpicaduras de aceite o
combustible, ya que pueden constituir un peligro de incendio.

Se informara a los trabajadores sobre el riesgo de incendios, las actuaciones y 1°
auxilios a desarrollar en esta situacién.

ente atropellos y golpes con vehiculos.

Se exigira que todos los vehiculos de transporte de materiales y pasajeros pasen
correcta y periédicamente la ITV correspondiente.

Todos los vehiculos deberan disponer de un juego sefales de emergencia.

Se garantizara siempre la visibilidad mediante la limpieza de lunas y retrovisores.

No se debe permitir el acceso a la furgoneta de personas no autorizadas.

Cuando se desarrollen actividades en carretera, se seguiran en todo momento las
Recomendaciones de Senalizacion de Obras Fijas y Moviles del Ministerio de Fomento.
En caso de ser necesario el corte de alguno de los carriles de circulacion, se alternara el
trafico por medio de sefalistas.

No se abandonara el vehiculo de transporte de los operarios que realicen este trabajo
sin parar el motor y sin poner la marcha contraria al sentido de la pendiente, en caso de
que la hubiese.

Durante la colocacioén y retirada de la senalizacidon necesaria:
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Para garantizar la seguridad tanto de los usuarios como del personal de obra, la colocacion

y

retirada de la sefializacion y balizamiento se realizar4 de acuerdo con las siguientes

recomendaciones:

Se recomienda que las maquinas o vehiculos utilizados durante estas labores, sean de
colores blanco, amarillo o naranja. Deberan llevar como minimo una luz giratoria o
intermitente omnidireccional en su parte superior, teniendo especial cuidado de no
ocultarla con materiales.

Si los operarios se desplazan en vehiculos, su proteccion vendra dada por el mismo vy si
los operarios van a pie, deberan protegerse con el mismo vehiculo.

Colocacion:

El material de sefalizacion y balizamiento se descargara y se colocara en el orden en
que haya de encontrarlo el usuario. De esta forma el personal encargado de la
colocacion trabajara bajo la proteccion de la sefalizacion precedente.

Si no se pudieran transportar todas las sefiales y balizas en un solo viaje, se iran
disponiendo primeramente fuera de la calzada y de espaldas al trafico.

Se cuidara que todas las sefales y balizas queden bien visibles para el usuario,
evitando que puedan quedar ocultas por plantaciones, sombras de obras de fabrica, etc.
Para el desarrollo de esta actividad es de especial importancia que el trabajador
disponga de informacién muy precisa acerca de la correcta ubicacion de las sefales en
la carretera (Transmitida por el encargado o persona responsable ( Norma de
carreteras 8.3-1.C., en la que se definen los diferentes supuestos con que nos podemos
encontrar), de modo que su estancia en la calzada se haga lo mas corta y rapida
posible.

Cualquiera que sea la sefial que haya que colocar, se procurara evitar el cruce de la
calzada por parte de los operarios. En caso de no existir otra alternativa, se realizara
con extremo cuidado y bajo la supervisidon de una segunda persona que pueda avisar
ante cualquier despiste que se produzca.

Retirada:

En general, la sefalizacion y balizamiento se retirard en orden inverso al de su
colocacién, de forma que en todo momento siga resultando lo mas coherente posible el
resto de la sefializacién que queda por retirar.

La retirada de la sefializacion y balizamiento se hara, siempre que sea posible, desde la
zona vedada al trafico o desde el arcén, pudiendo entonces el vehiculo dedicado a ello
circular con la correspondiente luz prioritaria en sentido opuesto al de la calzada.

Una vez retirada la sefalizacion de obra, se restablecera la sefializacién permanente
que corresponda

Frente a posturas en el trabajo.

Se debera comprobar, a través de las actividades de mantenimiento, que los asientos se
encuentren en buen estado. Si se debiera sustituir el asiento, sera conforme a las
recomendaciones del fabricante.
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Se realizaran ejercicios de estiramientos periddicamente.

Equipos de proteccion individual
Los operarios que realicen estos trabajos deberan disponer y hacer uso de los equipos de
proteccion individual que se indican a continuacion:

Botas de seguridad de suela y puntera reforzada segun norma EN-345.

Guantes para riesgo mecanico segun norma EN-388.

Buzo o traje de trabajo. En caso de estar los trabajos afectados por la circulacién se
utilizara ropa de trabajo con chaleco reflectante o ropa de trabajo de alta visibilidad,
segun norma EN-471.

En caso de ausentarse de la maquina debera hacer uso de todos los equipos de
proteccion individual que se estimen oportunos en funcion de la obra donde se ubique.

= ingenieria y arquitectura s.l.
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1.8.3

Trabajos complementarios de senalizacidon, balizamiento y cerramiento de tajos.

Presencia de circulacién y peatones

Descripcion de los trabajos:

Consiste en la colocacion, mantenimiento y retirada de la sefalizaciéon y balizamiento
necesaria para hacer frente a los diversos trabajos que se ejecuten en la carretera o ante
cualquier accidente o incidente, siempre de acuerdo con las Recomendaciones de
Senalizacién de Obras Fijas y Mdviles del Ministerio de Fomento. (Ver anexo n°2).

Evaluacién de riesgos:

RIESGOS

PROBAB.

GRAVEDA

D

B

A

B

A

EVALUACI
ON

SEGURIDAD

QUE AFECTAN A PERSONAL AJENO A LA OBRA

- Todos los riesgos a que esta expuesto
personal ajeno a una obra cuando
accede al centro de trabajo y no
dispone de medios de proteccion
individual, ni formacién e informacién
acerca de las medidas de sequridad de
obligado cumplimiento. Especialmente

- Caida de objetos desprendidos.

- Caida de personal al mismo y distinto
nivel.

- Golpes, cortes o pisadas sobre objetos.

- Atropello o atropamiento por maquinaria
de obra.

- Proyeccion de particulas...

IMPORTAN
TE

ingenieria y arquitectura s.I.
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GRAVEDA
PROBAB.
RIESGOS D EVAC!;,‘\‘JAC'
B/ M|A|B M|A
QUE AFECTAN A PERSONAL DE OBRA
- Cortes o golpes por objetos y
herramientas. X X R. Tolerable.
-0 Durante el manejo de sefiales.
- Sobresfuerzos
) X X R. Tolerable.
-1 Durante el manejo de sefiales.
- Atropellos o golpes por vehiculos. S
-2 Por vehiculos que circulen por la X X Import-ante.
calzada.

Medidas y acciones que afectan a personal ajeno a la obra

Para hacer frente a la presencia de personal ajeno a la obra.

Colocacion de la sefnalizacién de seguridad, sefalizacién de obra y balizamiento
precisos para mantener al personal ajeno a la obra fuera de los lugares de trabajo.
Formacion e informacién de los trabajadores de la empresa, acerca del conocimiento de
la citada sefializacion, con el objeto de concienciar de la importancia de mantener
alejado al personal ajeno a la obra.

Para hacer frente al atropello de personal de la obra por vehiculos ajenos a la misma.

La zona donde se efectuen los trabajos estara perfectamente sefalizada de forma que,
cualquier vehiculo que acceda y circule por sus inmediaciones sea consciente de las
obras que se estan desarrollando y de la obligacion de adoptar las indicaciones
recibidas extremando al maximo la precaucion. ( Ver recomendaciones del Ministerio de
Fomento para la sefializacion de obras en carretera, tanto de caracter fijo como maévil ).
Todos los equipos de personal y maquinaria adscritos a la obra, se mantendran siempre
dentro del area sefalizada y fuera de contacto con vehiculos y personal ajeno a la obra.
La maquinaria dispondra de rotativos luminosos y reflectantes que remarquen su
presencia en obra.

Otras cuestiones de caracter general.

Se procurara mantener el orden y limpieza en los lugares de trabajo y en las vias de
circulacién proximas a la obra.

Medidas y acciones que afectan a personal de la obra

Frente golpes y cortes por objetos y herramientas.
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Fr

Las operaciones de manejo de sefiales deberan realizarse mediante el uso de guantes
con marcado C.E., que protejan al trabajador de los cortes que el material metélico
pudiera ocasiona.

Asi mismo dispondran de botas de seguridad con puntera reforzada y suela
antideslizante, que protejan los pies del trabajador frente a la caida de material.

ente a sobreesfuerzos.

Fr

El transporte de material desprendido por parte de los trabajadores, se hara de forma tal
que ninguno soporte un peso superior a 25 Kg.

Las cargas que haya de transportar el trabajador, atendiendo al peso, volumen y camino
recorrido, seran proporcionales a sus condiciones fisicas.

Las operaciones de carga y descarga se realizaran empleandose, siempre que sea
posible, medios mecanicos, que hagan el trabajo manual menos penoso.

Se procurara no levantar pesos excesivos y, en todo caso, se realizara con la espalda
en posicién vertical para evitar lumbalgias, segun lo establecido en el Real Decreto
487/97, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacién manual de cargas que entrafe riesgos, en particular dorsolumbares.

Se formara e informara al trabajador sobre manipulacién de cargas.

ente atropellos y golpes con vehiculos.

Se seguiran en todo momento las Recomendaciones de Sefalizacion de Obras Fijas y
Méoviles del Ministerio de Fomento. ( Ver planos ).

En caso de ser necesario el corte de alguno de los carriles de circulacién, se alternara el
trafico por medio de sefalistas.

No se abandonara el vehiculo de transporte de los operarios que realicen este trabajo
sin parar el motor y sin poner la marcha contraria al sentido de la pendiente, en caso de
que la hubiese.

Durante la colocacion y retirada de la sefalizacion necesaria:

Para garantizar la seguridad tanto de los usuarios como del personal de obra, la colocacion

y
re

retirada de la sefializacion y balizamiento se realizar4 de acuerdo con las siguientes
comendaciones:
Se recomienda que las maquinas o vehiculos utilizados durante estas labores, sean de
colores blanco, amarillo o naranja. Deberan llevar como minimo una luz giratoria o
intermitente omnidireccional en su parte superior, teniendo especial cuidado de no
ocultarla con materiales.
Si los operarios se desplazan en vehiculos, su proteccion vendra dada por el mismo vy si
los operarios van a pie, deberan protegerse con el mismo vehiculo.

Colocacion:

El material de sefalizacion y balizamiento se descargara y se colocara en el orden en
que haya de encontrarlo el usuario. De esta forma el personal encargado de la
colocacién trabajara bajo la proteccion de la sefalizacién precedente.
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Si no se pudieran transportar todas las sefales y balizas en un solo viaje, se iran
disponiendo primeramente fuera de la calzada y de espaldas al trafico.

Se cuidara que todas las sefales y balizas queden bien visibles para el usuario,
evitando que puedan quedar ocultas por plantaciones, sombras de obras de fabrica, etc.
Para el desarrollo de esta actividad es de especial importancia que el trabajador
disponga de informacién muy precisa acerca de la correcta ubicacion de las sefales en
la carretera ( Transmitida por el encargado o persona responsable ( Norma de
carreteras 8.3-1.C., en la que se definen los diferentes supuestos con que nos podemos
encontrar )), de modo que su estancia en la calzada se haga lo mas corta y rapida
posible.

Cualquiera que sea la sefal que haya que colocar, se procurara evitar el cruce de la
calzada por parte de los operarios. En caso de no existir otra alternativa, se realizara
con extremo cuidado y bajo la supervisidon de una segunda persona que pueda avisar
ante cualquier despiste que se produzca.

Retirada:

En general, la sefalizacion y balizamiento se retiraréa en orden inverso al de su
colocacion, de forma que en todo momento siga resultando lo mas coherente posible el
resto de la sefializacién que queda por retirar.

La retirada de la sefializacion y balizamiento se hara, siempre que sea posible, desde la
zona vedada al trafico o desde el arcén, pudiendo entonces el vehiculo dedicado a ello
circular con la correspondiente luz prioritaria en sentido opuesto al de la calzada.

Una vez retirada la sefalizacion de obra, se restablecera la sefializacién permanente
que corresponda

Equipos de proteccion individual
Los operarios que realicen estos trabajos deberan disponer y hacer uso de los equipos de

pr

oteccion individual que se indican a continuacion:
Casco de seguridad, segun norma EN-397.
Botas de seguridad de suela y puntera reforzada segun norma EN-345.
Guantes para riesgo mecanico segun norma EN-388.
Buzo o traje de trabajo. En caso de estar los trabajos afectados por la circulacién se
utilizara ropa de trabajo con chaleco reflectante o ropa de trabajo de alta visibilidad,
segun norma EN-471.
Traje para ambientes humedos o lluviosos si es necesario. (CE)
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1.8.4 Tareas administrativas

Descripcion de los trabajos:
Esta actividad consiste en la realizacion de trabajos habituales de oficina (atencion a visitas,
organizacion y distribucion de trabajos, distribucion de trabajo, etc...).

Evaluacién de riesgos:

GRAVEDA
PROBAB.
RIESGOS D EV’%L’AC
B/ M|A|B|M|A
SEGURIDAD
, R.
- Choque contra objetos X X ol
- Contactos eléctricos indirectos X X R. Trivial.
- Incendios X X -
— Tolerable.
ERGONOMIA
- Pantalla de visualizaciéon de datos X X R.
Tolerable.
. R.
- Posturas de trabajo X X Tolerable.

Medidas preventivas a adoptar

|.- CONDICIONES MEDIOAMBIENTALES.

- La temperatura de los locales estara comprendida entre 17°C y 27°C. En el periodo
invernal la temperatura estara comprendida entre 17°C y 24°C, por utilizar ropa de
abrigo; sin embargo, para épocas estivales, por usar ropas ligeras, la temperatura del
aire debera estar entre 23°C y 27°C.

- La humedad relativa estara comprendida entre un 30% y un 70%. Para locales con

ingenieria y arquitectura s.I.
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riesgo de electricidad estatica, el limite inferior sera del 50%.

- Siempre que sea posible se debera disponer de una iluminacién natural (por su ahorro
energético y calidad: reproducciéon cromatica, estabilidad del flujo luminoso, tonalidad de
la luz, etc.) Cuando no se garanticen unas condiciones minimas (500 lux) se debera
disponer de iluminacion artificial general, complementada por una localizada en los
casos nhecesarios.

Il.- ASPECTOS RELATIVOS AL ACONDICIONAMIENTO TECNICO DEL PUESTO.

I.1.- REQUISITOS DEL EQUIPO INFORMATICO.
Requisitos para las pantallas de visualizacion y otros elementos del puesto.

a) Pantalla antirreflectante.

En la actualidad, muchas pantallas de visualizacién de datos no disponen de filtros de
pantalla debido a que disponen de un tratamiento especial antirreflejo. Sin embargo, la
existencia de reflejos sobre la pantalla se debe a diversos factores, que se veran a
continuacion (tipo y nivel de iluminacion, ubicacién con respecto a las luminarias y a las
ventanas, orientacion de la pantalla respecto a las fuentes de luz, etc.). Y, en muchas
ocasiones, aunque la pantalla tenga tratamiento antirreflejo o disponga de un filtro externo,
siguen existiendo reflejos.

Existen dos formas de intervencién para reducir o eliminar los reflejos de las pantallas:

- Mediante la eleccidon o actuacion sobre la propia pantalla.

— Actuando sobre el entorno medioambiental del recinto donde se ubica la pantalla y
sobre los mecanismos que permiten su reorientacion.

- En cuanto a la actuacién sobre la propia pantalla existen dos posibilidades:

o Eleccidn de pantallas adecuadas; con tratamiento antirreflejo de la superficie de vidrio
y con capacidad de proporcionar altos niveles de contraste.

0 Incorporacién de filtros antirreflejo apropiados (esta ultima solucion debe ser
considerada en cada caso, dado que puede tener efectos tales como el
oscurecimiento del fondo de la pantalla y el desequilibrio de luminancias entre la
pantalla y su entorno).

Pantalla: requlacion de altura y distancia.

= ingenieria y arquitectura s.l.
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La pantalla debe permitir su posicionamiento 6ptimo, en funcién de las necesidades del
usuario y de las particularidades del puesto de trabajo. Debe ser inclinable, orientable y
poder desplazarse vertical y horizontalmente.

Es recomendable la posibilidad de ajustar la altura de la pantalla con el fin de optimizar los
angulos de visidn. Se recomienda situarla a una distancia superior a 400 mm respecto a los
ojos del usuario y a una altura tal que pueda ser visualizada dentro del espacio comprendido
entre la linea de vision horizontal y la trazada a 60° bajo la horizontal.

Las operaciones de ajuste pueden realizarse de varias maneras:

- mediante mecanismos que formen parte del monitor de la pantalla;

- mediante dispositivos auxiliares acoplados al soporte de apoyo del monitor;

- mediante pedestales independientes, etc.

- Dichos mecanismos deben ser de facil manejo y no presentar ninguna ambigliedad en
su actuacion.

La mayoria de los puestos no disponen de medios para poder regular la altura de la
pantalla, si bien en casi todos los puestos las pantallas permiten que se regule facilmente el
giro, la inclinacion y la distancia en profundidad, lo que unido a un mobiliario adecuado
(sillas que permitan la regulacion de la altura del asiento y la inclinacion del respaldo) no
hace del incumplimiento de este item un trastorno importante salvo en casos excepcionales
(espacio insuficiente en la mesa).

c) Teclado.

El teclado es el principal dispositivo de introduccion de datos. Algunas caracteristicas del
teclado (altura, grosor e inclinacion) pueden influir en la adopcion de posturas incorrectas y
originar trastornos en los usuarios. Para prevenir estos riesgos, el teclado debera cumplir
con los siguientes requisitos: el cuerpo debe ser plano; la altura de la 32 fila de teclas
(central) no debe exceder de 30 mm. respecto de la parte de apoyo y la inclinacién de éste
debe estar comprendida entre 0° y 25 °, respecto de la horizontal.
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d) Apoyo antebrazos - mano.

Se recomienda tener un espacio habil suficiente entre la mesa y el teclado de introduccion
de datos para permitir el apoyo de las mufiecas. Si el disefio incluye un soporte para las
manos, su profundidad deber ser al menos de 10 cm. Si no existe dicho soporte, la primera
fila de teclas debe estar tan cerca como sea posible del borde frontal del teclado y habilitar
un espacio similar entre dicho borde del teclado y el de la mesa de trabajo.

11.2.- REQUISITOS DEL MOBILIARIO UTILIZADO.
Requisitos para la mesa y superficie de trabajo.

a) Dimensiones de la superficie de trabajo.

Las dimensiones de la mesa deben ser suficientes para que el usuario pueda colocar con
holgura los elementos de trabajo y, mas concretamente, para que pueda situar la pantalla a
la distancia adecuada (a 400 mm. como minimo) y el teclado de manera que exista un
espacio suficiente delante del mismo para apoyar las manos y los brazos (10 cm.).

b) Aristas y esquinas del mobiliario.
Los tableros de trabajo y sus armazones deben carecer de esquinas y aristas agudas, con
el fin de evitar lesiones o molestias a los usuarios. El radio de curvatura debe ser el

siguiente:
- Paralasaristas  ....ccoccoeiiiiii 2 mm.
- Paralas esquinas ........cccccccciiiiiiinnn. 3 mm.

¢) Acabado de la superficie de trabaijo.

El acabado de las superficies de trabajo deberia tener aspecto mate, con el fin de minimizar
los reflejos, y su color no deberia ser excesivamente claro u oscuro. Se recomienda utilizar
tonos neutros (grises, verdes y pardos) con un factor de reflexién de entre el 20% y el 50%.

d) Ajuste de altura de la superficie de trabajo y espacio de alojamiento para piernas.

La configuraciéon del puesto de trabajo debe considerar la variabilidad de las dimensiones
antropométricas de los posibles usuarios (diferencias de tallas y longitudes de las piernas).
Para el trabajo en posicidon sentado, debe habilitarse el suficiente espacio para alojar los
miembros inferiores y para permitir los cambios de postura en el transcurso de la actividad,
aunque no es posible fijar una altura ideal valida con caracter general. Sin embargo,
teniendo en cuenta la estructura del cuerpo y la biomecanica, uno puede manifestarse a

=/ ingenierfa y arquitectura s.|.
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favor de una regla que convendria aplicar: la superficie de trabajo (o, en realidad la situacion
de los instrumentos u objetos que deben utilizarse continuamente) deberia estar a un nivel
tal que los brazos pudieran colgar de una forma relativamente natural, con una posicion
relajada del hombro y manteniendo con el codo una relacion “satisfactoria” con la superficie
de trabajo. Por lo general, esto significa que el antebrazo deberia mantenerse
aproximadamente, horizontal o ligeramente inclinado hacia abajo (15°) cuando se realizan
las tareas manuales mas simples. La altura del plano de trabajo para tareas de oficina se
deberia situar entre 68 y 84 cm.

No obstante, la superficie de trabajo que resultaria mas apropiada en general esta muy
relacionada, en cuanto a altura, con la altura del asiento, espesor de la superficie y grosor
del muslo.

Si el mobiliario dispone de tableros ajustables en altura, el rango de regulacién debe permitir
su adaptacion a la mayoria del colectivo de usuarios, es decir, a las personas comprendidas
entre la menor y la mayor talla (o al menos las comprendidas entre el 5 percentil femenino y
el 95 percentil masculino) de la poblacidén de potenciales usuarios. Si dichos tableros no son
ajustables, el espacio previsto para los miembros inferiores debe alcanzar al 95 percentil
masculino (individuos de mayor talla).

Requisitos para la silla de trabajo.

Las sillas destinadas a los puestos de trabajo con pantallas de visualizacion deberian

cumplir los siguientes requisitos de disefio:

- La altura del asiento debe ser ajustable y cubrir el rango necesario para la poblacion de
usuarios.

- Respaldo con una suave prominencia para dar apoyo a la zona lumbar y con
dispositivos para poder ajustar su altura e inclinacion.

- Profundidad del asiento regulable, de tal forma que fuera ligeramente inferior a la
longitud del muslo, con el fin de que el usuario pueda usar eficazmente el respaldo sin
que el borde del asiento le presione la parte posterior de las piernas.

- Mecanismos de ajuste facilmente manejables en posicidon sentado y construidos a
prueba de cambios no intencionados.

Se recomienda la utilizacion de sillas dotadas de 5 apoyos para el suelo.

También deberian incluir ruedas, especialmente cuando se trabaje sobre superficies muy

amplias. Las ruedas deben ser adecuadas al tipo de suelo existente, con el fin de evitar

desplazamientos involuntarios en suelos lisos y con actividades de tecleo intensivo.

Requisitos para el reposapiés.

El reposapiés se hace necesario en los casos en que la altura de la silla no permite al
usuario descansar sus pies en el suelo. Esto puede suceder cuando la altura de la mesa no
tiene posibilidad de ajuste, como en la mayoria de las oficinas. Debe reunir las siguientes
caracteristicas:

- Inclinacion ajustable entre 5° y 15° sobre el plano horizontal.

- Dimensiones minimas de 45 cm. de ancho por 35 cm. de profundidad.
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- Tener superficie antideslizante, tanto en la zona superior para los pies, como en sus
apoyos para el suelo.

Reaquisitos para el portadocumentos.

Cuando sea necesario trabajar de manera habitual con documentos impresos, se
recomienda la utilizacion de un atril o portadocumentos. Este dispositivo permite la
colocacién del documento a una altura y distancia similares a las de la pantalla, reduciendo
asi los esfuerzos de acomodacion visual y los movimientos de giro de la cabeza.

El portadocumentos debe reunir las siguientes caracteristicas:

- Ser ajustable en altura, inclinacién y distancia.

- Tener suficiente tamafo para acomodar los documentos (preferiblemente unos 10 mm.
menor que los documentos para facilitar el paso de hojas).

- El soporte donde descansa el documento debe ser opaco y con una superficie de baja
reflectancia.

- Tener resistencia suficiente para soportar el peso de los documentos y permanecer libre
de movimientos u oscilaciones.

- Muchos de los trabajadores usuarios de pantallas de visualizacion de datos consideran
que no necesitan atril, bien por las caracteristicas de los documentos con los que
trabajan o bien porque no estiman que precisen de él.

[.3.- REQUISITOS PARA LA ILUMINACION.

El continuo incremento de la utilizacidon de pantallas de visualizacién de datos en el mundo
del trabajo, en general, y en las oficinas, en particular, ha dado lugar a la aparicion de un
cierto numero de alteraciones de la salud, siendo la mas comun de ellas la fatiga visual que
se manifiesta por: sensacién de vista cansada; hipersensibilidad a la luz; picores, irritaciéon y
enrojecimiento en conjuntiva y parpados; mareos; lagrimeo; visién borrosa o doble; dolor de
cabeza; etc.

Nivel de iluminacion.
En el trabajo en pantalla podemos diferenciar dos tipos de puestos en funcioén de las tareas
que se realizan y de las exigencias visuales que comportan:
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- Puestos con dedicacion preferente y continua a lectura de informacién en pantalla.
- Puestos en los que se combina la lectura de documentos y la lectura de los caracteres
en pantalla.
Es necesario tener en cuenta que las dos tareas principales que puede realizar un operador
en un puesto de trabajo plantean exigencias de iluminacion casi opuestas. La lectura de
documentos y mirada sobre el teclado requieren iluminaciones elevadas, mientras que la
lectura de informacién impresa en la pantalla exige un buen contraste entre los caracteres y
el fondo, contraste que disminuye a medida que aumenta la iluminacion.
Los niveles de iluminacién (alrededor de 500 lux) que se precisan para la lectura de
documentos, no suelen ser compatibles con las condiciones de iluminacion requeridas para
el trabajo con pantallas, alrededor de 250 lux, para pantallas de fondo oscuro y caracteres
claros, ya que la lectura de documentos y mirada sobre el teclado requieren iluminaciones
elevadas, mientras que la lectura de informacion impresa en la pantalla exigen un buen
contraste entre los caracteres y el fondo (este contraste disminuye a medida que la
iluminacién es mayor).
No obstante, se pueden permitir niveles de iluminacién de hasta 500 lux cuando la
interaccion con la pantalla es intermitente, la tarea no precisa una atenciéon constante o el
contraste de la pantalla es igual que el del documento (fondo claro y caracteres oscuros).
El acondicionamiento del lugar de trabajo y de su puesto de trabajo, asi como la situacién y
las caracteristicas técnicas de las fuentes de luz artificial, deberan coordinarse de tal
manera que se eviten los deslumbramientos y los reflejos molestos en la pantalla u otras
partes del equipo.

Equilibrio de luminancias.

Los cambios de luminancia demasiado bruscos en el area de trabajo o entre la pantalla y las
superficies de alrededor incluidas las del campo visual lejano, pueden conducir a la
aparicion a largo plazo de fatiga visual.

En el recinto donde se ubiquen los puestos de trabajo con pantallas de visualizacién debe
existir una iluminacién general. Si se utilizan fuentes de iluminacion individual
complementaria, éstas no deberian ser usadas en las cercanias de la pantalla en el caso de
que produzcan deslumbramiento directo o reflexiones.

Reflejos.
La mayoria de las pantallas de visualizacion de datos disponibles actualmente utilizan vidrio

en la superficie visible; debido a ello estan sujetas a los reflejos que pueden originar las
fuentes luminosas del entorno. Estos reflejos pueden interferir la legibilidad de la pantalla.
Los puestos de trabajo deberan instalarse de tal forma que las fuentes de luz, tales como
ventanas y otras aberturas, los tabiques transparentes o translucidos y los equipos o
tabiques de color claro no provoquen deslumbramiento directo ni produzcan reflejos
molestos en la pantalla. La ubicacion de las ventanas también debe ser tenida en cuenta.
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Se pueden reducir o eliminar los reflejos de las pantallas actuando sobre sus mecanismos

de inclinacién y giro, y con el acondicionamiento luminico del entorno para evitar la

presencia de fuentes de luz susceptibles de reflejarse en la pantalla.

Como ya se ha comentado anteriormente, para minimizar los reflejos sobre la mesa, el

acabado de la superficie de trabajo debe tener aspecto mate y su color no deberia ser

excesivamente claro u oscuro.

Otras medidas a tener en cuenta para evitar reflexiones son:

- Las paredes y superficies deben estar pintadas en colores no brillantes.

- El campo situado detras del operador debe ser de luminancia lo mas débil posible.

- La pantalla debe colocarse de forma perpendicular a las ventanas y es preferible que
éstas queden a la izquierda del operador.

- La pantalla debe quedar alejada de las ventanas para que la sobre iluminacién diurna no
dificulte la adaptacion de los ojos del operador a la relativa oscuridad de la pantalla.

- La linea de vision del operador a la pantalla deberia ser paralela a las lamparas del
techo.

- Las lamparas del techo no deben estar colocadas encima del operador y deben estar
provistas de difusores para conseguir una mas uniforme distribucion de la luz.

- Utilizar mamparas situadas delante o detras del puesto de trabajo, segun las
necesidades.

[.4.- UBICACION DEL PUESTO DE TRABAJO Y LA PANTALLA.

Se recomienda que el puesto de trabajo se oriente adecuadamente respecto a las ventanas,

con el fin de evitar los reflejos que se originarian si la pantalla se orientara hacia ellas, o el

deslumbramiento que sufriria el usuario, si fuera este quien se situara frente a las mismas.

Estas medidas pueden ser complementadas mediante la utilizacién de cortinas o persianas

que amortigien la luz, mediante mamparas en las salas que dispongan de ventanas en mas

de una pared.

A continuacion se reflejan una serie de recomendaciones generales referentes a la

iluminacién en los puestos de trabajo:

- Las pantallas se colocaran alejadas de las ventanas y de manera que la linea de vision
del operador esta en paralelo a la linea de ventanas, de este modo se evitan los reflejos
molestos de la luz natural.

- Las luminarias se emplazaran de forma que ningun reflejo molesto de ellas pueda ser
visto en la pantalla. Las hileras de luminarias deberan estar paralelas a la linea de
ventanas, pero no encima mismo de las pantallas.

- Se evitara la vision directa de la luminaria desde el puesto de trabajo por medio de
pantallas deflactoras.
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1.9 Unidades de obra

Las unidades de obra previstas son las siguientes:

e Trabajos de replanteo.

e Demolicion de macizos de hormigén, muros de fabrica de ladrillo, bordillos, rigolas,
canalizaciones existentes y obras de fabrica.

e Desmontaje de equipos.

e Montaje de equipos.

Py
e

= C_'.j ingenieria y arquitectura s.|.
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Trabajos de replanteo

Descripcion de los trabajos:

Esta actividad que se realiza desde el inicio de la obra hasta su final, comprende todas las
labores, que un equipo de topografia especializado, formado generalmente por un topdgrafo
y dos peones, realiza para dejar hitos y medidas referenciadas en el terreno, definiendo por
medio de los replanteos, todos los datos geométricos, para poder llevar a cabo las
actividades y ejecutar los elementos constructivos que componen la obra.

Este equipo normalmente reforzado, inicia su trabajo antes del comienzo de las actividades
de la obra, realizando los replanteos previos y demas comprobaciones para definir las fases
previas de la misma.

Se desplaza habitualmente con un vehiculo tipo furgoneta o todo terreno, que tiene
capacidad para llevar los aparatos, tripodes, miras y medios auxiliares para el replanteo y
mediciones.

Una vez comenzada la obra, la exposicién al riesgo de accidentes se incrementa
notablemente, ya que recorren y tienen presencia en todos los tajos y actividades de la
misma, generalmente durante toda su duracion.

En este sentido cabe destacar, que el pedn, dada la posicion que ocupa durante el
desarrollo de los trabajos ( en mitad de la actividad ), esta expuesto a mayor grado de riesgo
que el operador o topodgrafo, que en general se ubica en lugares estratégicos fuera de la
zona afectada. ( vértices ...)

Evaluacion de riesgos:

GRAVEDA
PROBAB.
RIESGOS D EVAé_hJACI
B{M|AB|M|A

SEGURIDAD

ingenieria y arquitectura s.|.

-50-



d

Burgos

PROBAB. GRA\DIEDA EVALUACI
RIESGOS ON
B|M|A|B|[M|A
- Caida de personas a distinto nivel R
durante las operaciones de replanteo. ( X X )
. Moderado
Forjados, taludes...)
- Caida de personas al mismo nivel. X X S
Tolerable.
- Caida de objetos en manipulacion. X X R. Trivial.
. . R.
- Pisadas sobre objetos. X X Tolerable.
- Golpes o cortes por objetos y
herramientas. ( En brazos, piernas, con R.
-~ X X
la maza al clavar estacas y materializar Moderado
puntos de referencia...)
- Proyeccién de fragmentos o particulas. X X R. Trivial.
R.
- Sobreesfuerzos. X X Tolerable.
- Exposicién a contactos eléctricos. ( Con la R.
; . X X
mira en zona cables aéreos ). Tolerable.
- Exposicién a sustancias nocivas ( Pintura X X R.
aerosol para marcaje de puntos ). Tolerable.
- Accidentes causados por seres vivos. X X o
Tolerable.
- Atropellos o golpes con vehiculos o
maquinaria, al desarrollar su trabajo en X X R.
obra o en la carretera expuestos a la Importante
circulacion.
L R.
- Exposicién a temperaturas extremas. X X Tolerable.

Medidas preventivas a adoptar

Frente al riesqgo de caidas de personas al mismo nivel.

Todos los operarios estan dotados de calzado de seguridad (C.E.), con puntera

reforzada y suela antideslizante.

Para la realizacién de comprobaciones o materializar datos en zonas de encofrado o en
alturas de estructuras y obras de fabrica, se tendrd que acceder por escaleras

ingenieria y arquitectura s.I.
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reglamentarias o accesos adecuados, como estructuras tubulares (escaleras fijas).

- Todos los trabajos que se realicen en alturas, de comprobacion o replanteo, tienen que
desarrollarse con cinturén de sujecion y estar anclado a puntos fijos de las estructuras si
no existen protecciones colectivas.

— Deben evitarse ascensos y descensos por zonas de mucha pendiente. En caso
necesario, se buscaran las zonas donde el ascenso o descenso sea mas accesible pese
a encontrarse lejos del punto de inspeccion. En algun caso puede recurrirse al apoyo de
otra persona o al amarre con un cinturon de sujecién anclado a un punto
suficientemente resistente.

- La zona de trabajo se mantendra en todo momento limpia y ordenada, existiendo un
responsable de inspeccionar periddicamente dicho estado de orden y limpieza.

Frente al riesqgo de caida de objetos desprendidos.

- Debe evitarse la estancia durante los replanteos, en zonas donde pueda existir riesgo
de caida de objetos a distinto nivel.

- En caso de no poder evitarse tal circunstancia, el equipo de topografia debera notificar
su presencia en dicho puesto de trabajo al resto de personal de obra, con objeto de que
se eviten actividades que puedan dar lugar a caida de objetos o herramientas durante la
ejecucion de los trabajos de replanteo.

- Los operarios que realicen estos trabajos se mantendran en todo momento fuera del
radio de la maquinaria que interviene en la ejecucion de la obra.

Frente al riesgo de golpes durante las operaciones de clavado de estacas.

- Para clavar las estacas con ayuda de los punteros largos, se tendra que usar guantes y
punteros con protector de golpes en las manos.

- Debe evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en la zona de
golpeo, por tener el riesgo de proyeccion de particulas de acero en cara y ojos. Se
usaran gafas antiparticulas durante estas operaciones.

Frente al riesgo de contactos eléctricos.

- Se comprobaran antes de realizar los replanteos la existencia de cables eléctricos, para
evitar contactos directos con los mismos.

- Enlas zonas donde existan lineas eléctricas las miras utilizadas, seran dieléctricas.

Frente al riesgo de atrapamiento o atropello de operarios por parte de maquinaria/vehiculos

de obra .

- La zona de trabajo estara perfectamente sefalizada, con el fin de evitar el acceso a ella
de vehiculos y personas ajenos a la misma y de forma que cualquier vehiculo o persona
que se aproxime a la zona de trabajo sea en todo momento consciente de la presencia
de la misma asi como de las medidas preventivas a adoptar (Ver apartado de planos del
presente Estudio de Seguridad y Salud)

- Las vestimentas de los operarios que realicen este tipo de trabajos debera cumplir con
la normativa UNE-EN 471 correspondiente a la ropa de senalizacién de alta visibilidad.
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Los equipos de replanteo deben mantenerse fuera del radio de acciéon de maquinaria en
movimiento ( Retroexcavadoras, rodillos, camiones.. ).

Se exigira que todos los vehiculos de trasporte de materiales y pasajeros pasen correcta
y periédicamente la ITV correspondiente.

Se garantizara siempre la visibilidad mediante la limpieza de lunas y retrovisores.

No se debe permitir el acceso a la furgoneta de personas no autorizadas.

En caso de ser necesario el corte de alguno de los carriles de circulacion, se alternara el
trafico por medio de senalistas.

No se abandonara el vehiculo de transporte de los operarios que realicen este trabajo
sin parar el motor y sin poner la marcha contraria al sentido de la pendiente, en caso de
que la hubiese.

Si es necesario, se emplearan operarios para controlar el trafico en determinados
puntos, regulando el trafico alternativo. Es muy importante la formacion de estos
trabajadores acerca de la importancia de su trabajo, asi como de los riesgos a los que
van a estar sometidos.

Durante la colocacion y retirada de la sefalizacion necesaria:

Para garantizar la seguridad tanto de los usuarios como del personal de obra, la
colocacién y retirada de la sefalizacion y balizamiento se realizara de acuerdo con las
siguientes recomendaciones:

Se recomienda que las maquinas o vehiculos utilizados durante estas labores, sean de
colores blanco, amarillo o naranja. Deberan llevar como minimo una luz giratoria o
intermitente omnidireccional en su parte superior, teniendo especial cuidado de no
ocultarla con materiales.

Si los operarios se desplazan en vehiculos, su proteccion vendra dada por el mismo y si
los operarios van a pie, deberan protegerse con el mismo vehiculo.

Colocacion:

El material de sefalizacion y balizamiento se descargara y se colocara en el orden en
que haya de encontrarlo el usuario. De esta forma el personal encargado de la
colocacién trabajara bajo la proteccion de la sefializacién precedente.

Si no se pudieran transportar todas las sefales y balizas en un solo viaje, se iran
disponiendo primeramente fuera de la calzada y de espaldas al trafico.

Se cuidara que todas las sefales y balizas queden bien visibles para el usuario,
evitando que puedan quedar ocultas por plantaciones, sombras de obras de fabrica, etc.
Para el desarrollo de esta actividad es de especial importancia que el trabajador
disponga de informacién muy precisa acerca de la correcta ubicacion de las sefiales en
la carretera ( Transmitida por el encargado o persona responsable ( Norma de
carreteras 8.3-1.C., en la que se definen los diferentes supuestos con que nos podemos
encontrar )), de modo que su estancia en la calzada se haga lo mas corta y rapida
posible.

Cualquiera que sea la sefal que haya que colocar, se procurara evitar el cruce de la
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calzada por parte de los operarios. En caso de no existir otra alternativa, se realizara
con extremo cuidado y bajo la supervisidon de una segunda persona que pueda avisar
ante cualquier despiste que se produzca.

Retirada:

Fr

En general, la sefalizacion y balizamiento se retirard en orden inverso al de su
colocacion, de forma que en todo momento siga resultando lo mas coherente posible el
resto de la sefalizacién que queda por retirar.

La retirada de la sefializacién y balizamiento se hara, siempre que sea posible, desde la
zona vedada al trafico o desde el arcén, pudiendo entonces el vehiculo dedicado a ello
circular con la correspondiente luz prioritaria en sentido opuesto al de la calzada.

Una vez retirada la sefalizacién de obra, se restablecera la sefializacion permanente
que corresponda

ente al riesgo de accidentes causados por seres vivos.

En el vehiculo se dispondra de un botiquin revisado que contenga los minimos para la
atencion de urgencias, asi como, antiinflamatorios para aplicar en caso de picaduras de
insectos.

Asi mismo, para cada tajo, es necesario el conocimiento por parte del equipo de
topografia, de la ubicacion del centro médico mas cercano capacitado para la atencion
de urgencias.

Frente al riesgo de exposicion a sustancias nocivas.

La utilizacion por parte del operario de pintura de spray para marcaje de puntos requiere las
siguientes normas de utilizacidon que se recogen en las instrucciones de uso del producto y
que se contemplan asi mismo en el envase.

Modo de empleo.

Agitar con fuerza el aerosol durante 1 minuto ( tras haber oido el ruido de la bola ), para
mezclar bien la pintura.
Purgar después de su uso.

Se trata de un producto extremadamente inflamable y sometido a presion, por lo que:

Debe protegerse de los rayos solares.

Se debe evitar su exposicion a temperaturas superiores a 50 °C.

No debe perforarse ni quemar, incluso después de usado.

No vaporizar hacia una llama o un cuerpo incandescente.

Debe mantenerse alejado de cualquier fuente de ignicion.

No debe fumarse en su presencia.

Se debe conservar en lugar bien ventilado.

No deben respirarse los vapores, con lo que se aconseja utilizar a sotavento.
Deben evitarse la acumulacién de cargas electroestaticas.

Deben mantenerse fuera del alcance de los nifos.
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Equipos de protecciéon individual

L
p

os operarios que realicen estos trabajos deberan disponer y hacer uso de los equipos de
roteccion individual que se indican a continuacion:
Casco de seguridad, segun norma EN-397.
Botas de seguridad de suela y puntera reforzada segun norma EN-345.
Botas de goma, cuando las condiciones climaticas lo hagan necesario, segun norma
EN-345 EN-347.
Guantes para riesgo mecanico segun norma EN-388.
Buzo o traje de trabajo. En caso de estar los trabajos afectados por la circulacién se
utilizara ropa de trabajo con chaleco reflectante o ropa de trabajo de alta visibilidad,
segun norma EN-471.
Traje para ambientes humedos o lluviosos si es necesario. (CE)
Arnés de seguridad segun norma EN-361 y elementos de amarre segun norma EN-354
en trabajos con riesgo de caida de altura.

ingenieria y arquitectura s.I.
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Demolicion de macizos de hormigén, muros de fabrica de ladrillo, bordillos, rigolas,
canalizaciones existentes y obras de fabrica.

Descripcion de los trabajos:

Esta actividad consiste en la ejecucion de las siguientes unidades de obra :

- Demolicion mecanica de firmes flexibles existentes, por medios mecanicos, con
transporte de escombros a vertedero. ( Pavimentos de aglomerado asfaltico,
tratamientos superficiales, lechadas... ).

- Demolicién mecanica de pavimentos o firmes de hormigén de espesor variable, incluso
transporte de productos sobrantes a vertedero. ( Incluye aceras con baldosa, calzadas
de hormigén, calzadas de adoquin... )

En cualquiera de los casos mencionados, la actividad comienza con el picado del pavimento
u obra de fabrica mediante el empleo de una retroexcavadora que disponga de martillo
hidraulico. Una vez que se ha producido la disgregacién del material, se procede a su carga
y transporte a vertedero o lugar de empleo o acopio, mediante una retroexcavadora,
miniretroexcavadora o pala y uno o varios dumpers.

Debe considerarse en todo momento la presencia de un peén en labores de apoyo.

Descripcion de los trabajos con martillo neumatico:

Consiste en la demolicién de pavimentos por medios manuales y mediante la utilizaciéon de
un martillo neumatico como el que se aprecia en la fotografia.

El martillo neumatico esta formado por un cilindro en el interior del cual se desplaza un
pistdbn empujado por aire comprimido. Este pistdn golpea la herramienta colocada en la base
del cilindro. Un sistema de distribucion automatica ordena el movimiento del piston.

ingenieria y arquitectura s.|.
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Evaluacién de riesgos:

proBAB. | CRAVEDA | uAc
RIESGOS ION
B M|A|B|M|A
SEGURIDAD
- Caida de personal al mismo nivel.
- Del operario que desarrolla labores de o
apoyo. X X R. Trivial.
- Tropiezos con la manguera de
alimentacion de aire comprimido.
- Caida de objetos desprendidos.
- Durante las operaciones de carga y X X R. Trivial.
descarga.
- Golpes y cortes por objetos y
herramientas R
- Contacto directo con el cilindro X X Moderado
percutor, o con el mismo martillo
neumatico.
- Proyeccién de fragmentos o particulas.
- Durante las operaciones de picado
- Proyeccion de la materia sobre la que X X R.
se esta percutiendo. Tolerable.
- Proyeccioén del aire comprimido por una
fisura en las mangueras de alimentacién.
- Atropamiento por vuelco de maquinaria. -
- Debido a la inestabilidad de la maquina X X Mode;'ado
al desplazarse por el pavimento.
- Sobreesfuerzos R.
X X Tolerable.
- Exposicién a contactos eléctricos.
- Interferencias con lineas de alta tension. | x X R.
- Al perforar se produzca un contacto Moderado
directo con una red subterranea
- Exposicién a sustancias nocivas. X X R.
- Polvo en el trabajo. Tolerable

ingenieria y arquitectura s.I.
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PROBAB.
RIESGOS D EVALUAC
B|IM|A|B[M|A
- Atropellos o golpes con vehiculos o
magquinaria. X X R.
Moderado
- Del personal que se encuentra en el
radio de acciéon de la maquina.
HIGIENE
- Ruido.
R.
- Procedente de la maquina en operaciones X X Tolerable
de picado.
ERGONOMIA
- Posturas en el trabajo. X X R.
Tolerable.

Medidas preventivas a adoptar

Previsiones iniciales

- Antes del inicio de los trabajos se protegeran, si los hubiera, los elementos de Servicio
Publico que puedan ser afectados por la excavacion como bocas de riego, tapas vy
sumideros del alcantarillado, etc.

Frente al riesqo de caidas de personas al mismo nivel.

- La zona de trabajo se mantendra en todo momento limpia de derrames de liquidos o
aceites y ordenada, nombrando un responsable de inspeccionar periédicamente dicho
estado de orden y limpieza.

- Se usaran calzado de seguridad con marcado C.E. que cumplan la norma UNE-EN-345,
con puntera reforzada y suela antideslizante.

Frente al riesgo de caida de objetos desprendidos.

- Los operarios de la obra se mantendran fuera del radio de accién de las maquinas que
realicen la carga de los camiones para transportar los escombros a vertedero, durante la
ejecucién de dichos trabajos.

Frente a proyeccion de fragmentos o particulas y exposicién a sustancias nocivas.

- Los operarios se mantendran en todo momento fuera del radio de accion de las
maquinas que se encuentren trabajando en esta actividad.

- Se procuraran regar los tajos lo mas frecuentemente posible, para evitar la excesiva
presencia de polvo en la obra.

- Verificar las fugas de aire que puedan producirse por juntas, acoplamientos defectuosos
o roturas de mangueras o tubos.

J\
~ «Z ingenieria y arquitecturas.|.
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Fr

Se recomienda el uso de gafas antiproyeccién con marcado (CE).

ente a atrapamiento por vuelco de maquinaria.

Fr

La retroexcavadora y los camiones estaran asignados a maquinistas especializados.

Las maniobras de las maquinas se haran sin interferencias entre las mismas.

Se determinara previamente el sentido del movimiento de los camiones para evitar
colisiones.

Se realizard adecuadamente la salida de camiones a las otras vias de trafico, con la
sefializacion normalizada y autorizada por la Direccion de Obra.

Las zonas de movimiento de vehiculos dentro de la obra se mantendran en buenas
condiciones para evitar el vuelco de vehiculos o la caida fortuita de materiales de la caja
de los camiones.

Cuando la retroexcavadora realice su trabajo adoptando posturas de trabajo inestables,
debera hacer uso de los calzos de seguridad de que dispone.

Se debera mantener una distancia de seguridad prudencial al circular junto al borde de
plataformas.

La conduccién se realizara siempre con la “cuchara plegada”.

El descenso por una rampa se realizara con el brazo de la cuchara situado en la parte
trasera de la maquina.

La circulacion se realizara siempre a velocidad prudencial, de acuerdo con las
condiciones de las pistas, visibilidad, obstrucciones y sefializacion existente.

ente a sobreesfuerzos.

El transporte de material desprendido por parte de los trabajadores, se hara de forma tal
que ninguno soporte un peso superior a 25 Kg.

Las cargas que haya de transportar el trabajador, atendiendo al peso, volumen y camino
recorrido, seran proporcionales a sus condiciones fisicas.

Las operaciones de carga y descarga se realizaran empleandose, siempre que sea
posible, medios mecanicos, que hagan el trabajo manual menos costoso.

Se procurara no levantar pesos excesivos y, en todo caso, se realizara con la espalda
en posicién vertical para evitar lumbalgias, segun lo establecido en el Real Decreto
487/97, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares.
Todos los trabajadores deberan ser formados e informados acerca de las
recomendaciones existentes en el manejo manual de cargas que entrafie riesgos en
particular dorsolumbares, debiendo asi mismo cumplirlas.

Frente al riesqgo de contacto eléctrico.

Ver las medidas preventivas recogidas en el apartado 1.9.5.6. “Trabajos en proximidad
de lineas eléctricas” del presente Estudio de Seguridad y Salud.

Frente al riesgo de atropellos o golpes con vehiculos

Todo el personal se mantendra fuera del radio de accion del martillo rompedor, la
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retroexcavadora y los camiones mientras estas maquinas se encuentren trabajando.

- El acceso de personal a las zonas de trabajo se procurara realizar por lugares diferentes
a los utilizados por las maquinas o camiones.

— Cuando sea precisa la presencia de personal en zonas donde desarrollen su actividad
las maquinas, se hara visible previamente a los operadores de las mismas y se esperara
a que éstos den paso.

- Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y en namero
superior a los asientos existentes en el interior.

- Siempre que un vehiculo o maquinaria parada inicie una maniobra avisara con una
sefial acustica. Deberan ademas disponer de un rotativo luminoso y acustico de marcha
atras.

Frente al riesgo de colision de maquinaria en su desplazamiento (con otras maquinas o con

vehiculos ajenos a la obra).

— Las maniobras de maquinas y camiones se realizaran a una velocidad moderada y sin
interferencias entre las mismas.

- Se sefalizara convenientemente y conforme a las indicaciones del Ministerio de
Fomento la incorporaciéon de la maquinaria de la zona de trabajos a la carretera en la
que se encuentre la demolicién a ejecutar.

Frente al ruido.

- Dados los niveles de ruido apreciados durante las operaciones con la el martillo
neumatico y retroexcadora, se considera necesario que el trabajador que desarrolle esta
actividad, haga uso de tapones u orejeras.

Frente a vibraciones.

- Debido a las vibraciones existentes en los trabajos con retroexcadora y martillo
neumatico, sus maquinistas deberan hacer uso de faja lumbar.

- Se dotara al asiento de la maquina de la mejor amortiguacién posible.

- Los operarios que manejen este tipo de maquinarias seran formados acerca de las
adecuadas posturas de trabajo al conducirlas.

- Se realizaran ejercicios de estiramientos periddicamente.

- A ser posible rotacién en las funciones del trabajador que permitan la movilidad del
puesto de trabajo.

Frente a posturas en el trabajo.

- Los operarios seran formados acerca de las adecuadas posturas de trabajo al
conducirlas.

- Se realizaran ejercicios de estiramientos periddicamente.

- A ser posible, se realizara rotaciéon en las funciones del trabajador que permitan la
movilidad del puesto de trabajo.

Equipos de proteccion individual
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Los operarios que realicen estos trabajos deberan disponer y hacer uso de los equipos de
proteccion individual que se indican a continuacion:

Casco de seguridad, segun norma EN-397.

Botas de seguridad de suela y puntera reforzada segun norma EN-345.

Botas de goma, cuando las condiciones climaticas lo hagan necesario, segun norma
EN-345 EN-347.

Guantes para riesgo mecanico segun norma EN-388.

Buzo o traje de trabajo. En caso de estar los trabajos afectados por la circulacién se
utilizara ropa de trabajo con chaleco reflectante o ropa de trabajo de alta visibilidad,
segun norma EN-471.

Traje para ambientes humedos o lluviosos si es necesario. (CE)

Se recomienda el uso de protectores auditivos en actividades con excesivo ruido, segun
norma EN-352-1 En-352-2.

Mascarilla con filtro mecanico segun norma UN-149 en trabajos con ambientes
pulverulentos.

En las operaciones que generen proyeccion de fragmentos o particulas:

Gafas antiimpactos, segun norma EN-166 EN-170.

Asimismo los maquinistas dispondran y haran uso de:

Calzado adecuado para el manejo de la maquina, segin norma EN-345.

Buzo o ropa de trabajo (CE)

Cinturdn elastico antivibratorio (CE).

Se recomienda el uso de protectores auditivos, segun norma EN-352-1 En-352-2.
(Excepto a camioneros)

En caso de ausentarse de la maquina debera hacer uso de todos los equipos de
proteccion individual que se estimen oportunos en funcion de la obra donde se ubique.

ingenieria y arquitectura s.I.
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1.9.3. Desmontaje de equipos

Descripcion de los trabajos:

Se entienden como trabajos especiales aquellas operaciones que se desarrollan para el
desmontaje de equipos (interior de arquetas, depdsitos 6 similares), .....

Evaluacion de riesgos:

GRAVEDA

PROBAB.
RIESGOS D EVAC!;L’AC'
B/ M|A|B M|A
SEGURIDAD
- Caida de personal al mismo nivel. X R.
X
- Por falta de orden y limpieza. Tolerable
- Pisadas sobre objetos. X X R.
Tolerable
- Golpes o cortes por objetos o
X X R.
herramientas. Tolerable
R.
- Sobreesfuerzos. X X Tolerable

- Riesgo de contacto eléctrico.

- Debido a falta de proteccion en X X R.Tolerable
herramientas eléctricas utilizadas.

- Riesgos derivados de operaciones de

soldadura. R.
X X Importante
- Ver evaluacion de riesgos relativa a P
trabajos de soldadura.
ERGONOMIA
- Posturas en el trabajo. X X R.
Tolerable

Medidas preventivas a adoptar

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cinta de sefalizacién
- En caso de sefializar obstaculos, zonas de caida de objetos, se delimitara con cintas de
tela o materiales plasticos con franjas alternadas oblicuas en color amarillo y negro,
inclinada 60° con respecto a la horizontal.

Cinta de delimitacion de zona de trabajo

= ingenieria y arquitectura s.l.
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- La intrusion en el tajo de personas ajenas a la actividad representa un riesgo que al no
poderse eliminar se debe senalizar mediante cintas en color rojo o con bandas
alternadas verticales en colores rojo y blanco que delimiten la zona de trabajo.

Proteccion contra caidas de altura de personas u objetos

Barandillas de proteccion

- Antepechos provisionales de cerramiento de huecos verticales y perimetro de
plataformas de trabajo, susceptibles de permitir la caida de personas u objetos desde
una altura superior a 2 m, constituidos por balaustre, rodapié de 20 cm de alzada,
travesafio intermedio y pasamanos superior, de 1 m de altura, sélidamente anclados
todos sus elementos entre si, capaces de resistir en su conjunto un empuje frontal de
150 Kg/mi

Andamios apoyados

- Las plataformas de trabajo estaran construidas por un piso unido y tendran una anchura
minima de 60 cm.

- Cuando esta plataforma de trabajo tenga una altura superior a 2 m habra de estar
protegida en todo su contorno con barandillas rigidas de 90 cm de altura minima barra
intermedia y plinto o rodapiés de 15 cm de altura minima a partir del nivel del suelo.

- Para acceder a las plataformas, se instalaran medios seguros.

Plataformas de trabajo

- Las plataformas de madera tradicionales deberan reunir las siguientes caracteristicas
minimas:

- Anchura minima 60 cm (tres tablones de 20 cm de ancho).

- La madera debera ser de buena calidad sin grietas ni nudos. Sera eleccion preferente el
abeto sobre el pino.

- Escuadra de espesor uniforme sin alabeos y no inferior a 7 cm de canto (5 cm si se trata
de abeto).

- Longitud maxima entre apoyos de tablones 2,50 m.

- Los elementos de madera no pueden montar entre si formando escalones ni sobresalir
en forma de llatas, de la superficie lisa de paso sobre las plataformas.

- No puede volar mas de cuatro veces su propio espesor (maximo 20 cm).

- Estaran sujetos por lias o sargentos a la estructura portante.

- Las zonas perimetrales de las plataformas de trabajo asi como los accesos, pasos y
pasarelas a las mismas, susceptibles de permitir caidas de personas u objetos desde
mas de 2 m de altura, estaran protegidas con barandillas de 1 m de altura, equipada con
listones intermedios y rodapiés de 20 cm de altura, capaces de resistir en su conjunto un
empuje frontal de 150 kg/ml altura minima a partir del nivel del suelo.

- La distancia entre el pavimento y plataforma sera tal, que evite la caida de los operarios.

“ = ingenieria y arquitectura s.|.
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En el caso de que no se pueda cubrir el espacio entre la plataforma y el pavimento, se
habra de cubrir el nivel inferior, sin que en ningun caso supere una altura de 1,80 m.

- Para acceder a las plataformas, se instalaran medios seguros. Las escaleras de mano
que comuniquen los diferentes pisos del andamio habran de salvar cada una la altura de
dos pisos seguidos. La distancia que han de salvar no sobrepasara 1,80 m

- La distancia entre el pavimento y el andamio sera tal, que evite la caida de los operarios.
En el caso de que no se pueda cubrir el espacio entre la plataforma y el pavimento, se
habra de cubrir el nivel inferior, sin que en ningun caso supere una altura de 1,80 m.

- Cuando se utilicen andamios moviles sobre ruedas, se usaran dispositivos de seguridad
que eviten cualquier movimiento, bloqueando adecuadamente las ruedas para evitar la
caida de andamios, se fijaran a la fachada o pavimento con suficientes puntos de
amarre, que garantice su estabilidad. Nunca se amarrara a tubos de gas o a otro
material. No se sobrecargaran las plataformas mas de lo previsto en el calculo.

Escaleras portatiles

- Las escaleras que tengan que utilizarse en obra habran de ser preferentemente de
aluminio o hierro, a no ser posible se utilizaran de madera, pero con los peldafios
ensamblados y no clavados. Estardn dotadas de zapatas, sujetas en la parte superior, y
sobrepasaran en un metro el punto de apoyo superior.

- Previamente a su utilizacién se elegira el tipo de escalera, en funcién a la tarea a que
esté destinada.

- Las escaleras de mano deberdn de reunir las necesarias garantias de solidez,
estabilidad y seguridad. No se emplearan escaleras excesivamente cortas o largas, ni
empalmadas. Como minimo deberan reunir las siguientes condiciones:

= Largueros de una sola pieza.
= Peldafios bien ensamblados, no clavados.
= En las de madera el elemento protector sera transparente.

- Las bases de los montantes estaran provistas de zapatas, puntas de hierro, grapas u
otro mecanismo antideslizante. Y de ganchos de sujecion en la parte superior.

- Espacio igual entre peldanos y distanciados entre 25 y 35 cm Su anchura minima sera
de 50 cm

- En las metalicas los peldafos estaran bien embrochados o soldados a los montantes.

- Las escaleras de mano nunca se apoyaran sobre materiales sueltos, sino sobre
superficies planas y resistentes.

- Se apoyaran sobre los montantes.

- Elascenso y descenso se efectuara siempre frente a las mismas.

- Sila escalera no puede amarrarse a la estructura, se precisara un operario auxiliar en su
base.

Proteccion frente a atmdsferas toxicas
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NORMAS

Antes de la entrada al recinto se efectuara una medicion de las condiciones en que se
encuentra el aire del interior, mediante un medidor en continuo de bomba de aspiracién y
un detector independiente para cada uno de los cuatro parametros principales que
debemos controlar (Gas Sulfhidrico: H2S, Mondxido de Carbono: CO, Limite inferior de
explosividad: LEL, Oxigeno: O2). Dicho detector estara dotado de dos niveles de alarma
para cada uno de los parametros.

Dicha medicién se efectuara desde el exterior ya sea mediante accesorios originales del
detector (sonda), introduciendo dicho accesorio en el interior del recinto, o bien
descolgando directamente el aparato hasta el interior. En ambos casos se realizara el
procedimiento segun las indicaciones del fabricante, que generalmente recomiendan
encender el detector en el exterior, esperar algunos minutos hasta que se estabilice,
introducir la sonda en el interior y esperar unos segundos o minutos a que se vuelva a
estabilizar

Se prohibe expresamente acceder al interior del recinto si se sobrepasa algunos de los
valores definidos en el detector. Igualmente, en el caso en que se dispare alguna de las
alarmas mientras se desarrollan los trabajos, se debera abandonar el recinto.

DE ACTUACION PREVENTIVA

Antes del

inicio de los trabajos

Normas de caracter general

Los trabajos no se iniciaran cuando llueva intensamente, nieve y si se han de realizar
desplazamientos con grua en presencia de rachas de viento superiores a 50 Km/h

Se dispondra en obra para proporcionar en cada caso, el equipo necesario para proveer
a los operarios con la impedimenta de trabajo y proteccién personal necesarios para el
correcto desempefio, con comodidad, de sus tareas, teniendo presente las
homologaciones, certificaciones de calidad, idoneidad del fabricante o importador,
exigiendo su utilizacion durante su permanencia en obra. Bajo ningun concepto se
tolerara el equipamiento en precario del personal que desarrolla esta actividad, tanto
desde el punto de vista de su propia seguridad, como del agravio comparativo frente a
compafieros de otros oficios, en el mismo centro de trabajo.

Asimismo se establecera la logistica adecuada para la rapida reposicion de las piezas
fungibles de mayor consumo durante la realizacion de trabajos.

El Responsable Técnico del Equipo de debera establecer un programa para cadenciar el
avance de los trabajos, asi como la retirada y acopio de la totalidad de los materiales
empleados, en situacién de espera.

Se efectuara entre el personal la formacioén real y suficiente para asegurar la correcta
utilizacion de los medios puestos a su alcance, para mejorar su rendimiento, calidad y
seguridad de su trabajo. Esta formacion debera estar avalada por habilitacion escrita del
Responsable Técnico del Equipo.
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Normas de caracter especifico

Normas de actuacion frente a atmosferas toxicas

Procedimi

ento de trabajo

La herramienta mas eficaz en la prevencion de los riesgos asociados a la entrada a
espacios confinados es la ejecucion de las actividades segun un procedimiento de
trabajo claro y acorde a los trabajos que se deban realizar, unido a un sistema de
permisos de trabajo. Dicho procedimiento de trabajo, en caso de ser necesario, debera
ser redactado por el contratista y se incluira como un anejo al PSS, por lo que requerira
el informe favorable del coordinador y la aprobacion por parte de la administracion. Dicho
procedimiento de trabajo debera constar de:

= Memoria descriptiva de los trabajos
En este apartado se describira el alcance de las actividades a realizar

= Secuencia en que los trabajos se deben realizar (recomendable incluir un

diagrama)

En este apartado se describiran cada una de las fases del operativo, indicando las
precedencias. Resulta recomendable incluir un diagrama que indique dichas
precedencias.

= Listado de maquinaria / equipos / herramientas
Se debera recoger en un listado la maquinaria, equipos, medios auxiliares y herramientas
necesarios, ya que se deberd disponer de toda la documentacién que acredita la
idoneidad de dichos equipos (marcado CE, seguros, clasificaciones, etc.)

= Listado de los Equipos de Proteccion necesarios (Colectivos e individuales)
Se debera incluir un listado de los equipos de proteccidon individual necesarios, de
manera que se pueda cotejar con la documentacién de los equipos a utilizar presentes
en obra, de cuya documentacion se debera disponer antes de iniciar los trabajos.

Documentacién del personal (propio y subcontratado), maquinaria, Equipos de

Proteccion, etc.

Se debera incluir dicha documentacion o elaborar un listado de la que se dispone,
debidamente firmado por el Responsable de Seguridad y con el sello de la empresa.
= Mediciones observadas
Se dispondra una tabla que constara de dia fecha y hora con los datos que se observen

en el medidor de gases, como minimo antes de la entrada, siendo recomendable anotar

mediciones cada hora que se permanezca en el interior.

= Autorizacién del trabajo

Normas de actuacion frente a riesgos bioldgicos
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- El riesgo bioldgico de las depuradoras de aguas residuales esta ligado a los agentes
patdgenos susceptibles de ser transportados por las aguas residuales, cuya naturaleza
depende de las condiciones climaticas, del nivel de higiene y de las enfermedades
endémicas de personas y animales. Por otro lado, los microorganismos implicados en el
tratamiento biolégico pertenecen, en principio, al grupo 1 de la clasificacion del R.D.
664/1997 (microorganismos que no se han descrito como agente causal de

enfermedades en el hombre y que no constituyen una amenaza para el entorno).

- Las aguas residuales constituyen no sélo un vector para numerosos microorganismos
sino que ademas pueden ser un medio de proliferacion para muchos de ellos. El riesgo
de contaminacion biolégica dependera de que el microorganismo esté presente en las
aguas residuales en cantidades significativas, de que sobreviva dentro del entorno

conservando su poder infeccioso, asi como de los diferentes grados de exposicién.

- El riesgo de infeccién existe si el trabajador es receptivo y si el microorganismo
encuentra una via de entrada al organismo. Cada uno de estos elementos por si solo no
es suficiente para provocar la infeccién, pero si coinciden varios de ellos pueden

originarla.

Vias de contaminacion

- Poner de manifiesto la presencia de uno o mas agentes patégenos en un medio no
significa forzosamente un riesgo de infeccién para el hombre en contacto con este
medio. Como ya se ha comentado en el apartado anterior, son varios los factores que
definen el poder infeccioso de los microorganismos: patogenicidad, virulencia,
estabilidad bioldgica, formas de transmisién, endemicidad, respuesta inmunoldgica del
individuo, etc. Ademas, una infeccién no es sinénimo de enfermedad, ya que existen los
portadores sanos, que indemnes de todo sintoma, juegan un papel importante en la

propagacion de una infeccion.

- La contaminacién por la via digestiva o cutdneomucosa es tedricamente posible a lo
largo de toda la cadena del tratamiento del agua, mientras que el riesgo de
contaminacion por la via respiratoria es mayor en las zonas con posibilidad de
generacion de aerosoles, sobretodo en la proximidad de los sistemas de aireaciéon de

las piscinas, de pulverizacion, saltos de agua y zonas de impacto en los efluentes y los

lodos.
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0 Via cutanea-mucosa: La entrada en el organismo puede producirse por contacto

directo con el foco de contaminacion, donde los gérmenes pueden penetrar a
través de heridas, directamente a través de la dermis como es el caso de
Anquilostoma, o a través de las mucosas conjuntivas en el caso de que se

produzcan salpicaduras en los ojos.

o Via respiratoria: La contaminacién respiratoria esta provocada esencialmente

por los aerosoles producidos en los dispositivos de aireacion de los lodos y en
la dispersion aérea de los lodos secos, que pueden transportar diversos
microorganismos, que, inhalados a través del aparato respiratorio pueden

resultar patégenos para el hombre

0 Via digestiva: Esta contaminacién ocurre esencialmente a través de las manos,
directamente (manos sucias llevadas a la boca) o indirectamente (a través de
alimentos y cigarrillos), aunque también puede darse de forma accidental por
caida dentro del agua o proyeccion. También puede tener lugar por la deglucién
de agentes patdgenos inicialmente inhalados y secundariamente evacuados por

la pelicula mucociliar hacia la region aéreodigestiva.

Durante la realizacion de los trabajos

Normas de caracter general

Los huecos horizontales que puedan quedar al descubierto sobre el terreno, cuyas
dimensiones puedan permitir la caida de personas a su interior, deberan ser
condenados al nivel de la cota de trabajo instalando si es preciso pasarelas completas y

reglamentarias para los viandantes o personal de obra.

La estabilidad de los encofrados verticales de alturas superiores a 1,30 m debe ser
absoluta y certificada documentalmente por el Jefe de Equipo de Encofrados y por el
Encargado de los trabajos por parte del Contratista Principal (p.e. "Permiso de Trabajo",
"Hoja de Revision", "Hoja de Control de Calidad" o documentacion equivalente aceptada

en obra.).

Durante el izado y la colocacion de los paneles de encofrado, debera disponerse de una
sujecion de seguridad (seguricable), en prevision de la rotura de los ganchos o ramales

de las eslingas de transporte.
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- Cuando un trabajador tenga que realizar su trabajo en alturas superiores a 2 m y su
plataforma de apoyo no disponga de protecciones colectivas en previsién de caidas,
debera estar equipado con un cinturén de seguridad homologado segun norma técnica
MT-13, MT-22 (de sujecidbn o anticaidas segun proceda) unido a sirga de

desplazamiento convenientemente afianzada a puntos soélidos de la estructura..

- Se procurara no rebasar nunca el maximo de carga manual transportada por un sélo

operario, por encima de 50 Kg (recomendable 30 Kg en hombres y 15 Kg en mujeres).

- La instalacion de andamios se debera realizar conforme a normativa vigente,
especialmente el RD 2177 / 2004 en aquellos casos que sean objeto de dicho decreto, y
manteniendo las oportunas distancias a las posibles lineas eléctricas, en cumplimiento
del RD 214 / 2001.

- No se dejaran nunca clavos en las maderas.

- Cuando se realicen trabajos en niveles superpuestos se protegeran a los trabajadores
de los niveles inferiores con marquesinas rigidas o elementos de protecciéon

equivalentes.

Normas de caracter especifico

Manejo de herramientas manuales

- Sera de aplicaciéon lo especificado anteriormente en este mismo punto de otros

apartados.

Manejo de herramientas punzantes

- Sera de aplicacion lo especificado anteriormente en este mismo punto de otros

apartados.

Manejo de herramientas de percusion

- Sera de aplicaciéon lo especificado anteriormente en este mismo punto de otros

apartados.

Normas de actuacién frente a atmdsferas téxicas
- Se aplicara el contenido del procedimiento de trabajo especifico para cada una de las
fases definidas, que se ejecutaran en el orden definido, y ademas se tendran en cuenta

las siguientes medidas:
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e Enlos recintos que se hayan inundado de aguas residuales, lodos o
similares se realizara una limpieza previa del recinto mediante agua a
baja presion desde el exterior, utilizandose para ello los EPI necesarios
para evitar la contaminacion por los aerosoles generados (una limpieza
a alta presion generaria un riesgo biolégico mas importante que el que

intentamos controlar con esta medida)

¢ Antes de la entrada se realizara una medicion de la calidad del aire
mediante un detector de cuatro parametros, tal y como se ha indicado
anteriormente y siguiendo las indicaciones del suministrador del

detector.

e se extendera una autorizacion de trabajo, una vez revisadas las
condiciones del lugar de trabajo, maquinaria, equipos, EPI, personal,

etc. por parte del responsable que autorice los trabajos.

e Debera haber presencia permanente de un recurso preventivo en el
exterior, que contara con un teléfono movil y con las indicaciones

necesarias del Plan de Emergencias.

Normas de actuacion frente a riesgos biol6gicos
- La exposicion a los agentes bioldgicos tiene gran importancia en este medio laboral, por
lo que, de entrada, deben imponerse medidas de prevencion primaria. Han de
priorizarse las técnicas que no generen aerosoles y suprimirse, en la medida de lo
posible, las operaciones con riesgo. El nivel de exposicién depende de la duracién y de
la frecuencia de las intervenciones, asi como de su intensidad, existiendo una dosis
umbral que puede provocar una infeccidon. En consecuencia, las medidas a tomar se
basaran, tanto en el plan individual como colectivo, en el respeto de la reglas de higiene
y seguridad. El personal debe estar formado e informado de los peligros de una posible

contaminacion y de todos los medios que deben utilizar para evitarla.

Medidas generales de higiene
- Las medidas de higiene personal, el empleo de ropa de trabajo adecuada y la
proteccion individual deben de ser respetadas. Estara prohibido comer, beber o fumar
durante el trabajo, siendo indispensable un lavado de manos a conciencia y un cepillado

de las unas antes de las comidas, asi como una ducha después del trabajo. También es
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fundamental tanto la limpieza como el mantenimiento de los locales y de las

instalaciones.

Medidas de proteccion

Se definiran las reglas de utilizacion de los equipos de proteccion individual y
especialmente los de proteccion respiratoria, prestando especial atencion a la gestion

de los mismos.

El uso correcto de guantes es indispensable, asegurando su impermeabilidad y evitando
que se manche el interior de los mismos. Es necesario usar botas impermeables y
adecuadas. La limpieza y la desinfeccion de las botas, guantes y ropa deben de ser

meticulosa.

Equipos de proteccion individual

Los operarios que realicen estos trabajos deberan disponer y hacer uso de los equipos de
proteccion individual que se indican a continuacion:

Casco de seguridad, segun norma EN-397.

Botas de seguridad de suela y puntera reforzada segun norma EN-345.

Botas de goma, cuando las condiciones climaticas lo hagan necesario, segun norma EN-
345 EN-347.

Guantes para riesgo mecanico segun norma EN-388.

Guantes para riesgo quimico segun norma EN-374.

Buzo o traje de trabajo. En caso de estar los trabajos afectados por la circulacion se
utilizara ropa de trabajo con chaleco reflectante o ropa de trabajo de alta visibilidad,
segun norma EN-471.

Traje para ambientes humedos o lluviosos si es necesario. (CE)

Se recomienda el uso de protectores auditivos en actividades con excesivo ruido, segun
norma EN-352-1 EN-352-2.

En las operaciones que generen proyeccion de fragmentos o particulas:

Gafas antiimpactos, segin norma EN-166 EN-170.

En los trabajos de soldadura:

Manoplas de soldador, segun norma EN-407 EN-470.
Mandil de soldador, segun norma EN-470.

ingenieria y arquitectura s.I.
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- Polainas de soldador, segun norma EN-470.

- Yelmo de soldador, segun norma EN-379.

- Pantalla de mano para soldadura, segun norma EN-379.
- Gafas de soldador, segun norma EN-166 EN-169.

= ingenieria y arquitectura s.l.
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1.9.4. Montaje de equipos.
Descripcion de los trabajos:

Operacién que incluye desde que el equipo entra en la parcela transportado en camion, se
descarga (pudiendo ser temporalmente acopiado o no), se instala en lugar definitivo y finalmente se

realizan las pruebas de funcionamiento.

Evaluacién de riesgos:

GRAVEDA
PROBAB.
RIESGOS D EVA(!)',EJ’AC'
B({M|A|B|M|A
SEGURIDAD
- Caida de personal al mismo nivel. X R.
X
- Por falta de orden y limpieza. Tolerable
- Pisadas sobre objetos. X X R.
Tolerable
- Golpes o cortes por objetos o R
X X )
herramientas. Tolerable
R.
- Sobreesfuerzos. X X Tolerable

- Riesgo de contacto eléctrico.

- Debido a falta de proteccion en X X R.Tolerable
herramientas eléctricas utilizadas.

- Riesgos derivados de operaciones de

soldadura. R

‘. . . Importante
- Ver evaluacion de riesgos relativa a P

trabajos de soldadura.

ERGONOMIA

Posturas en el trabajo. X X R.
Tolerable

Medidas preventivas a adoptar

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cinta de senalizacién
- En caso de sefializar obstaculos, zonas de caida de objetos, se delimitard con cintas de
tela o materiales plasticos con franjas alternadas oblicuas en color amarillo y negro,
inclinada 60° con respecto a la horizontal.

= ingenieria y arquitecturas.|.
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Cinta de delimitacion de zona de trabajo

La intrusion en el tajo de personas ajenas a la actividad representa un riesgo que al no
poderse eliminar se debe sefializar mediante cintas en color rojo o con bandas
alternadas verticales en colores rojo y blanco que delimiten la zona de trabajo.

Proteccion contra caidas de altura de personas u objetos

Barandillas de proteccién

Antepechos provisionales de cerramiento de huecos verticales y perimetro de
plataformas de trabajo, susceptibles de permitir la caida de personas u objetos desde
una altura superior a 2 m, constituidos por balaustre, rodapié de 20 cm de alzada,
travesafo intermedio y pasamanos superior, de 1 m de altura, s6lidamente anclados
todos sus elementos entre si, capaces de resistir en su conjunto un empuje frontal de
150 Kg/ml

Escaleras portatiles

Las escaleras que tengan que utilizarse en obra habran de ser preferentemente de
aluminio o hierro, a no ser posible se utilizaran de madera, pero con los peldafos
ensamblados y no clavados. Estaran dotadas de zapatas, sujetas en la parte superior, y
sobrepasaran en un metro el punto de apoyo superior.

Previamente a su utilizacion se elegira el tipo de escalera, en funcién a la tarea a que
esté destinada.

Las escaleras de mano deberan reunir las necesarias garantias de solidez, estabilidad y
seguridad. No se emplearan escaleras excesivamente cortas o largas, ni empalmadas.
Como minimo deberan reunir las siguientes condiciones:

Largueros de una sola pieza.

Peldafios bien ensamblados, no clavados.

En las de madera el elemento protector sera transparente.

Las bases de los montantes estaran provistas de zapatas, puntas de hierro, grapas u
otro mecanismo antideslizante.

Dotadas de ganchos de sujecién en la parte superior.

Espacio igual entre peldafos y distanciados entre 25 y 35 cm Su anchura minima sera
de 50 cm

En las metalicas los peldafios estaran bien embrochados o soldados a los montantes.
Las escaleras de mano nunca se apoyaran sobre materiales sueltos, sino sobre
superficies planas y resistentes.

Se apoyaran sobre los montantes.

El ascenso y descenso se efectuara siempre frente a las mismas.

Si la escalera no puede amarrarse a la estructura, se precisara un operario auxiliar en su
base.
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NORMAS

DE ACTUACION PREVENTIVA

Antes del

inicio de los trabajos

Los trabajos no se iniciardn cuando llueva intensamente, nieve y si se han de realizar
desplazamientos con grua en presencia de rachas de viento superiores a 50 Km/h

Se dispondra en obra para proporcionar en cada caso, el equipo necesario para proveer
a los operarios con la impedimenta de trabajo y proteccién personal necesarios para el
correcto desempefio, con comodidad, de sus tareas, teniendo presente las
homologaciones, certificaciones de calidad, idoneidad del fabricante o importador,
exigiendo su utilizaciéon durante su permanencia en obra. Bajo ningin concepto se
tolerara el equipamiento en precario del personal que desarrolla esta actividad, tanto
desde el punto de vista de su propia seguridad, como del agravio comparativo frente a
compafieros de otros oficios, en el mismo centro de trabajo.

Asimismo se establecera la logistica adecuada para la rapida reposiciéon de las piezas
fungibles de mayor consumo durante la realizacion de trabajos.

El Responsable Técnico de Equipos debera establecer un programa para cadenciar el
avance de los trabajos, especialmente en lo relativo a las pruebas de funcionamiento y
puesta en marcha de los equipos, que requieren de coordinacion con el resto de
actividades de la obra y del funcionamiento de la planta.

Se efectuara entre el personal la formacioén real y suficiente para asegurar la correcta
utilizacion de los medios puestos a su alcance, para mejorar su rendimiento, calidad y
seguridad de su trabajo. Esta formacion debera estar avalada por habilitacion escrita del
Responsable de Equipos.

Durante la realizacion de los trabajos de montaje

Normas de caracter general

Los huecos horizontales que puedan quedar al descubierto cuyas dimensiones puedan
permitir la caida de personas a su interior, deberan ser condenados al nivel de la cota de
trabajo instalando, si es preciso, pasarelas completas y reglamentarias para los
viandantes o personal de obra.

Cuando un trabajador tenga que realizar su trabajo en alturas superiores a 2 m y su
plataforma de apoyo no disponga de protecciones colectivas en prevision de caidas,
debera estar equipado con un cinturén de seguridad homologado seguin norma técnica
MT-13, MT-22 (de sujecion o anticaidas segun proceda) unido a sirga de desplazamiento
convenientemente afianzada a puntos soélidos de la estructura o linea de seguridad
dispuesta a tal fin.

Se procurard no rebasar nunca el maximo de carga manual transportada por un sélo
operario, por encima de 50 Kg (recomendable 30 Kg en hombres y 15 Kg en mujeres).
Por encima de dichas cargas se deberan utilizar siempre medios de elevacion
mecanicos, como gruas, polipastos, etc.

La instalacion de andamios se debera realizar conforme a normativa vigente,
especialmente el RD 2177 / 2004 en aquellos casos que sean objeto de dicho decreto, y
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manteniendo las oportunas distancias a las posibles lineas eléctricas, en cumplimiento
del RD 214/ 2001.

- No se dejaran nunca clavos en las maderas.

- No se permite, en general, la ejecucion de trabajos superpuestos ni tan siquiera la
permanencia de personal ajeno a las maniobras de descarga y montaje de los equipos
en el entorno de los trabajos. Se prohibe expresamente situar cargas suspendidas
encima de personas.

Normas de caracter especifico

. Manejo de herramientas manuales

- Sera de aplicacion lo especificado anteriormente en este mismo punto de otros
apartados.
Manejo de herramientas de percusion

- Sera de aplicacion lo especificado anteriormente en este mismo punto de otros
apartados.

Durante las pruebas de funcionamiento y puesta en marcha

- Las pruebas de funcionamiento y de puesta en marcha deberan ser autorizadas por el
Responsable de Equipos, quien debera coordinar dichas actividades con el
funcionamiento de la planta y el resto de trabajos que puedan causar interferencia. Se
debera verificar que cada uno de los elementos que intervienen en las pruebas se
encuentra correctamente posicionado y en su caso, dotado de alimentacion eléctrica o
falto de ella, segun el caso. Se debera verificar que los trabajadores que deban intervenir
tengan la cualificacion profesional adecuada, vistan y utilicen las prendas y equipos de
seguridad adecuados y dispongan de la formacion especifica de seguridad

- Todas estas verificaciones se deberan certificar documentalmente (p.e. "Permiso de
Trabajo", "Hoja de Revision", "Hoja de Control de Calidad" o documentacién equivalente
aceptada en obra.).

Equipos de proteccion individual

Los operarios que realicen estos trabajos deberan disponer y hacer uso de los equipos de
proteccion individual que se indican a continuacion:

- Casco de seguridad, segun norma EN-397.

- Botas de seguridad de suela y puntera reforzada segin norma EN-345.

- Botas de goma, cuando las condiciones climaticas lo hagan necesario, segin norma EN-
345 EN-347.

- Guantes para riesgo mecanico segun norma EN-388.

= ingenieria y arquitectura s.l.
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Guantes para riesgo quimico segun norma EN-374.

Buzo o traje de trabajo. En caso de estar los trabajos afectados por la circulacion se
utilizara ropa de trabajo con chaleco reflectante o ropa de trabajo de alta visibilidad,
segun norma EN-471.

Traje para ambientes humedos o lluviosos si es necesario. (CE)

Se recomienda el uso de protectores auditivos en actividades con excesivo ruido, segun
norma EN-352-1 EN-352-2.

En las operaciones que generen proyeccion de fragmentos o particulas:

Gafas antiimpactos, segun norma EN-166 EN-170.

En los trabajos de soldadura:

Manoplas de soldador, segun norma EN-407 EN-470.
Mandil de soldador, segun norma EN-470.

Polainas de soldador, segun norma EN-470.

Yelmo de soldador, segun norma EN-379.

Pantalla de mano para soldadura, segun norma EN-379.
Gafas de soldador, segin norma EN-166 EN-169.

ingenieria y arquitectura s.I.
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1.9.5. Trabajos de estructura hormigon.

Evaluacion de riesgos:

PROBAB. GRAVEDAD
RIESGOS EVALUACION
B M| A B M| A

SEGURIDAD

RIESGOS DE CARACTER GENERAL

- Caida de personal al mismo nivel.
] . X X R. Tolerable
- Debido a falta de orden y limpieza
- Pisadas sobre objetos.
] o X X R. Trivial
- Debido a falta de orden y limpieza
- Golpes o cortes por objetos o herramientas X X R. Tolerable
- Sobreesfuerzos X X R. Tolerable
- Riesgo de contacto eléctrico.
X X R. Moderado
- Con lineas de alta tension
- Riesqgo de atropello de operarios por parte de
. . X X | Rimportante
vehiculos ajenos a la obra.
- Riesqgo de atropello o golpeo de operarios.
T X X [ R. Moderado
- Por parte de maquinaria de obra
TRABAJOS DE ENCOFRADO Y DESENCOFRADO DE HORMIGON
- Riesgo de desprendimientos.
X X R. Tolerable
- Por mal apilado de la madera
- Riesgo de golpeo con objetos o herramientas.
X X R. Tolerable
- Durante la clavazon
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PROBAB. GRAVEDAD
RIESGOS EVALUACION
B M| A B M A

- Riesgo de corte

- Al utilizar sierras de mano o cepilladora X X R. Moderado
- Al utilizar sierras de mesa circular.

- Riesgo de proyeccion de particulas

] X X R. Moderado
- Durante las operaciones de corte.

- Riesgo de contacto eléctrico.
- Por anulacion de las protecciones eléctricas de las X X R. Moderado

herramientas utilizadas

DERIVADOS DE LA MANIPULACION DE HORMIGON.

- Riesgo de proyeccion de particulas

X X R. Tolerable
- De salpicaduras de hormigon.
- Riesgo de exposiciéon a sustancias nocivas

] ] X X R. Tolerable
- Dermatosis por contacto con el hormigén
HIGIENE

- Exposicién al ruido durante las labores de corte de

X X R. Tolerable

encofrados.
- Vibraciones por manejo de agujas vibrantes. X X R. Tolerable
ERGONOMIA

- Riesgos derivados de sobreesfuerzos o posturas

X X R. Tolerable

inadecuadas.

Medidas preventivas a adoptar

Consideraciones generales.

- Se procurara mantener el orden y limpieza de las zonas afectadas por los trabajos.

Los operarios se mantendran en todo momento fuera del radio de trabajo de las
maquinarias y camiones.

Aquellas operaciones para las cuales haya que ayudarse de camiones pluma u otras

2Te
ol C_'.j ingenieria y arquitectura s.I.
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maquinarias ( recibido de encofrados por ejemplo) seran guiadas por un operario y no se
permitird en ningin momento que ningun trabajador se encuentre en el radio de accion
de dichas maquinarias.

El trabajador cumplira las recomendaciones que reciba de parte del encargado o
responsable de seguridad, en lo referente al manejo manual de cargas.

Utilizacién de los equipos de proteccion individual que se estiman en el apartado
correspondiente.

Cada trabajo sera realizado por operarios especializados en la ejecucion de los mismos,
los cuales conoceran perfectamente el manejo de las maquinarias a utilizar.

Colocaciéon de encofrado.

El encofrado debe tener la resistencia y estabilidad suficiente para soportar los esfuerzos
estaticos y dindmicos a los que sera sometido.

Dado que se trata de la ejecucién de aceras, no es necesario la utilizacion de
plataformas de trabajo, ya que los trabajos pueden ejecutarse desde el interior de dicha
acera.

El manejo de encofrados metdlicos, si fuese necesario, se vera facilitado mediante la
participacion de maquinaria auxiliar. Ejemplo Retro-mixta.

Cuidar el estado de los equipos auxiliares empleados en las labores de corte de
encofrados.( Tomas de tierra, diferenciales, resguardos fijos y moviles ...)

Hormigonado.

Consideraciones generales

Antes del inicio del hormigonado el Capataz o Encargado revisara el buen estado de
seguridad de los encofrados en prevencion de reventones y derrames.

Se mantendra una limpieza esmerada durante esta fase. Se eliminaran antes del vertido
de hormigén puntas y restos de madera.

Se estableceran a una distancia de 2 m. ( como norma general ), topes de final de
recorrido, para los vehiculos que deban aproximarse al borde de la acera para verter el
hormigén.

El hormigdn se vibrara desde el interior de la acera

Se revisara el correcto estado de acufiamiento de puntales en caso de que existan.

Los sistemas que se pueden emplear para el vertido de hormigén en los cimientos son los
que se indican a continuacion:

VERTIDO DIRECTO POR CANALETA
VERTIDO POR CUBILOTE O CANGUILONES
VERTIDO MEDIANTE BOMBA DE HORMIGONADO

En funcién del empleo de uno u otro sistema, se deben adoptar las medidas preventivas
que a continuacion se indican:

= ingenieria y arquitectura s.l.
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VERTIDO DIRECTO POR CANALETA.

- Los operarios nunca se situaran detras de los vehiculos en maniobras de marcha atras
que, por otra parte, siempre deberan ser dirigidas desde fuera del vehiculo.

- La maniobra de vertido seré dirigida por persona distinta del conductor.

- El vertido de hormigdn se realizara previa sujecion de las mismas, para evitar su
deslizamiento.

- Se instalaran topes de final de recorrido de los camiones hormigonera.

HORMIGONADO POR CUBOS O CANGILONES.

- Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria o medio
auxiliar que lo sustenta.

- Se sefializara mediante una traza horizontal, ejecutada con pintura en color amarillo, el
nivel maximo de llenado del cubo para no sobrepasar la carga admisible.

- Se transportara la carga con el cubo elevado y se descendera para la descarga al estar
sobre el punto de vertido.

- La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca
para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables. La maniobra de
aproximacion, se dirigira mediante sefales preestablecidas facilmente inteligibles por el
gruista o mediante teléfono auténomo.

- Se procurara no golpear con el cubo los encofrados ni las entibaciones.

- Del cubo penderan cabos de guia para ayudar a su correcta posicion de vertido. Se
prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por movimiento
pendular del cubo.

MANEJO DE BOMBAS CON PLUMA EN OBRA. CONSIDERACIONES GENERALES.

- El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdn estara especializado en este
trabajo. Se recuerda que los equipo de bombeo, suelen ser alquilados a empresas
dedicadas a este menester. Tomar precauciones para controlar el cumplimiento de sus
normas de prevencion.

- No exceder la carga que puede soportar el terreno; repartir la carga con durmientes en
caso de duda, colocandolos debajo de los estabilizadores.

- No trabajar fuera de nivel, excepto si esta permitido en el manual de instrucciones.

- Tener cuidado con tendidos eléctricos y obstaculos.

- Quitar las llaves de contacto cuando se trabaja en la bomba o vehiculo.

- Asegurarse de poseer espacio libre cuando un camion hormigonera va hacia la bomba
en marcha atras y dar sefiales claras que faciliten la maniobra del conductor.

- Utilizar una iluminacién adecuada en caso de que se hormigone después de oscurecer.

TUBERIAS Y MANGUERAS.

- ElI manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera
dirigido por un operario especialista, en evitacion de accidentes por " tapones " y
sobrepresiones internas. Es imprescindible evitar " atoramientos " o0 " tapones " internos
de hormigén; se procuraran evitar los codos de radio reducido.

= ingenieria y arquitecturas.|.

-81-



as

Burgos

Evitar mangueras que se retuerzan; el movimiento del hormigdn en la manguera puede
causar una marcha en falso peligrosa.

La tuberia de la bomba de hormigonado, se apoyara sobre caballetes, arriostrandose las
partes susceptibles de movimiento.

La manguera terminal de vertido, sera gobernada por un minimo a la vez de dos
operarios , para evitar las caidas por un movimiento incontrolado de la misma.

Antes de comenzar el bombeo de hormigdn se debera preparar el conducto ( engrasar
tuberias ) enviando masas de mortero de dosificacion, en evitacién de " atoramientos " o
" tapones ".

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la " redecilla " de
recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total , del circuito. En caso de
detencién de la bola, se paralizard la maquina, se reducird la presién a cero y se
desmontara a continuacion la tuberia.

Sobreesfuerzos.

Fr

Cualquier transporte de material desprendido por parte de los trabajadores, se hara de
forma tal que ninguno soporte un peso superior a 25 Kg.

Las cargas que haya de transportar el trabajador, atendiendo al peso, volumen y camino
recorrido, seran proporcionales a sus condiciones fisicas.

Las operaciones de carga y descarga se realizaran empleandose, siempre que sea
posible, medios mecanicos o carretillas manuales , que hagan el trabajo manual menos
penoso.

Se procurara no levantar pesos excesivos y, en todo caso, se realizara con la espalda en
posicion vertical para evitar lumbalgias, segun lo establecido en el Real Decreto 487/97,
de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacion manual de cargas que entrafe riesgos, en particular dorsolumbares.

Se formara e informara al trabajador sobre manipulacién de cargas.

ente al riesgo de exposicion a sustancias nocivas.

Fr

Los operarios que se encuentren en contacto con el hormigén y colorantes durante la
realizacion de su trabajo, haran uso en todo momento de guantes de seguridad que
dispongan de marcado CE.

Se evitara la aplicacion de colorante a la solera en dias de mucho viento. En todo caso el
operario se colocara en todo momento a sotavento, con objeto de evitar estar expuesto a
dicho producto.

ente al riesgo de colisidon entre maquinaria de obra.

Se inspeccionara detenidamente la zona de trabajo antes del inicio, con el fin de
descubrir accidentes importantes del suelo, objetos, etc..., que pudieran poner en riesgo
la estabilidad de las maquinas.

Las maniobras de las maquinas se haran sin interferencias entre las mismas.

Todas las maniobras de los vehiculos seran guiadas por una persona y su transito dentro
de la zona de trabajo se procurara que sea por sentidos constantes y previamente
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estudiados, impidiendo toda circulacién junto a desniveles.

Las zonas de movimiento de vehiculos dentro de la obra se mantendran en buenas
condiciones para evitar el vuelco de vehiculos o la caida fortuita de materiales de la caja
de los camiones. No es buena practica el trabajo sobre barrizales o superficies
embarradas.

Siempre que sea posible, con algun tipo de instalacion de agua y sea preciso, se
limpiaran las ruedas de los camiones antes de alcanzar las vias normales de trafico.

Frente atropellos y golpes con vehiculos.

Ver medidas preventivas establecidas en los apartados de analisis del entorno y
replanteo frente a este riesgo.

Frente a atropello o golpeo de personal por maquinaria.

Todo el personal se mantendra fuera del radio de accién de la maquinaria interviniente
en la ejecucion de este tipo de trabajos mientras las mismas se encuentren trabajando.

El acceso de personal a las zonas de trabajo se procurara realizar por lugares diferentes
a los utilizados por las maquinas o camiones.

Cuando sea precisa la presencia de personal en zonas donde desarrollen su actividad
las maquinas, se hara visible previamente a los operadores de las mismas y se esperara
a que éstos den paso.

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccion y en ndmero
superior a los asientos existentes en el interior.

Siempre que un vehiculo o maquinaria parada inicie una maniobra avisara con una seial
acustica. Deberan ademas disponer de un rotativo luminoso y acustico de marcha atras.

Frente al riesgo de vibraciones y malas posturas de trabajo.

Debido a las vibraciones existentes en este tipo de trabajos, sus maquinistas deberan
hacer uso de faja lumbar.

Se dotara al asiento de la maquinaria de la mejor amortiguacion posible.

Sera muy importante la rotaciéon en puestos de trabajo como el de manejo del vibrador de
aguja.

Equipos de proteccion individual
Los operarios que realicen estos trabajos deberan disponer y hacer uso de los equipos de

pr

oteccion individual que se indican a continuacién:
Casco de seguridad, segun norma EN-397.
Botas de seguridad de suela y puntera reforzada segun norma EN-345.
Botas de goma, cuando las condiciones climaticas lo hagan necesario, segun norma EN-
345 EN-347.
Guantes para riesgo mecanico segun norma EN-388.
Guantes para riesgo quimico segun norma EN-374.
Buzo o traje de trabajo. En caso de estar los trabajos afectados por la circulacion se
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utilizara ropa de trabajo con chaleco reflectante o ropa de trabajo de alta visibilidad,
segun norma EN-471.

Traje para ambientes humedos o lluviosos si es necesario. (CE)

Se recomienda el uso de protectores auditivos en actividades con excesivo ruido, segun
norma EN-352-1 EN-352-2.

En las operaciones que generen proyeccion de fragmentos o particulas:

Gafas antiimpactos, seguin norma EN-166 EN-170.

Asimismo los maquinistas dispondran y haran uso de:

Calzado adecuado para el manejo de la maquina, segin norma EN-345.

Buzo o ropa de trabajo (CE)

Cinturdn elastico antivibratorio (CE).

Se recomienda el uso de protectores auditivos, segun norma EN-352-1 En-352-2.
(Excepto a camioneros)

En caso de ausentarse de la maquina debera hacer uso de todos los equipos de
proteccion individual que se estimen oportunos en funcion de la obra donde se ubique.

=/ ingenierfa y arquitectura s.|.
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1.9.6. Colocacion de valvuleria, tuberias, etc...

Descripcion de los trabajos:

La presente unidad de obra se refiere a los trabajos de colocacién de valvulas, conos

difusores, carretes de montaje, etc... en canalizaciones de abastecimiento.

Estos elementos seran colocados por un grupo de operarios especialistas en la ejecucion de

los mismos a medida que se va instalando la tuberia correspondiente.

Durante la realizacion de estos trabajos sera de aplicacion, ademas de la descripcion de
riesgos que se detalla a continuacion, la descripcién de riesgos de las maquinas que
intervienen en la ejecucion de los trabajos.

Evaluacion de riesgos:

RIESGOS PRoBAS. | "™ |evatuac
ON
BIM|A | B|M|A
SEGURIDAD
- Caida de personal al mismo nivel. X R.
X
- Por falta de orden y limpieza. Tolerable
- Pisadas sobre objetos. X X R.
Tolerable
- Golpes o cortes por objetos o R
herramientas. X X Tolerable
R.
- Sobreesfuerzos. X X Tolerable
- Riesgo de contacto eléctrico.
- Debido a falta de proteccion en X X R.Tolerable
herramientas eléctricas utilizadas.
- Riesgos derivados de operaciones de
soldadura. X X -
E— Importante
- Ver evaluacién de riesgos relativa a

AldA
A3A3
mo

~
» 1
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GRAVEDA
PROBAB.

RIESGOS D EVAC!)-LJAC'

BIM|A|B|M|A

trabajos de soldadura.
ERGONOMIA
- Posturas en el trabajo. X X R.

Tolerable

Medidas preventivas a adoptar

Fr

ente a caida de personas al mismo nivel y pisadas sobre objetos.

Fr

La zona de trabajo se mantendrd en todo momento limpia y ordenada, nhombrando un
responsable de inspeccionar periddicamente dicho estado de orden y limpieza.

Se debera sefalizar aquellas zonas cuyo paso esté cortado y se utilizara pasos
alternativos.

Se usaran calzado de seguridad con marcado C.E. que cumplan la norma UNE-EN-345,
con puntera reforzada y suela antideslizante.

ente a golpes v cortes por objetos o herramientas.

Fr

Todos los operarios deberan hacer uso de calzado y guantes con marcado C.E.

Se debera mantener el orden y la limpieza.

Los operarios que realicen estos trabajos seran especialistas en la ejecucién de los
mismos, conociendo a la perfeccién el manejo de las herramientas a utilizar para su
ejecucion.

Las pequefias maquinarias y herramientas a utilizar para la ejecucion de estos trabajos
se mantendran en todo momento en perfecto estado de uso, realizando diariamente una
inspeccion visual de las mismas.

La iluminaciéon en la zona de trabajo sera al menos de 100 Lux.

ente al atrapamiento por maquinas.

Todo personal se mantendra fuera del radio de accién de las maquinas de excavacion o
camiones.

El acceso de personal a las zonas de trabajo se procurara realizar por lugares diferentes
a las utilizadas por las maquinas o camiones.

Cuando se tenga que pasar por las zonas de trabajo de las maquinas, se hara visible
previamente a los operadores de las mismas y se esperara a que éstos le den paso.
Toda la maquinaria dispondra de indicadores de marcha atras, tanto luminosos como
acusticos.

Cada vez que una maquina vaya a reemprender la marcha lo indicara haciendo uso de
una senal acustica.
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- Se mantendran en perfecto estado todos los dispositivos (retrovisores, etc...), que
permitan al maquinista observar si existe alguien en el entorno de la maquina. Asimismo,
el maquinista no reemprendera la marcha hasta haberse asegurado de que no existe
nadie en el entorno de accién de la maquinaria.

Frente a sobreesfuerzos.

- Las cargas que haya de transportar el trabajador, atendiendo al peso, volumen y camino
recorrido, seran proporcionales a sus condiciones fisicas.

- Las operaciones de carga y descarga se realizardn empleandose, siempre que sea
posible, medios mecanicos, que hagan el trabajo manual menos costoso.

- Se procurara no levantar pesos excesivos y, en todo caso, se realizara con la espalda en
posicion vertical para evitar lumbalgias, segun lo establecido en el Real Decreto 487/97,
de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulaciéon manual de cargas que entrafe riesgos, en particular dorsolumbares.

Frente al riesgo de exposicidon contactos eléctricos.

- Las pequefias maquinarias y herramientas a utilizar estaran aisladas frente al contacto
eléctrico (proteccion clase ).

- La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante “mecanismos
estancos de seguridad “, con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

Frente al riesqgo de Soldadura.

- Ver apartado 1.10.23 “Soldadura eléctrica” y apartado 1.10.24. “Soldadura con Soplete /
Oxicorte” del presente Estudio de Seguridad y Salud.

Equipos de proteccion individual

Los operarios que realicen estos trabajos deberan disponer y hacer uso de los equipos de

proteccion individual que se indican a continuacion:

- Casco de seguridad, segun norma EN-397.

- Botas de seguridad de suela y puntera reforzada segin norma EN-345.

- Botas de goma, cuando las condiciones climaticas lo hagan necesario, segin norma EN-
345 EN-347.

- Guantes para riesgo mecanico segun norma EN-388.

- Guantes para riesgo quimico segun norma EN-374.

- Buzo o traje de trabajo. En caso de estar los trabajos afectados por la circulacion se
utilizara ropa de trabajo con chaleco reflectante o ropa de trabajo de alta visibilidad,
segun norma EN-471.

- Traje para ambientes humedos o lluviosos si es necesario. (CE)

- Se recomienda el uso de protectores auditivos en actividades con excesivo ruido, segun
norma EN-352-1 EN-352-2.

En las operaciones que generen proyeccion de fragmentos o particulas:
- Gafas antiimpactos, segin norma EN-166 EN-170.

a
Aa
mog
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En los trabajos de soldadura:

Manoplas de soldador, segun norma EN-407 EN-470.
Mandil de soldador, segun norma EN-470.

Polainas de soldador, segun norma EN-470.

Yelmo de soldador, segun norma EN-379.

Pantalla de mano para soldadura, segun norma EN-379.
Gafas de soldador, segin norma EN-166 EN-169.

Asimismo los maquinistas dispondran y haran uso de:

Calzado adecuado para el manejo de la maquina, segin norma EN-345.

Buzo o ropa de trabajo (CE)

Cinturdn elastico antivibratorio (CE).

Se recomienda el uso de protectores auditivos, segun norma EN-352-1 En-352-2.
(Excepto a camioneros)

En caso de ausentarse de la maquina debera hacer uso de todos los equipos de
proteccion individual que se estimen oportunos en funcion de la obra donde se ubique.

=/ ingenierfa y arquitectura s.|.
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1.10 Maquinaria y medios auxiliares

A continuacion se adjuntan las evaluaciones de riesgos relativas a la maquinaria a utilizar
para la ejecucion de las obras a las que se refiere el presente Estudio de Seguridad y Salud:

Maquinaria pesada:

- Camioén hormigonera.
- Camién pluma.

- Grua autopropulsada.
- Maquina pintabandas.
- Plataforma elevadora.

Magquinaria ligera:

- Taladro.

- Amoladora.

- Sierra tronzadora circular.

- Sierra circular.

- Vibrador.

- Compresor.

- Martillo neumatico.

- Pequenas herramientas manuales.
- Soldadura eléctrica.

- Soldadura con Soplete / Oxicorte.

Medios auxiliares:

- Andamios tubulares fijos.

- Andamios tubulares moviles.
- Escaleras.

- Cables y eslingas.
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Maquinaria Pesada

1.10.1

Camion hormigonera

Descripcion de los trabajos:

La presente descripcion se refiere a la utilizacion de camiones hormigonera en la obra a la
que se refiere el presente Estudio de Seguridad y Salud.

Una hormigonera es un mezclador mecanico constituido por una cuba accionada por un
movimiento de rotacion, en el interior de la cual los materiales son agitados mediante un
sistema de paletas.

Se distinguen desde el punto de vista mecanico:

- Las hormigoneras de cuba (o tambor) basculante: La cuba se baja para la carga, se
vuelve a elevar por medio de un mecanismo para la operacién de mezclado, y después
se baja de nuevo para descargar.

- Las hormigoneras con tambor de eje fijo: La carga se efectuara entonces con una cuba o
el Skip y el vaciado se obtiene por una canaleta basculante.

- Las hormigoneras continuas: Estan compuestas por un cilindro horizontal giratorio,
provisto de paletas que aseguran el mezclado y el avance del hormigén hacia la salida.

El camién hormigonera va provisto de cuba para el transporte del hormigén. En algunos
modelos a su vez, el vertido de hormigén se realiza por el sistema de bombeo.

Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por
el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecera fuera de la
cabina durante la carga.

ingenieria y arquitectura s.|.
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Evaluacion de riesgos:

GRAVEDA
PROBAB.
RIESGOS D EVAC!;RAC'
B({M|A|B|M|A
SEGURIDAD
- Caida de personas a distinto nivel. X X R. Tolerable
- Proyeccion de fragmentos o particulas. X X R. Moderado
- Atrapamientos por vuelco de R.
—— X X
magquinaria. Importante
- Contactos térmicos. X X R. Tolerable
- Exposicion a sustancias nocivas. X X R. Trivial
- Incendios. X X R. Tolerable
, R.
- Atropellos y golpes con vehiculos. X X Importante
HIGIENE
- Vibraciones. X X R. Trivial
ERGONOMIA
- Posturas de trabajo. X X R. Moderado

Medidas preventivas a adoptar

Medidas y acciones preventivas genéricas para la maquinaria de obra.

- Ver las recomendaciones recogidas en la unidad referente a la maquinaria de

movimiento de tierras.

Frente a caida de personas a distinto nivel.

- Las subidas a la cabina se realizaran frontalmente a la maquina, utilizando peldafios y

asideros establecidos a tal efecto.

- Escalera de acceso a la tolva abatible, de material sélido y antideslizante.

- Plataforma al final de la escalera para las operaciones de limpieza y para observar el
estado de la tolva. La plataforma dispondra de un quitamiedos de 90 cm de altura.

- Los operarios que manejen las canaletas desde la parte superior de las zanjas evitaran
en lo posible permanecer a una distancia inferior a los 60 cm, del borde de la zanja.

- Debe existir una escalera de acceso a la tolva abatible, de material solido y

antideslizante.

- La plataforma al final de dicha escalera para las operaciones de limpieza y para observar

ingenieria y arquitectura s.I.
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Fr

el estado de la tolva, debe disponer de un quitamiedos de 90 cm de altura.

En el estacionamiento sera obligado poner el freno de mano y detener el motor. En el
estacionamiento en pendiente deberan utilizarse gatos estabilizadores.

Se evitara la limpieza de la cuba y canaletas en al proximidad de los tajos.

Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran sin que las
ruedas de los camiones-hormigonera sobrepasen la linea de seguridad, trazada a 2 m
(como norma general), del borde.

No se debe acceder a la maquina encaramandose a través de las llantas, cubiertas y
guardabarros.

Es necesario un mantenimiento de la maquina limpia de grasa y aceite, y en especial los
accesos a la misma.

Las puertas de la cabina deberan quedar bien cerradas, y se garantizard que no se
puedan abrir accidentalmente.

No se realizaran maniobras incorporandose sobre el asiento, o sacando parte del cuerpo
fuera de la cabina.

Los operarios que manejen las canaletas desde la parte superior de las zanjas evitaran
en lo posible permanecer a una distancia inferior a los 60 cm, del borde de la zanja.

Se evitara la limpieza de la cuba y canaletas en al proximidad de los tajos.

ente a proyeccion de fragmentos o particulas.

Fr

Se tendra especial cuidado en la descarga de hormigén desde la cuba a cubilotes
desplazados por grua, para evitar los golpes en la trayectoria y balanceos del cubilote.
No se suministrard hormigén con camion en terrenos que estén en pendiente superiores
al 16%.

Una tolva de carga de dimensiones adecuadas a la carga a transporta, que evitara
proyecciones de hormigon.

Se procurara, en la medida de lo posible, que la zona de trabajo esta exenta de objetos
(piedras, bidones, etc.) que podrian ser lanzados al pisarlos el Camién hormigonera.

ente a atrapamientos por vuelco de maquinaria.

Como norma general no se permitira estacionar la maquina a menos de 3 m del borde de
zanjas, frentes de excavacion, terraplenes, etc....

Se dispondra de una tolva de carga de dimensiones adecuadas a la carga que
transporta.

Los operarios de la obra en la que se encuentre trabajando el Camién hormigonera, se
mantendran fuera del radio de accién del mismo mientras este se encuentre trabajando.

El maquinista del Camion hormigonera dispondra de una visién completa de la zona
donde se encuentra trabajando y del objeto que se encuentra manipulando. En caso de
que no sea asi su trabajo debera ser apoyado por la sefializacion de un operario de la
obra.

Los trabajos con Camién hormigonera se realizaran con la maxima estabilidad posible.

El conductor del vehiculo de riego seleccionara una velocidad de circulacion seguira,
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Fr

consciente de los riesgos que puede producir el desplazamiento incontrolado del
hormigén dentro de la tolva.

Antes del inicio de la carga o descarga se mantendra puesto el freno de mano.

Se debera mantener una distancia de seguridad prudencial al circular junto al borde de
plataformas.

Todos las Camion hormigoneras dispondran de dispositivo o cabina antivuelco (ROPS) y
antiimpacto (FOPS).

La circulacién se realizara siempre a velocidad prudencial, de acuerdo con las
condiciones de las pistas, visibilidad, obstrucciones y sefalizacion existente.

ente a contactos térmicos.

Fr

El maquinista del Camidn hormigonera, o en su caso, el encargado del mantenimiento
debera asegurarse, cuando realicen reparaciones en los mecanismos, de que estos no
se encuentran excesivamente calientes, o en todo caso, establecer las medidas posibles
para no tocarlas.

ente a exposicion a sustancias nocivas.

Fr

Se procedera a lavar la cuba con agua al final de cada jornada, especialmente las
canaletas.

La cabina del Camién hormigonera ira protegida en todo su perimetro evitando asi la
intromisién en ella de particulas de polvo, etc.

Durante las operaciones de limpieza de la maquina con productos quimicos, el trabajador
seguira estrictamente las recomendaciones de uso recogidas en la ficha de seguridad o
en la etiqueta del mismo. (procedimientos de trabajo, utilizaciéon de equipos de proteccion
individual, etc.)

En la lubricacion de resortes mediante vaporizacion o atomizacion, el trabajador
permanecerd alejado del chorro de lubricacién, que se sedimenta con rapidez.
procurando en todo momento no dirigirlo a otras personas.

ente a incendios.

La maquinaria dispondra en todo momento de un extintor de polvo ABC de 6 Kg. y clase
21A / 113B ubicado en la cabina y de facil acceso, que debera ir timbrado y con las
revisiones al dia.

No transportar sobre la maquina, latas o bidones conteniendo sustancias inflamables,
como éter para el arranque o gas-oil.

Antes de arrancar la maquina se deberan limpiar las salpicaduras de aceite o
combustible, ya que pueden constituir un peligro de incendio.

Las tuberias de combustible flojas o rotas y los tubos 0 mangueras con pérdidas pueden
provocar un incendio y por tanto se deben reparar o cambiar de inmediato.

Comprobar que las pantallas que protegen del contacto con aceites o combustibles los
componentes calientes del escape, estan correctamente instaladas.
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ente atropellos y golpes con vehiculos.

Fr

Los operarios de la obra se mantendran en todo momento fuera del radio de accién de la
maquinaria. Esta sera una obligacion de los operarios que debera ser exigida por el
conductor del Camidn hormigonera, el cual no comenzara a trabajar hasta cerciorarse de
que no exista ningun operario en su radio de accion.

Cuando se proceda a desplegar la canaleta, el operario se situara fuera de su trayectoria
y la cadena de seguridad que sujeta la canaleta no sera retirada antes de situar ésta en
descarga.

Se tendra especial cuidado en la descarga de hormigon desde la cuba a cubilotes
desplazados por la grua, para evitar los golpes en la trayectoria y balanceos del cubilote.
Los tramos de canaleta deben ser sujetados por los asideros para evitar atrapamientos al
colocarlos.

El conductor debe permanecer dentro de la cabina mientras se efectua la carga del
camion.

El conductor del Camiéon hormigonera sefializara acusticamente el inicio de los trabajos.
El maquinista dispondra de una vision total de la zona sobre la que se encuentra
trabajando. En caso de no ser asi su trabajo sera apoyado mediante la sefializacion de
un operario de la obra.,

Se garantizara siempre la visibilidad mediante la limpieza de lunas y retrovisores.

El Camién hormigonera dispondra en todo momento de sefalizacion luminosa y acustica
durante las operaciones de marcha atras, de forma que ante una averia en cualquiera de
estos sistemas de sefializacién se paralizaran los trabajos hasta que dichos sistemas
sean reparados.

El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y sin poner la marcha
contraria al sentido de la pendiente.

No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina en
funcionamiento.

Se revisaran periédicamente los frenos de la maquinaria.

Se limpiara el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los pedales.
Se protegeran debidamente los objetos inmoéviles con los que se pueda chocar y se
sefalizara su presencia en caso de tratarse de objetos peligrosos o fragiles.

Se organizara la circulacién de vehiculos, camiones y maquinaria dentro de la obra de
forma que no exista riesgo de colisiéon entre dichas maquinarias.

La maquinaria trabajara en una zona aislada totalmente del transito de vehiculos ajenos
a la obra.

No se debe permitir el acceso a la maquina de personas no autorizadas. Asi mismo no
se permite trasportar personas.

ente a vibraciones.

Debido a las vibraciones existentes en los trabajos con el Camién hormigonera, se
aconseja el uso de faja lumbar por parte de sus maquinistas.
Se dotara al asiento del Camion hormigonera de la mejor amortiguacion posible.
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ente a posturas en el trabajo.

Los operarios que manejen este tipo de maquinarias seran formados acerca de las
adecuadas posturas de trabajo al conducirlas.

Se realizaran ejercicios de estiramientos periddicamente.

A ser posible rotacién en las funciones del trabajador que permitan la movilidad del
puesto de trabajo.

Otras recomendaciones.

Después de cargar e inmovilizar la maquina se debera:
o Parar el motor.

o Quitar la llave de encendido.

o Comprobar la altura maxima del transporte.

Equipos de proteccion individual
Los maquinistas deberan disponer y hacer uso de los equipos de proteccién individual que
se indican a continuacion:

Buzo o ropa de trabajo (CE)

Mandil protector frente a salpicadura segun norma UN-340 para la limpieza de canaletas.
Traje para ambientes humedos o lluviosos si es necesario. (CE)

Calzado adecuado para el manejo de la maquina, segin norma EN-345.

Botas de goma, cuando las condiciones climaticas lo hagan necesario, segun norma EN-
345 EN-347.

Guantes para riesgo mecanico segun norma EN-388.

Guantes para riesgo quimico segun norma EN-374.

Cinturon elastico antivibratorio (CE).

Se recomienda el uso de protectores auditivos, segun norma EN-352-1 En-352-2.
(Excepto a camioneros)

Equipos de proteccion individual que sean necesarios para la limpieza de la maquina con
productos quimicos (Ver ficha de seguridad de dichos productos)

Otros equipos de proteccién individual necesarios para la permanencia en la obra
cuando los maquinistas se encuentren fuera de su maquina, de forma esporadica.
Ejemplo: casco de seguridad, chaleco reflectante, etc....

~ 7 ingenieria y arquitectura s.|.
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1.10.2 Camién pluma

Descripcion de los trabajos:

Se trata de habitualmente de camiones, dumpers, o volquetes, de caracteristicas similares
a las que se observan en la fotografia, que disponen de una grua incorporada y que
permiten la carga y descarga mecanizada del material que se pretende transportar.

Evaluacion de riesgos:

GRAVEDA
PROBAB.
RIESGOS D EVA(!).hJACI
BM|AB|M|A

SEGURIDAD

- Caida de personas a distinto nivel.

- Al subir, bajar o desarrollar X X R. Tolerable
actividades sobre la maquina.

- Caida de objetos en manipulacion.

R.
- Durante las operaciones de carga y X X Moderado

descarga.

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Sobre aquellas personas que se X X R. Trivial
encuentran cercanas a la maquina.

- Atropamiento por vuelco de

magquinaria.
R

- Con los consiguientes dafios a la Importante
salud de personal de obra, ajenoy
del propio maquinista.
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GRAVEDA
PROBAB. D EVALUACI
RIESGOS ON
BIM|(A|B(M|A
- Contactos térmicos.
- Durante las operaciones de X X R. Tolerable
mantenimiento
- Exposicién a contactos eléctricos
- Debido a la presencia de lineas R.
eléctricas aéreas de alta o media X X Importante
tensién durante las operaciones de
carga o descarga.
- Exposicién a sustancias nocivas
- Durante las operaciones de X X R. Tolerable
mantenimiento, limpieza... (
Productos quimicos utilizados.
- Incendios. X X R. Tolerable
- Atropellos de personal de obra o
ajeno. X X R.
. . Importante
- Durante las diversas operaciones
que se pueden realizar.
ERGONOMIA
- Posturas de trabajo. X X R. Moderado

Medidas preventivas a adoptar

Recomendaciones de caracter general.

movimiento de tierras.

Frente a caida de personas a distinto nivel.

asideros establecidos a tal efecto.
guardabarros.

accesos a la misma.

puedan abrir accidentalmente.

fuera de la cabina.

ingenieria y arquitectura s.I.

Ver las recomendaciones recogidas en la unidad referente a la maquinaria de

Las subidas a la cabina se realizaran frontalmente a la maquina, utilizando peldafios y
No se debe acceder a la maquina encaramandose a través de las llantas, cubiertas y
Es necesario un mantenimiento de la maquina limpia de grasa y aceite, y en especial los
Las puertas de la cabina deberdn quedar bien cerradas, y se garantizard que no se

No se realizaran maniobras incorporandose sobre el asiento, o sacando parte del cuerpo
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Caidas de objetos en manipulacion.

Fr

Se deben respetar las tablas de carga preparadas por el fabricante y no cargar nunca el

camioén pluma por encima de su carga maxima admisible.

Se verificara que el gancho dispone de pestillo de seguridad, verificando asimismo el

estado de dichos ganchos diariamente antes de comenzar a trabajar..

Fijar bien las cargas antes de izarlas.

Utilizar contenedores adecuados para materiales pequefos.

No se izaran cargas sin estrobos adecuados y nunca se utilizardn los alambres que

traigan las cargas para su sujecion.

El maquinista observara el campo de influencia de la carga y accionara la grua sin

brusquedades.

Los maquinistas evitaran trasladar la carga por encima de personas y puestos de trabajo.

No se dejaran nunca los aparatos de izar con cargas suspendidas mas tiempo del

estrictamente necesario para los trabajos que se han de efectuar.

El operador debera ver, en todo momento, el movimiento de la carga suspendida y en

caso contrario ser apoyado por un operario exclusivamente en labores de sefalizacion.

Inspeccionar el estado de los cables, ganchos, poleas, etc... y sustituirlos cuando

presenten alguna anomalia. No permitir el uso de eslingas ni otros aparejos en mal

estado. La utilizacion de dichas eslingas requiere:

o Evitar arrastrarlas, rozarlas golpearlas y dejarlas en el suelo. Manipularlas con cuidado
para evitar deformaciones.

0 Protegerlas del contacto con aristas vivas utilizando cantoneras.

0 Revisarlas con frecuencia para comprobar que no hay defectos, deformaciones,
oxidacién...

Los operarios de la obra en la que se encuentre trabajando el camién pluma, se

mantendran fuera del radio de accién del mismo mientras este se encuentre trabajando.

No se abandonara el camion pluma estando la misma cargada con algun objeto.

Los trabajos con camién pluma se realizaran con la maxima estabilidad posible.

No se realizaran movimientos bruscos o repentinos con la pluma que puedan provocar

un golpe con la carga a algun operario de la obra o que puedan provocar la caida de

parte del material que se encuentre cargando.

ente a proyeccion de fragmentos o particulas.

Fr

Se procurard, en la medida de lo posible, que la zona de trabajo esta exenta de objetos
(piedras, bidones, etc...) que podrian ser lanzados al pisarlos el Camion pluma.

ente a atrapamientos por vuelco de maquinaria.

Cuando tenga que bascular o descargar materiales en las proximidades de los frentes de
excavacién, zanjas pozos de cimentacién, etc... no se permitira la aproximacion a los
mismos a menos de 1,5 m, debiendo quedar asegurada la base de la zona de parada vy,
ademas, mediante topes a la distancia minima exigida.

Antes de iniciar las maniobras, fijar los calzos de inmovilizacién y los gatos
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estabilizadores.

Comprobar el terreno en el que situamos el camién grua y, ante la menor duda, cubrimos
adecuadamente ampliando el reparto de la carga y aumentando la superficie de apoyo
mediante tablones apropiados.

La elevacion y descenso de cargas se hara lentamente, evitando toda arrancada o
parada brusca, haciéndolo siempre que sea posible en sentido vertical para evitar el
balanceo.

No se deben arrastrar las cargas ni dar tirones sesgados.

No suspender cargas laterales cuando la superficie de apoyo del camion esté inclinada
de lado de la carga a fin de prevenir el vuelco.

Se comprobara que el peso a mover sea menor a la carga maxima admisible por el
camién pluma.

ente a contactos térmicos.

Fr

El maquinista del Camion pluma, o en su caso, el encargado del mantenimiento debera
asegurarse, cuando realicen reparaciones en los mecanismos, de que estos no se
encuentran excesivamente calientes, o en todo caso, establecer las medidas posibles
para no tocarlas.

ente a exposicidn a contactos eléctricos.

Fr

No se recomienda trabajar en la proximidad de postes eléctricos cuya estabilidad no
quede garantizada antes del inicio de las tareas.

Ver las medidas preventivas recogidas en el apartado 1.9.5.6. “Trabajos en proximidad
de lineas eléctricas” del presente Estudio de Seguridad y Salud.

ente a exposicidn a sustancias nocivas.

Durante las operaciones de limpieza de la maquina con productos quimicos, el trabajador
seguira estrictamente las recomendaciones de uso recogidas en la ficha de seguridad o
en la etiqueta del mismo. (procedimientos de trabajo, utilizaciéon de equipos de proteccion
individual, etc...)

Frente a incendios.

La maquinaria dispondra en todo momento de un extintor de polvo ABC de 9 Kg y clase
34A |/ 144B ubicado en la cabina y de facil acceso, que debera ir timbrado y con las
revisiones al dia.

No transportar sobre la maquina, latas o bidones conteniendo sustancias inflamables,
como éter para el arranque o gas-oil.

Antes de arrancar la maquina se deberan limpiar las salpicaduras de aceite o
combustible, ya que pueden constituir un peligro de incendio.

Las tuberias de combustible flojas o rotas y los tubos 0 mangueras con pérdidas pueden
provocar un incendio y por tanto se deben reparar o cambiar de inmediato.

Comprobar que las pantallas que protegen del contacto con aceites o combustibles los
componentes calientes del escape, estan correctamente instaladas.

-99-



as

Burgos

Fr

ente atropellos y golpes con vehiculos.

Fr

Los operarios de la obra se mantendran en todo momento fuera del radio de accién de la
maquinaria. Esta sera una obligacion de los operarios que debera ser exigida por el
conductor del Camién pluma, el cual no comenzara a trabajar hasta cerciorarse de que
no exista ningun operario en su radio de accion.

Antes de iniciar la marcha se asegurara que la grua esta bajada.

El conductor del Camion pluma sefalizara acusticamente el inicio de los trabajos.

El maquinista dispondra de una vision total de la zona sobre la que se encuentra
trabajando. En caso de no ser asi su trabajo sera apoyado mediante la sefalizacion de
un operario de la obra.,

Se garantizara siempre la visibilidad mediante la limpieza de lunas y retrovisores.

El Camion pluma dispondra en todo momento de sefializacién luminosa y acustica
durante las operaciones de marcha atras.

El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y sin poner la marcha
contraria al sentido de la pendiente.

No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina en
funcionamiento.

Queda prohibido tumbarse a descansar a la sombra de la maquina.

Se revisaran periédicamente los frenos de la maquinaria.

Se limpiara el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los pedales.
Se organizara la circulacion de vehiculos, camiones y maquinaria dentro de la obra de
forma que no exista riesgo de colisidon entre dichas maquinarias.

La maquinaria trabajara en una zona aislada totalmente del transito de vehiculos ajenos
a la obra.

No se debe permitir el acceso a la maquina de personas no autorizadas. Se prohibe
cualquier tipo de transporte en el exterior del vehiculo y en el interior en nimero superior
al de asientos disponibles.

Los trabajos con maquina Camion pluma en zonas de trafico se realizaran con chaleco
reflectante y cumpliendo las Recomendaciones de Sefalizacién de obras fijas y mdviles
del Ministerio de Fomento.

Frente a vibraciones.

Debido a las vibraciones existentes en los trabajos con el Camién pluma, se aconseja el
uso de faja lumbar por parte de sus conductores.

Se dotard al asiento del Camion pluma de la mejor amortiguacion posible.

ente a posturas en el trabajo.

Los operarios que manejen este tipo de maquinarias seran formados acerca de las
adecuadas posturas de trabajo al conducirlas.

Se realizaran ejercicios de estiramientos periddicamente.

A ser posible rotacién en las funciones del trabajador que permitan la movilidad del
puesto de trabajo.
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Equipos de proteccion individual
Los maquinistas deberan disponer y hacer uso de los equipos de proteccién individual que
se indican a continuacion:

Buzo o ropa de trabajo (CE)

Traje para ambientes humedos o lluviosos si es necesario. (CE)

Calzado adecuado para el manejo de la maquina, segun norma EN-345.

Botas de goma, cuando las condiciones climaticas lo hagan necesario, segun norma EN-
345 EN-347.

Guantes para riesgo mecanico segun norma EN-388.

Guantes para riesgo quimico segun norma EN-374.

Cinturdn elastico antivibratorio (CE).

Equipos de proteccion individual que sean necesarios para la limpieza de la maquina con
productos quimicos (Ver ficha de seguridad de dichos productos)

Otros equipos de proteccién individual necesarios para la permanencia en la obra
cuando los maquinistas se encuentren fuera de su maquina, de forma esporadica.
Ejemplo: casco de seguridad, chaleco reflectante, etc....

~ 7 ingenieria y arquitectura s.|.
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1.10.3 Grua autopropulsada

Descripcion de los trabajos:

Grua movil es cualquier conjunto formado por un vehiculo portante dotado de ruedas o de
orugas y sistemas de autopropulsion y direccidon propias sobre cuyo chasis se acopla un
aparato de elevacion tipo pluma.

Basicamente se compone de:

- Chasis portante o estructura sobre la que se fija la grua y que dispone de los sistemas de
propulsion y direccion.

- Equipo de elevacién unido al chasis de una plataforma base sobre corona de orientacion
que le permite un giro de 3602,

- Elementos de apoyo a través de los cuales se transmiten los esfuerzos al terreno dando
estabilidad al conjunto.

Existen varios tipos de gruas méviles:

- Gruas automotrices y desplazables con giro parcial o giro total.
- Gruas automotrices y desplazables con pluma no orientable.

- Gruas sobre camion con giro parcial o giro total.

- Gruas sobre camion con pluma no orientable.

- Gruas semimoviles de todas las clases anteriores.

- Gruas remolcadas.

De todas ellas existen definiciones en la UNE 58-501-78.

:E :::!!l EI”ECRI_H-.EB @

Evaluacién de riesgos:
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r h L) ('_; ingenieria y arquitectura s.|.
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PROBAB. GRAB/EDA EVALUACI
RIESGOS ON
BIM|(A|B(M|A
Caida de personas a distinto nivel.
- Al subir, bajar o desarrollar X X R. Tolerable
actividades sobre la maquina.
Caida de objetos en manipulacion. R
- Durante las operaciones de izado X X .
Importante
o descarga.
Proyeccién de fragmentos o particulas
- Sobre aquellas personas que se X X R. Trivial
encuentran cercanas a la maquina.
Atropamiento por vuelco de
magquinaria. R
- Con los consiguientes danos a la X X .
. Importante
salud de personal de obra, ajenoy
del propio maquinista.
Contactos térmicos.
- Durante las operaciones de X X R. Tolerable
mantenimiento
Exposicion a contactos eléctricos
- Debido a la presencia de lineas R
eléctricas aéreas de alta o media X X .
S . Importante
tensién durante las operaciones de
izado o descenso.
Exposicidn a sustancias nocivas
- Durante_ Ia_s operaciones de X X R. Tolerable
mantenimiento, limpieza...
(Productos quimicos utilizados.
Incendios. X X R. Tolerable
Atropellos de personal de obra o
ajeno. X X R.
- Durante las diversas operaciones Importante
que se pueden realizar.
HIGIENE
Vibraciones X X R. Moderado|
ERGONOMIA
Posturas de trabajo X X R. Tolerable

-~/ ingenieria y arquitecturas.|.
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Medidas preventivas a adoptar

SISTEMAS DE SEGURIDAD INTRINSICOS DE LA MAQUINA.

Elementos de apoyo.

- Estan constituidos por unos gatos hidraulicos montados en brazos extensibles sobre los
que se descarga la maquina, que al aumentar la superficie del poligono de sustentacion,
incrementan la estabilidad del conjunto y mejoran el reparto de la carga sobre el terreno.

Estructura de proteccién para el conductor.

- Cuando exista peligro de que una maquina automotriz pueda volcarse o cuando exista
peligro de caida de objetos con el conductor a bordo, aquella dispondra de una
estructura de proteccién contra dichos peligros garantizando al conductor a bordo una
seguridad adecuada.

- Para los casos de vuelco, el asiento debera ir provisto de un cinturén de seguridad o de
un dispositivo equivalente que mantenga al conductor en su asiento sin impedir los
movimientos necesarios para la conduccion ni los posibles movimientos que resulten de
la suspension.

Limitador del momento de carga.

- Este limitador tiene por objeto impedir que se sobrepase el momento maximo sefialado
por el fabricante. Normalmente, actda emitiendo una sefial cuando el momento de carga
es el 75% del maximo y bloqueando los circuitos hidraulicos al alcanzar el 85% de aquel.

- Las maquinas con una carga maxima de utilizacion de 1.000 Kg. como minimo o cuyo
momento de vuelco sea como minimo igual a 40.000 Nm deberan estar equipadas de
dispositivos que adviertan al conductor y que impidan los movimientos peligrosos de la
carga en caso :

0 De sobrecarga de las maquinas :
= Bien por exceso de la carga maxima de utilizacion.

= Bien por sobrepasar los momentos provocados por dicha carga.
- De que las maquinas tiendan a rebasar los momentos de estabilidad, especialmente
debido a la carga levantada. ( R.D. 1435/1992 ).

Limitador de final de carrera del gancho.
- Cuando el gancho se encuentra a una distancia minima admisible del extremo de Ia
pluma el limitador, mediante un dispositivo eléctrico, corta el suministro de fuerza.

Pestillo de sequridad.
- Es un dispositivo que se incorpora a los ganchos y que evita el que los cables, estrobos
o eslingas se salgan de ellos. Actuan bien por resorte o por contrapeso.

Valvulas de seguridad.
- Estas provocan el bloqueo de los circuitos hidraulicos cuando se producen fugas en los
conductos de alimentacion.

=/ ingenierfa y arquitectura s.|.
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Detector de tension.

- Es una sonda electrénica situada en el extremo de la pluma que detecta el campo
eléctrico producido por lineas de alta tensién, cuando la pluma se aproxima a ella
emitiendo una sefial de alarma.

Interrupcion del trabajo

- En caso de vientos fuertes, o de tormenta eléctrica proxima, se interrumpira el trabajo y
se tomaran las medidas prescritas por el fabricante, dejando la gria en veleta y cortando
la corriente en el cuadro general de la obra.

Medidas y acciones preventivas genéricas para la maquinaria de obra.
- Ver las recomendaciones recogidas en la unidad referente a la maquinaria de
movimiento de tierras.

Frente a caida de personas a distinto nivel.

- No se permitira la elevacién de personas con la grua, asi como hacer las pruebas de
sobrecarga en punto a base del peso de los propios operarios.

- Las subidas a la cabina se realizaran frontalmente a la maquina, utilizando peldafios y
asideros establecidos a tal efecto.

- No se debe acceder a la maquina encaramandose a través de las llantas, cubiertas y
guardabarros.

- Es necesario un mantenimiento de la maquina limpia de grasa y aceite, y en especial los
accesos a la misma.

- Las puertas de la cabina deberan quedar bien cerradas, y se garantizara que no se
puedan abrir accidentalmente.

- No se realizaran maniobras incorporandose sobre el asiento, o sacando parte del cuerpo
fuera de la cabina.

Caidas de objetos en manipulacién.

El gruista no realizara maniobras simultaneas. Los movimientos a seguir para desplazar

una carga a otro lugar seran los siguientes:

Izado de la carga.

Orientacion de la flecha en la direccion del lugar de descarga.

Colocacion de la carga sobre la vertical del punto de descarga.

Descenso de la carga.

- Respetar las tablas de carga preparadas por el fabricante.

- Verificar si el gancho dispone de pestillo de seguridad.

- Fijar bien las cargas antes de izarlas.

- Utilizar contenedores adecuados para materiales pequenos.

- No se izaran cargas sin estrobos adecuados y nunca se utilizaran alambres que traigan
las cargas para su sujecion.

- ElI maquinista observara el campo de influencia de la carga y accionara la gria sin
brusquedades.

O O O O
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Los maquinistas evitaran trasladar la carga por encima de personas y puestos de trabajo.

No se dejaran nunca los aparatos de izar con cargas suspendidas mas tiempo del

estrictamente necesario para los trabajos que se han de efectuar.

El operador debera ver, en todo momento, el movimiento de la carga suspendida.

Inspeccionar el estado de los cables, ganchos, poleas, etc... y sustituirlos cuando

presenten alguna anomalia. No permitir el uso de eslingas ni otros aparejos en mal

estado. La utilizacion de dichas eslingas requiere:

o Evitar arrastrarlas, rozarlas golpearlas y dejarlas en el suelo. Manipularlas con cuidado
para evitar deformaciones.

0 Protegerlas del contacto con aristas vivas utilizando cantoneras.

0 Revisarlas con frecuencia para comprobar que no hay defectos, deformaciones,
oxidacion...

Los operarios de la obra en la que se encuentre trabajando la Grua autopropulsada, se

mantendran fuera del radio de accién del mismo mientras este se encuentre trabajando.

El maquinista de la Grua autopropulsada dispondra de una visién completa de la zona

donde se encuentra trabajando y del objeto que se encuentra manipulando. En caso de

que no sea asi su trabajo debera ser apoyado por la sefalizacion de un operario de la

obra.

No se abandonara el Grua autopropulsada estando la misma cargada con algun objeto.

Los trabajos con Grua autopropulsada se realizaran con la maxima estabilidad posible.

No se realizaran movimientos bruscos o repentinos con la pluma que puedan provocar

un golpe con la carga a algun operario de la obra o que puedan provocar la caida de

parte del material que se encuentre cargando.

ente a proyeccion de fragmentos o particulas.

Fr

Se procurara, en la medida de lo posible, que la zona de trabajo esta exenta de objetos
(piedras, bidones, etc...) que podrian ser lanzados al pisarlos la Graa autopropulsada.

ente a atrapamientos por vuelco de maquinaria.

Al finalizar la jornada de trabajos, para eliminar dafos a la gria y a la obra, se
suspendera un pequeino peso del gancho de ésta, elevandose hacia arriba, colocando el
carro cerca del mastil, comprobando que no se pueden enganchar al girar libremente la
pluma, se pondran a cero todos los mandos de la gria, dejandola en veleta y
desconectando la corriente.

Se debera mantener una distancia de seguridad prudencial al circular junto al borde de
plataformas.

La conduccién se realizara siempre con la grua plegada.

La circulacidon se realizara siempre a velocidad prudencial, de acuerdo con las
condiciones de las pistas, visibilidad, obstrucciones y sefializacion existente

Antes de iniciar las maniobras, fijar los calzos de inmovilizacién y los gatos
estabilizadores.

Comprobar el terreno en el que situamos la grua y, ante la menor duda, cubrimos
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adecuadamente ampliando el reparto de la carga y aumentando la superficie de apoyo
mediante tablones apropiados.

La elevacion y descenso de cargas se hara lentamente, evitando toda arrancada o
parada brusca, haciéndolo siempre que sea posible en sentido vertical para evitar el
balanceo.

No se deben arrastrar las cargas ni dar tirones sesgados.

No suspender cargas laterales cuando la superficie de apoyo del camion esté inclinada
de lado de la carga a fin de prevenir el vuelco.

La grua contara con un limitador de momento de carga, con avisador luminoso o acustico
para evitar el vuelco a la sobrecarga, un limitador de final de carrera del gancho, un
gancho con pestillo de seguridad y un detector de tensién que emita una sefal cuando la
grua se acerca a una linea de alta tension.

La elevacion y descenso de cargas se hara lentamente, evitando toda arrancada o
parada brusca, haciéndolo siempre que sea posible en sentido vertical par evitar el
balanceo.

No se permitira arrancar o arrastrar con la gria objetos fijos en el suelo o de dudosa
fijacion. Igualmente no se permitira la traccién en oblicuo de cargas a elevar.

Los operarios con la grua se detendran cuando la velocidad del viento supere los 80
Km./h, sin embargo, por razones de seguridad debera interrumpirse el trabajo cuando las
cargas no se puedan controlar, debido a las fuertes oscilaciones de las mismas, aunque
no se haya llegado a tal velocidad.

ente a contactos térmicos.

Fr

El maquinista de la Grua autopropulsada, o en su caso, el encargado del mantenimiento
debera asegurarse, cuando realicen reparaciones en los mecanismos, de que estos no
se encuentran excesivamente calientes, o en todo caso, establecer las medidas posibles
para no tocarlas.

ente a exposicion a contactos eléctricos.

Fr

Ver las medidas preventivas recogidas en el apartado 1.9.5.6. “Trabajos en proximidad
de lineas eléctricas” del presente Estudio de Seguridad y Salud.

ente a exposicion a sustancias nocivas.

Fr

Durante las operaciones de limpieza de la maquina con productos quimicos, el trabajador
seguira estrictamente las recomendaciones de uso recogidas en la ficha de seguridad o
en la etiqueta del mismo. (procedimientos de trabajo, utilizacion de equipos de proteccion
individual, etc...)

ente a incendios.

La maquinaria dispondra en todo momento de un extintor de polvo ABC de 9 Kg y clase
34A |/ 144B ubicado en la cabina y de facil acceso, que debera ir timbrado y con las
revisiones al dia.

No transportar sobre la maquina, latas o bidones conteniendo sustancias inflamables,
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como éter para el arranque o gas-oil.

Antes de arrancar la maquina se deberan limpiar las salpicaduras de aceite o
combustible, ya que pueden constituir un peligro de incendio.

Las tuberias de combustible flojas o rotas y los tubos o mangueras con pérdidas pueden
provocar un incendio y por tanto se deben reparar o cambiar de inmediato.

Comprobar que las pantallas que protegen del contacto con aceites o combustibles los
componentes calientes del escape, estan correctamente instaladas.

ente atropellos y golpes con vehiculos.

Los operarios de la obra se mantendran en todo momento fuera del radio de accién de la
magquinaria. Esta sera una obligacion de los operarios que debera ser exigida por el
conductor de la Grua autopropulsada, el cual no comenzara a trabajar hasta cerciorarse
de que no exista ningun operario en su radio de accion.

Antes de iniciar la marcha se asegurara que la grua esta bajada.

El conductor de la Grua autopropulsada sefalizara acusticamente el inicio de los
trabajos.

El maquinista dispondra de una visidon total de la zona sobre la que se encuentra
trabajando. En caso de no ser asi su trabajo sera apoyado mediante la sefializacion de
un operario de la obra.,

Se garantizara siempre la visibilidad mediante la limpieza de lunas y retrovisores.

La Grua autopropulsada dispondra en todo momento de sefializacion luminosa y acustica
durante las operaciones de marcha atras.

No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina en
funcionamiento.

Se revisaran periédicamente los frenos de la maquinaria.

Se organizara la circulacion de vehiculos, camiones y maquinaria dentro de la obra de
forma que no exista riesgo de colisiéon entre las mismas. La maquinaria trabajara en una
zona aislada totalmente del transito de vehiculos ajenos a la obra.

No se debe permitir el acceso a la maquina de personas no autorizadas. Se prohibe
cualquier tipo de transporte en el exterior del vehiculo y en el interior en nimero superior
al de asientos disponibles.

Frente a vibraciones.

Debido a las vibraciones existentes en los trabajos con la Gria autopropulsada, se
aconseja el uso de faja lumbar por parte de sus maquinistas..
Se dotara al asiento de la Grua autopropulsada de la mejor amortiguacion posible.

Frente a posturas en el trabajo.

Los operarios que manejen este tipo de maquinarias serdn formados acerca de las
adecuadas posturas de trabajo al conducirlas.

Se realizaran ejercicios de estiramientos periddicamente.

A ser posible rotacion en las funciones del trabajador que permitan la movilidad del
puesto de trabajo.

-108 -



-agyas

Equipos de protecciéon individual
Los maquinistas deberan disponer y hacer uso de los equipos de proteccion individual que
se indican a continuacion:

Buzo o ropa de trabajo (CE)

Traje para ambientes humedos o lluviosos si es necesario. (CE)

Calzado adecuado para el manejo de la maquina, segin norma EN-345.

Botas de goma, cuando las condiciones climaticas lo hagan necesario, segun norma EN-
345 EN-347.

Guantes para riesgo mecanico segun norma EN-388.

Guantes para riesgo quimico segun norma EN-374.

Cinturdn elastico antivibratorio (CE).

Se recomienda el uso de protectores auditivos, segun norma EN-352-1 En-352-2.
(Excepto a camioneros)

Equipos de proteccion individual que sean necesarios para la limpieza de la maquina con
productos quimicos (Ver ficha de seguridad de dichos productos)

Otros equipos de proteccion individual necesarios para la permanencia en la obra
cuando los maquinistas se encuentren fuera de su maquina, de forma esporadica.
Ejemplo: casco de seguridad, chaleco reflectante, etc....
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1.10.4 Plataforma elevadora

Descripcion de los trabajos:

Las plataformas elevadoras moviles de personal (PEMP) son empleadas para efectuar
trabajos en altura de distinta indole, principalmente montajes, reparaciones, inspecciones u
otros trabajos similares.

Definicion y clasificacion.

La plataforma elevadora mévil de personal (PEMP) es una maquina movil destinada a
desplazar personas hasta una posicion de trabajo, con una unica y definida posicion de
entrada y salida de la plataforma; esta constituida como minimo por una plataforma de
trabajo con 6rganos de servicio, una estructura extensible y un chasis.

Las PEMP se dividen en dos grupos principales:

- Grupo A: Son las que la proyeccion vertical del centro de gravedad (c.d.g.) de la carga
esta siempre en el interior de las lineas de vuelco.

- Grupo B: Son las que la proyeccién vertical del c.d.g. de la carga puede estar en el
exterior de las lineas de vuelco.

En funcién de sus posibilidades de traslacion, se dividen en tres tipos:

- Tipo 1: La traslacion solo es posible si la PEMP se encuentra en posicidn de transporte.

- Tipo 2: La traslacién con la plataforma de trabajo en posicidon elevada solo puede ser
mandada por un érgano situado en el chasis.

- Tipo 3: La traslacion con la plataforma de trabajo en posicion elevada puede ser
mandada por un érgano situado en la plataforma de trabajo.

Partes de la plataforma.

Plataforma de trabaijo.
Esta formada por una bandeja rodeada por una barandilla, o por una cesta.

ingenieria y arquitectura s.|.
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Estructura extensible.

Estructura unida al chasis sobre la que esta instalada la plataforma de trabajo, permitiendo
moverla hasta la situacién deseada. Puede constar de uno o varios tramos, plumas o
brazos, simples, telescépicos o articulados, estructura de tijera o cualquier combinacién
entre todos ellos, con o sin posibilidad de orientacion con relacién a la base.

La proyeccion vertical del c.d.g. de la carga, durante la extension de la estructura puede
estar en el interior del poligono de sustentacion, o, segun la constitucién de la maquina, en
el exterior de dicho poligono.

Chasis

Es la base de la PEMP. Puede ser autopropulsado, empujado o remolcado; puede estar
situado sobre el suelo, ruedas, cadenas, orugas o bases especiales; montado sobre
remolque, semi-remolque, camidon o furgon; y fijado con estabilizadores, ejes exteriores,
gatos u otros sistemas que aseguren su estabilidad.

Elementos complementarios.

- Estabilizadores: Son todos los dispositivos o sistemas concebidos para asegurar la
estabilidad de las PEMP como pueden ser gatos, bloqueo de suspension, ejes
extensibles, etc.

- Sistemas de accionamiento: Son los sistemas que sirven para accionar todos los
movimientos de las estructuras extensibles. Pueden ser accionadas por cables, cadenas,
tornillo o por pifién y cremallera.

- Organos de servicio: Incluye los paneles de mando normales, de seguridad y de
emergencia.

Caracteristicas.

Plataformas autopropulsadas de tijera.

Este tipo de plataformas se utiliza para trabajos de instalaciones eléctricas, mantenimientos,
montajes industriales, etc.

La plataforma es de elevacion vertical con alcances maximos de 25 metros y con gran
capacidad de personas y equipos auxiliares de trabajo.

Pueden estar alimentadas por baterias, motor de explosioén y traccion a las cuatro ruedas.

Plataformas autopropulsadas articuladas o telescépicas.

Se utilizan para trabajos en zonas de dificil acceso. Pueden ser de brazo articulado y
seccion telescopica o sélo telescédpica con un alcance de hasta 40 metros.

Pueden estar alimentadas por baterias, con motor diesel y traccién integral o una
combinacion de ambos sistemas.
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Evaluacién de riesgos:

GRAVEDA

PROBAB.

RIESGOS D EV%LJAC
Blm|als|m[a

SEGURIDAD

- Caida de personas a distinto nivel

- Basculamiento del conjunto del equipo al
estar situado sobre wuna superficie
inclinada o en mal estado, falta de
estabilizadores, etc.

-
.

- Ausencia de barandillas de seguridad en
parte o todo el perimetro de la
plataforma.

R.
Moderado

ye

- Efectuar trabajos utilizando elementos
auxiliares tipo escalera, banquetas, etc.
para ganar altura.

- Trabajar sobre la plataforma sin los
equipos de proteccion individual
debidamente anclados.

- Rotura de la plataforma de trabajo por

sobrecarga, deterioro o mal uso de la
misma.

- Atrapamiento por vuelco del equipo X R.
- Trabajos con el chasis situado sobre una Moderado

= ingenieria y arquitectura s.l.
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proBaB. | CRAVEDA | uAc
RIESGOS ION
B M|A|B|M|A
superficie inclinada.
- Hundimiento o reblandecimiento de toda
o parte de la superficie de apoyo del
chasis.
- No utilizar estabilizadores, hacerlo de
forma incorrecta, apoyarlos total o
parcialmente sobre superficies poco
resistentes.
- Sobrecarga de las plataformas de
trabajo respecto a su resistencia maxima
permitida.
- Caida de materiales sobre personas y/o
bienes
- Vuelco del equipo.
- Plataforma de trabajo desprotegida.
- Rotura de una plataforma de trabajo. X X R.
. . Moderado
- Herramientas sueltas o materiales
dejados sobre la superficie.
- Personas situadas en las proximidades
de la zona de trabajo o bajo la vertical de
la plataforma.
- Golpes, choques o atropamientos del
operario o de la propia plataforma contra
objetos fijos 0 moviles
- Movimientos de elevacién o pequenos
desplazamientos del equipo en
proximidades de obstaculos fijos o
moéviles sin  las  correspondientes R.
precauciones. X X Tolerable
- Contactos eléctricos
(directos/indirectos) R.
. , . X X
- Proximidad a lineas eléctricas de AT y/o Moderado
BT ya sean aéreas o en fachada.

-~/ ingenieria y arquitecturas.|.
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Irgos

propaB. | CRAVEDA 1 uAc
RIESGOS ION
B|IM|A|B[M|A
- Caida de personas al mismo nivel =
- Falta de orden y limpieza en la superficie | X X Tolerable
de la plataforma de trabajo.
- Atrapamiento entre algunas de las partes
moéviles de la estructura y entre ésta y el
chasis
- Efectuar algun tipo de actuacion en la
estructura durante la operacién de bajada
de la misma.
R.
.y X X Moderado
- Situarse entre el chasis y la plataforma
durante la operacion de bajada de la
plataforma de trabajo.

Medidas preventivas a adoptar

Caracteristicas constructivas de seqguridad.

Fundamentalmente estan relacionadas con las caracteristicas de estructura y estabilidad, la
presencia de estabilizadores y las estructuras extensibles.

Chasis y estabilizadores.

La plataforma de trabajo debe estar provista de los siguientes dispositivos de seguridad:
Dispositivo que impida su traslacion cuando no esté en posicion de transporte.
Dispositivo (por ejemplo, un nivel de burbuja) que indique si la inclinacion o pendiente del
chasis esta dentro de los limites establecidos por el fabricante. Para las PEMP con
estabilizadores accionados mecanicamente este dispositivo debera ser visible desde

cada puesto de mando de los estabilizadores.

Las PEMP del tipo 3 deben disponer de una sefial sonora audible que advierta cuando

se alcanzan los limites maximos de inclinacion.

=/ ingenierfa y arquitectura s.|.
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- Las bases de apoyo de los estabilizadores deben estar construidas de forma que puedan
adaptarse a suelos que presenten una pendiente o desnivel de al menos 10°.

Estructuras extensibles.
Las PEMP deben estar equipadas con dispositivos de control que reduzcan el riesgo de
vuelco o de sobrepasar las tensiones admisibles. Distinguimos entre las PEMP del grupo A
y las del grupo B para indicar los métodos aconsejables en cada caso:
- Grupo A:

o Sistema de control de carga y registrador de posicion.

o Control de posicion con criterios de estabilidad y de sobrecarga reforzada.
- Grupo B:

o Sistema de control de carga y registrador de posicion.

o Sistemas de control de la carga y del momento.

o Sistemas de control del momento con criterio de sobrecarga reforzado.

o Control de posicion con criterios de estabilidad y de sobrecarga reforzada.
Conviene destacar que los controles de carga y de momento no pueden proteger contra una
sobrecarga que sobrepase largamente la capacidad de carga maxima.

SISTEMAS DE ACCIONAMIENTO DE LAS ESTRUCTURAS EXTENSIBLES.
Los sistemas de accionamiento deben estar concebidos y construidos de forma que impidan
todo movimiento intempestivo de la estructura extensible.

Sistemas de accionamiento por cables.

Los sistemas de accionamiento por cables deben comprender un dispositivo o sistema que

en caso de un fallo limiten a 0,20 m. el movimiento vertical de la plataforma de trabajo con la

carga maxima de utilizacion.

Los cables de carga deben ser de acero galvanizado sin empalmes excepto en sus

extremos no siendo aconsejables los de acero inoxidable. Las caracteristicas técnicas que

deben reunir son:

- Diadmetro minimo 8 mm.

- N°minimo de hilos 114.

- Clase de resistencia de los hilos comprendida entre 1.570 N/mm2 y 1.960 N/ mm?2.

- La unioén entre el cable y su terminal debe ser capaz de resistir al menos el 80 % de la
carga minima de rotura del cable.

Sistemas de accionamiento por cadena.

Los sistemas de accionamiento por cadena deben comprender un dispositivo o sistema que
en caso de un fallo limiten a 0,20 m. el movimiento vertical de la plataforma de trabajo con la
carga maxima de utilizacién. No deben utilizarse cadenas con eslabones redondos.

La unién entre las cadenas y su terminal debe ser capaz de resistir al menos el 100 % de la
carga minima de rotura de la cadena.

Sistemas de accionamiento por tornillo.

-~/ ingenieria y arquitecturas.|.
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La tensién de utilizacion en los tornillos y en las tuercas debe ser al menos igual a 1/6 de la
tension de rotura del material utilizado. El material utilizado para los tornillos debe tener una
resistencia al desgaste mas elevada que la utilizada para las tuercas que soporten la carga.
Cada tornillo debe tener una tuerca que soporte la carga y una tuerca de seguridad no
cargada. La tuerca de seguridad no debe quedar cargada mas que en caso de rotura de la
tuerca que soporta la carga. La plataforma de trabajo no podra elevarse desde su posicion
de acceso si la tuerca de seguridad esta cargada.

Los tornillos deben estar equipados, en cada una de sus extremidades, de dispositivos que
impidan a las tuercas de carga y de seguridad que se salga el tornillo (por ejemplo, topes
mecanicos).

Sistemas de accionamiento por pifién y cremallera.

La tensién de utilizacion de pifiones y cremalleras debe ser al menos igual a 1/6 de la
tensién de rotura del material utilizado.

Deben estar provistos de un dispositivo de seguridad accionado por un limitador de
sobrevelocidad que pare progresivamente la plataforma de trabajo con la carga maxima de
utilizacion y mantenerla parada en caso de fallo del mecanismo de elevacion. Si el
dispositivo de seguridad esta accionado, la alimentacién de la energia debe ser detenida
automaticamente.

PLATAFORMA DE TRABAJO.

Equipamiento.
La plataforma estara equipada con barandillas o cualquier otra estructura en todo su

perimetro a una altura minima de 0,90 m. y dispondra de una proteccion que impida el paso
o deslizamiento por debajo de las mismas o la caida de objetos sobre personas de acuerdo
con el R.D. 486/1997, de 14 de abril (Anexo I-A, apartado 3.3) y el R.D. 1215/1997, de 18 de
julio (Anexo 1.1.6). La norma UNE-EN 280 especifica que la plataforma debe tener un pretil
superior a 1,10 m. de altura minima, un z6calo de 0,15 m. de altura y una barra intermedia a
menos de 0,55 m. del zécalo o del pretil superior; en los accesos de la plataforma, la altura
del zécalo puede reducirse a 0,1 m. La barandilla debe tener una resistencia a fuerzas
especificas de 500 N por persona aplicadas en los puntos y en la direcciébn mas
desfavorable, sin producir una deformacién permanente.

Tendra una puerta de acceso o0 en su defecto elementos movibles que no deben abrirse
hacia el exterior. Deben estar concebidos para cerrarse y bloquearse automaticamente o
que impidan todo movimiento de la plataforma mientras no estén en posicién cerrada y
bloqueada. Los distintos elementos de las barandillas de seguridad no deben ser extraibles
salvo por una accion directa intencionada.

El suelo, comprendida toda trampilla, debe ser antideslizante y permitir la salida del agua
(por ejemplo, enrejado o metal perforado). Las aberturas deben estar dimensionadas para
impedir el paso de una esfera de 15 mm. de diametro.

Las trampillas deben estar fijadas de forma segura con el fin de evitar toda apertura
intempestiva. No deben poder abrirse hacia abajo o lateralmente.

=/ ingenierfa y arquitectura s.|.
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El suelo de la plataforma debe poder soportar la carga maxima de utilizaciéon ‘m’ calculada
segun la siguiente expresion:

m =n x mp + me

donde:

mp =80 Kg (masa de una persona)

me = 40 Kg (valor minimo de la masa de las herramientas y materiales)

n = n° autorizado de personas sobre la plataforma de trabajo
Debera disponer de puntos de enganche para poder anclar los cinturones de seguridad o
arneses para cada persona que ocupe la plataforma.
Las PEMP del tipo 3 deben estar equipadas con un avisador sonoro accionado desde la
propia plataforma, mientras que las del tipo 2 deben estar equipadas con medios de
comunicacién entre el personal situado sobre la plataforma y el conductor del vehiculo
portador.
Las PEMP autopropulsadas deben disponer de limitador automético de velocidad de
traslado.

Sistemas de mando.

La plataforma debe tener dos sistemas de mando, un primario y un secundario. El primario
debe estar sobre la plataforma y accesible para el operador. Los mandos secundarios
deben estar disefiados para sustituir los primarios y deben estar situados para ser
accesibles desde el suelo.

Los sistemas de mando deben estar perfectamente marcados de forma indeleble de facil
comprensioén segun cédigos normalizados.

Todos los mandos direccionales deben activarse en la direccion de la funcién volviendo a la
posicion de paro o neutra automaticamente cuando se deje de actuar sobre ellos. Los
mandos deben estar disefiados de forma que no puedan ser accionados de forma
inadvertida o por personal no autorizado (por ejemplo, un interruptor bloqueable).

Sistemas de seguridad de inclinacién maxima.

La inclinacion de la plataforma de trabajo no debe variar mas de 5° respecto a la horizontal
o al plano del chasis durante los movimientos de la estructura extensible o bajo el efecto de
las cargas y fuerzas de servicio. En caso de fallo del sistema de mantenimiento de la
horizontalidad, debe existir un dispositivo de seguridad que mantenga el nivel de la
plataforma con una tolerancia suplementaria de 5°.

Sistema de bajada auxiliar.

Todas las plataformas de trabajo deben estar equipadas con sistemas auxiliares de
descenso, sistema retractil o de rotacion en caso de fallo del sistema primario.

Sistema de paro de emergencia.
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La plataforma de trabajo debe estar equipada con un sistema de paro de emergencia
facilmente accesible que desactive todos los sistemas de accionamiento de una forma
efectiva, conforme a la norma UNE-EN 418 Seguridad de las maquinas. Equipo de parada
de emergencia, aspectos funcionales.

Sistemas de advertencia.

La plataforma de trabajo debe estar equipada con una alarma u otro sistema de advertencia
que se active automaticamente cuando la base de la plataforma se inclina mas de 5° de la
inclinacion maxima permitida en cualquier direccion.

ESTABILIZADORES, SALIENTES Y EJES EXTENSIBLES.

Deben estar equipados con dispositivos de seguridad para asegurar de modo positivo que la
plataforma no se movera mientras los estabilizadores no estén situados en posicién. Los
circuitos de control deben asegurar que los motores de movimiento no se podran activar
mientras los estabilizadores no se hayan desactivado y la plataforma no esté bajada a la
altura minima de transporte.

SISTEMAS DE ELEVACION.

Sistemas de seqguridad.

Cuando la carga nominal de trabajo de la plataforma esté soportada por un sistema de
cables metalicos o cadenas de elevacion o ambos, el factor de seguridad del cable o
cadena debe ser de 8 como minimo, basado en la carga unitaria de rotura a la traccion
referida a la seccién primitiva.

Todos los sistemas de conduccion hidraulicos y neumaticos asi como los componentes
peligrosos deben tener una resistencia a la rotura por presion cuatro veces la presion de
trabajo para la que han sido disefiados. Para los componentes no peligrosos esta
resistencia sera dos veces la presion de trabajo. Se consideran componentes peligrosos
aquellos que, en caso de fallo o mal funcionamiento, implicaria un descenso libre de la
plataforma.

Sistemas de proteccion.

Cuando la elevacién de la plataforma se realice mediante un sistema electromecanico, éste
estara disefiado para impedir el descenso libre en caso de fallo en el generador o del
suministro de energia.

Cuando la elevacion de la plataforma se realice mediante un sistema hidraulico o
neumatico, el sistema debe estar equipado para prevenir una caida libre en caso de rotura
de alguna conduccion hidraulica o neumatica.

Los sistemas hidraulicos o neumaticos de los estabilizadores o cualquier otro sistema deben
estar disefiados para prevenir su cierre en caso de rotura de alguna conduccion hidraulica o
neumatica.
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Otras protecciones.

Los motores o partes calientes de las PEMP deben estar protegidos convenientemente. Su
apertura solo se podra realizar con llaves especiales y por personal autorizado.

Los escapes de los motores de combustidon interna deben estar dirigidos lejos de los
puestos de mando.

DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD.

Eléctricos.

Los interruptores de seguridad que actien como componentes que dan informaciéon deben
satisfacer la norma EN 60947-5:1997 (Anexo K: prescripciones especiales para los
auxiliares de mando con maniobra positiva de apertura).

Hidraulicos y neumaticos.

Deben estar concebidos e instalados de forma que ofrezcan niveles de seguridad
equivalentes a los dispositivos de seguridad eléctricos.

Los componentes hidraulicos y neumaticos de estos dispositivos y sistemas que actuen
directamente sobre los circuitos de potencia de los sistemas hidraulicos y neumaticos deben
estar duplicados si el fallo de un componente puede engendrar una situacién peligrosa. Los
distribuidores pilotados de estos componentes deben estar concebidos e instalados de
forma que mantengan la seguridad en caso de fallo de energia, es decir parar el movimiento
correspondiente.

Mecanicos.

Deben estar concebidos e instalados de forma que ofrezcan niveles de seguridad
equivalentes a los dispositivos de seguridad eléctricos. Esta exigencia se satisface por las
varillas, palancas, cables, cadenas, etc., si resisten al menos dos veces la carga a la que
son sometidos.

OTRAS MEDIDAS DE PROTECCION FRENTE A RIESGOS ESPECIFICOS.

Riesgo de electrocucién.

Este riesgo se manifiesta en tanto en cuanto las plataformas puedan alcanzar lineas
eléctricas aéreas, sean de alta o de baja tension. Segun el Reglamento Técnico de Lineas
Eléctricas Aéreas de Alta Tension (Decreto 3151/ 1968), se entiende como tales las de
corriente alterna trifasica a 50 Hz de frecuencia, cuya tension nominal eficaz entre fases sea
igual o superior a 1 kV. (Ver las medidas preventivas recogidas en el apartado 1.9.5.6.
“Trabajos en proximidad de lineas eléctricas” del presente Estudio de Seguridad y Salud).
Para prevenir el riesgo de electrocucion se deberan aplicar los criterios establecidos en el
Real Decreto 614/2001 sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico; en concreto segun indica el Art. 4.2,
todo trabajo en una instalacion eléctrica, o en su proximidad, que conlleve riesgo eléctrico
se debe efectuar sin tension.
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Cuando no se pueda dejar sin tension la instalacion se deben seguir las medidas
preventivas indicadas en el Anexo V-A.- Trabajos en proximidad. Disposiciones generales y
lo indicado en el Anexo V-B.- Trabajos en proximidad. Disposiciones particulares del citado
Real Decreto 614/2001. Se recomienda, a fin de facilitar la correcta interpretacién y
aplicacion del citado Real Decreto consultar la correspondiente Guia Técnica elaborada por
el INSHT.

Complementariamente se debera consultar la instrucciéon técnica contenida en el presente
documento (PP.03.02.05.14.- Trabajos en proximidad de tendidos eléctricos).

NORMAS DE SEGURIDAD EN LA UTILIZACION DEL EQUIPO.

Hay cuatro grupos de normas importantes: las normas previas a la puesta en marcha de la
plataforma, las normas previas a la elevacién de la plataforma, las normas de movimiento
del equipo con la plataforma elevada y las normas después del uso de la plataforma.

Normas previas a la puesta en marcha de la plataforma.

Antes de utilizar la plataforma se debe inspeccionar para detectar posibles defectos o fallos

que puedan afectar a su seguridad. La inspeccion debe consistir en lo siguiente:

- Inspeccion visual de soldaduras deterioradas u otros defectos estructurales, escapes de
circuitos hidraulicos, dafios en cables diversos, estado de conexiones eléctricas, estado
de neumaticos, frenos y baterias, etc.

- Comprobar el funcionamiento de los controles de operacion para asegurarse que
funcionan correctamente.

Cualquier defecto debe ser evaluado por personal cualificado y determinar si constituye un

riesgo para la seguridad del equipo. Todos los defectos detectados que puedan afectar a la

seguridad deben ser corregidos antes de utilizar el equipo.

Normas previas a la elevacién de la plataforma.

- Comprobar la posible existencia de conducciones eléctricas de A.T. en la vertical del
equipo. Hay que mantener una distancia minima de seguridad, aislarlos o proceder al
corte de la corriente mientras duren los trabajos en sus proximidades.

- Comprobar el estado y nivelacion de la superficie de apoyo del equipo.

- Comprobar que el peso total situado sobre la plataforma no supera la carga maxima de
utilizacion.

- Si se utilizan estabilizadores, se debe comprobar que se han desplegado de acuerdo con
las normas dictadas por el fabricante y que no se puede actuar sobre ellos mientras la
plataforma de trabajo no esté en posicién de transporte o en los limites de posicion.

- Comprobar estado de las protecciones de la plataforma y de la puerta de acceso.

- Comprobar que los cinturones de seguridad de los ocupantes de la plataforma estan
anclados adecuadamente.

- Delimitar la zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos permanezcan
o circulen por las proximidades.
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Normas de movimiento del equipo con la plataforma elevada.

Comprobar que no hay ningun obstaculo en la direccién de movimiento y que la

superficie de apoyo es resistente y sin desniveles.

Mantener la distancia de seguridad con obstaculos, escombros, desniveles, agujeros,

rampas, etc., que comprometan la seguridad. Lo mismo se debe hacer con obstaculos

situados por encima de la plataforma de trabajo.

La velocidad maxima de traslacion con la plataforma ocupada no sobrepasara los

siguientes valores:

o 1,5 m/s para las PEMP sobre vehiculo portador cuando el movimiento de traslacion se
mande desde la cabina del portador.

o 3,0 m/s para las PEMP sobre railes.

o 0,7 m/s para todas las demas PEMP de los tipos 2 y 3.

No se debe elevar o conducir la plataforma con viento o condiciones meteorolégicas

adversas.

No manejar la PEMP de forma temeraria o distraida.

Otras normas.

No sobrecargar la plataforma de trabajo.

No utilizar la plataforma como grua.

No sujetar la plataforma o el operario de la misma a estructuras fijas.

Esta prohibido afiadir elementos que pudieran aumentar la carga debida al viento sobre
la PEMP, por ejemplo paneles de anuncios, ya que podrian quedar modificadas la carga
maxima de utilizacion, carga estructural, carga debida al viento o fuerza manual, segun el
caso.

Cuando se esté trabajando sobre la plataforma el o los operarios deberan mantener
siempre los dos pies sobre la misma. Ademas deberan utilizar los cinturones de
seguridad o arnés debidamente anclados.

No se deben utilizar elementos auxiliares situados sobre la plataforma para ganar altura.
Cualquier anomalia detectada por el operario que afecte a su seguridad o la del equipo
debe ser comunicada inmediatamente y subsanada antes de continuar los trabajos.

Esta prohibido alterar, modificar o desconectar los sistemas de seguridad del equipo.

No subir o bajar de la plataforma si esta elevada utilizando los dispositivos de elevacion o
cualquier otro sistema de acceso.

No utilizar plataformas en el interior de recintos cerrados, salvo que estén bien
ventilados.

Normas después del uso de la plataforma.

Al finalizar el trabajo, se debe aparcar la maquina
convenientemente. %
Cerrar todos los contactos y verificar la
inmovilizacién, calzando las ruedas si es necesario.

~ 7 ingenieria y arquitectura s.|.
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Limpiar la plataforma de grasa, aceites, etc., depositados sobre la misma durante el trabajo.
Tener precaucién con el agua para que no afecten a cables o partes eléctricas del equipo.
Dejar un indicador de fuera de servicio y retirar las llaves de contacto depositandolas en el
lugar habilitado para ello.

Otras recomendaciones.

No se deben rellenar los depdsitos de combustible (PEMP con motor de combustién) con el
motor en marcha.

Las baterias deben cargarse en zonas abiertas, bien ventiladas y lejos de posibles llamas,
chispas, fuegos y con prohibiciéon de fumar.

No se deben hacer modificaciones de cualquier tipo en todo el conjunto de las PEMP.

VERIFICACION Y SENALIZACION.

Las PEMP deben ir provistas de la siguiente documentacion y elementos de senalizacion.
- Placas de identificacion y de caracteristicas.

- Diagramas de cargas y alcances.

- Sefializacion de peligros y advertencias de seguridad.

MANTENIMIENTO.

Las PEMP deben ser mantenidas de acuerdo con las instrucciones de cada fabricante y que
deben estar contenidas en un manual que se entrega con cada plataforma. Tanto las
revisiones como los plazos para ser realizadas deben ser hechas por personal
especializado. La norma UNE-58921 IN incluye una Hoja de Revisiones Periddicas de las
PEMP que puede servir de guia a la hora de realizar estas revisiones (se incluye en la
presente instruccion).

OPERADOR DE LAS PEMP.

Solo las personas preparadas y autorizadas, mayores de 18 afios, estaran autorizadas para

operar las plataformas elevadoras moéviles de personal.

Para ello y antes de estar autorizado para utilizar la plataforma, el operador debe:

- Ser formado por una persona cualificada sobre los simbolos y funciones de cada uno de
los instrumentos de control.

- Leer y comprender las instrucciones y normas de seguridad recogidas en los manuales
de funcionamiento entregados por el fabricante.

- Leer y comprender los simbolos situados sobre la plataforma de trabajo con la ayuda de
personal cualificado.

Equipos de proteccion individual

Los maquinistas deberan disponer y hacer uso de los equipos de proteccién individual que

se indican a continuacion:

- Buzo o traje de trabajo. En caso de estar los trabajos afectados por la circulacion se
utilizara ropa de trabajo con chaleco reflectante o ropa de trabajo de alta visibilidad,
segun norma EN-471.

=/ ingenierfa y arquitectura s.|.
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Maquinar|

Traje para ambientes humedos o lluviosos si es necesario. (CE)

Calzado adecuado para el manejo de la maquina, segun norma EN-345.

Botas de goma, cuando las condiciones climaticas lo hagan necesario, segun norma EN-
345 EN-347.

Guantes para riesgo mecanico segun norma EN-388.

Guantes para riesgo quimico segun norma EN-374.

Arnés de seguridad segun norma EN-361 y elementos de amarre segun norma EN-354
en trabajos con riesgo de caida de altura.

Equipos de proteccion individual que sean necesarios para la limpieza de la maquina con
productos quimicos (Ver ficha de seguridad de dichos productos)

Otros equipos de proteccion individual necesarios para la permanencia en la obra
cuando los maquinistas se encuentren fuera de su maquina, de forma esporadica.
Ejemplo: casco de seguridad, chaleco reflectante, etc....

ia ligera

Medidas y acciones preventivas genéricas para la pequena maquinaria de obra.

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del
contacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con
deterioros importantes de estas.

Se prohibe la manipulacion de cualquier elemento componente de una maquina
accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual,
estaran cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente
para su reparacion.

Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de aviso
con la leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

Se prohibe la manipulacion y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no
especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, o en su caso, se extraeran los
fusibles eléctricos.

La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA", sera la
encargada de retirarlo, en prevencién de conexiones o puestas en servicio fuera de
control.

Solo el personal autorizado sera el encargado de la utilizacion de una determinada
magquina o maquina-herramienta.

Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre
elementos nivelados y firmes.

La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en
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directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

- Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las
fases de descenso.

- Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar los
accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

- Todas las maquinas con alimentacion eléctrica, estaran dotadas de toma de tierra.
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1.10.5 Taladro
Descripcion de los trabajos:
Se trata de una herramienta provista de motor eléctrico que acciona una broca, utilizada
para hacer taladros en diferentes materiales y superficies. Puede acoplarse diferentes tipos
de brocas y accesorios.

Evaluacion de riesgos:

PROBAB. GRAI‘D’EDA EVALUAC
RIESGOS ION
B/ M|(A|B M|A
SEGURIDAD
- Golpes y cortes por objetos y
herramientas R
- Contacto directo con la broca del X X Moderado
taladro.
- Proyeccion de fragmentos o particulas.
- Proyeccién del material sobre el que X X R.
Moderado
se esta taladrando.
- Atropamientos por o entre objetos.
- Con la broca al girar posible R
X X :
atropamiento con la ropa o parte del Tolerable
cuerpo
- Contactos térmicos.
- Al tocar la broca que esta X X R.
Tolerable
excesivamente caliente.

= ingenieria y arquitecturas.|.
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GRAVEDA
PROBAB.
RIESGOS D |EVALUAC
BIM|A B|M|A
- Exposicion a contactos eléctricos. X X R.
Moderado

Medidas preventivas a adoptar

Fr

ente a golpes y cortes por objetos y herramientas.

Fr

No trabajar con ropa floja, rasgada o deshilachada.

Si la broca es lo suficientemente larga como para atravesar el material, debera
resguardarse la parte posterior para evitar posibles lesiones directas o por fragmentos al
propio operario 0 a otros que trabajan en las proximidades.

Situar la empufiadura lateral en funcién del trabajo a realizar.

Cuando se trabaja con piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable asegurarlas
antes de comenzar los trabajos.

Su sistema de accionamiento permitira su total parada con seguridad y su accionamiento
se hara de forma voluntaria, imposibilitando la puesta en marcha involuntaria.

Los operarios que utilicen esta maquinaria, conoceran a la perfeccion su funcionamiento.
Las herramientas y medios auxiliares a utilizar se encontraran en todo momento en
perfecto estado de uso.

Se hara uso en todo momento de guantes y gafas antiproyeccion con marcado (CE).

ente a proyeccion de fragmentos o particulas.

Fr

Elegir correctamente el tipo de broca en funcion del material que se vaya a taladrar.
No atacar bruscamente la pieza sobre la que se va a trabajar.

No sobrepasar la velocidad de rotacion prevista e indicada en el taladro.

Se hara uso en todo momento de guantes y gafas antiproyeccion con marcado (CE).

ente a atrapamiento por o entre objetos.

Los motores con transmisién a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas
protectoras antiatrapamientos.

Nunca se dejara funcionando el taladro cuando no se esté utilizando. Al apoyarlas sobre
el suelo, andamios, etc., deben desconectarse.

Se usara ropa de trabajo ajustada al cuerpo para evitar atrapamientos de la ropa con la
broca, tampoco se usara cadenas, pulseras y otros elementos que puedan ser atrapados
con la broca.

El trabajador debera utilizar todos los equipos de proteccién individual que se estimen
oportunos en funcion de la zona o unidad de obra donde desarrolle sus trabajos.

Frente a contactos térmicos.

El operario del taladro, o en su caso, el encargado del mantenimiento debera
asegurarse, cuando realicen reparaciones en los mecanismos o cambien la broca, de
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que estos no se encuentran excesivamente calientes, o en todo caso, establecer las
medidas posibles para no tocarlas.

Frente a exposicion a contactos eléctricos.

- La alimentacion eléctrica se efectuara con conducciones estancas, al igual que las
clavijas y a través del cuadro eléctrico de distribucion. Si la instalacion general se queda
sin energias, se dispondra de un dispositivo que impida la puesta en marcha de la
maquina cuando la corriente vuelva.

- El interruptor sera del tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision y del
disco.

- Ante cualquier averia, se avisara al encargado y se desconectara inmediatamente el
enchufe.

- Los aparatos se clasificaran respecto a la proteccién contra los contactos indirectos.
Para ello se tendra en cuenta los siguientes simbolos:

INDICACIONES EN LA PLACA DE

CLASE DEL
CARACTERISTICAS
APARATO
(@] Clase O o sin indicacion.

Clase | o el simbolo de puesta a tierra.

*

Clase Il o el simbolo

| o]

Clase lll o el valor de la tensidon nominal

O

~ 7 ingenieria y arquitectura s.|.
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o0 CLASE O: no llevan dispositivos que permitan unir las partes metalicas accesibles a
un conductor de proteccién. Su aislamiento corresponde a un aislamiento funcional.
Estos aparatos deberan ser desechados en la practica.

o CLASE I: equipos dispuestos para ser conectados a la red en los que la proteccion
contra descargas eléctricas no se confia solamente al aislamiento bésico, sino que
se incluye, como medida adicional de seguridad, el que las partes conductoras
estén conectadas a la tierra de proteccion general del local con objeto de evitar que
tales partes puedan convertirse en activas por fallos de aislamiento basico.

o0 CLASE lI: equipos dispuestos para ser conectados a la red principal, en los que la
proteccion contra las descargas eléctricas no se confia solamente al aislamiento
basico, sino que el factor de seguridad se incrementa por doble aislamiento o
aislamiento reforzado, no necesitando conexion a la tierra protectora.

o CLASE lll: equipos en los que la proteccion contra descargas eléctricas se confia a
la alimentacién con voltaje de baja tension de seguridad.

Por lo tanto las MEDIDAS PREVENTIVAS a adoptar:

Las herramientas eléctricas portatiles utilizadas en obras de construccién de edificios
talleres, etc... seran de clase Il o doble aislamiento.

Los interruptores diferenciales seran de 30 mA en los locales secos y diferenciales de 10
mA de sensibilidad en locales humedos o conductores.

Las herramientas portatiles deberan disponer de un interruptor sometido a la presién de
un resorte, que obligue al operario a mantener constantemente presionado el interruptor,
en la posicién de marcha.

Se realizaran mantenimiento y vigilancia frecuente tanto de las herramientas como de los
propios sistemas de proteccion.

Equipos de proteccion individual
Los operarios que utilicen estas herramientas deberan disponer y hacer uso de los equipos
de proteccién individual que se indican a continuacion:

Gafas antiimpactos, segun norma EN-166 EN-170.

Botas de seguridad de suela y puntera reforzada segin norma EN-345.

Guantes para riesgo mecanico segun norma EN-388.

Buzo o traje de trabajo. En caso de estar los trabajos afectados por la circulacion se
utilizara ropa de trabajo con chaleco reflectante o ropa de trabajo de alta visibilidad,
segun norma EN-471.

Otros equipos de proteccion individual necesarios para la permanencia en la obra.
Ejemplo: casco de seguridad, chaleco, etc....

ingenieria y arquitectura s.|.
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Proyecto de Rehabilitaciéon de los espesadores primarios en la EDAR de Villalonquejar (Burgos).

MEMORIA
1.10.6 Amoladora
Descripcion de los trabajos:
Maquinaria ligera empleada para el corte y amolado de material de construccién.
Evaluacién de riesgos:
GRAVEDA
PROBAB. D EVALUAC
RIESGOS ION
B/ M|{A|B | M|A
SEGURIDAD
- Golpes y cortes por objetos y
herramientas X X R.
- Contacto directo con el disco de corte de la Moderado
amoladora.
- Proyeccion de fragmentos o particulas R
- Proyeccién de la materia que se este X X Moderado
cortando o amolando con la amoladora.
- Contactos térmicos R
- Al limpiar la maquina, el disco puede tener | X X Tolerable
excesivo calor por la friccion al cortar.
- Exposicién a contactos eléctricos X X Mo dz.ra do

242,

mMiog
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GRAVEDA
PROBAB.
RIESGOS D EV?(!)-"\‘JAC
B({M|A|B|M|A
- Exposicidén a sustancias nocivas
- Ambiente pulverulento al realizar cortes en | X X R. Trivial
un entorno cerrado.
HIGIENE
- Ruido R.
X X Tolerable

Medidas preventivas a adoptar

Frente al riesgo de golpes y cortes por objetos vy herramientas.

No trabajar con ropa floja, rasgada o deshilachada.

Se utilizara un diametro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la
maquina.

El trabajador comprobard que coincidan las revoluciones de la amoladora con las del
disco de corte. Sdlo se usaran discos con “velocidad de seguridad” por lo menos tal alta
como las “R.P.M. en vacio” marcadas sobre la placa de caracteristicas de la maquina.

El disco de corte debera ser el adecuado al material sobre el que se trabaje y la
operacion a realizar (corte y/o desbaste). No cortar ni amolar metales de poca densidad
(aleaciones ligeras) con un contenido en magnesio superior al 80%, ya que este metal es
inflamable.

Situar la empufiadura lateral en funcién del trabajo a realizar. La mitad superior de la
amoladora debera estar siempre encerrada (la parte dirigida hacia el trabajador).

Antes de posar la maquina, asegurarse de que esta totalmente parada para evitar
movimientos incontrolados del disco.

Cuando se trabaja con piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable asegurarlas
antes de comenzar los trabajos.

Su sistema de accionamiento permitira su total parada con seguridad y su accionamiento
se hara de forma voluntaria, imposibilitando la puesta en marcha involuntaria.

No trabajar con las caras planas de la muela. Para trabajos de desbastado, nunca utilizar
discos tronzadores; el angulo de ataque idéneo sera de 30° a 40°, ejerciendo una presion
moderada y un movimiento de vaivén.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los
hombros, ni mientras se permanezca en linea con el disco.

No cortar piezas que requieran una profundidad maxima de corte superior a la del disco
de corte.

Las herramientas y medios auxiliares a utilizar se encontraran en todo momento en
perfecto estado de uso.

Se desecharan los discos que presenten grietas u otros defectos superficiales, asi como
desgastados en espesor.
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Fr

Apretar adecuadamente el disco, evitando el riesgo de producir fisuras por un exceso de
presion.

Evitar cuerpos extrafios entre la muela y la pantalla protectora.

Poner en marcha la herramienta sin carga en posicion segura durante 30 segundos
como minimo.

Los operarios que utilicen esta maquinaria, conoceran a la perfeccion su funcionamiento.
Utilizar guantes de proteccién contra riesgos mecanicos (conforme norma EN 388).

ente al riesgo de proyeccion de fragmentos o particulas.

Fr

Tratar con cuidado los discos de corte, e inspeccionarlos antes de su colocacion para
vigilar si tienen algun defecto, grieta, deformacion, etc. que puedan originar una rotura
del disco.

Elegir correctamente el tipo de disco en funcion del material que se vaya a utilizar.

No atacar bruscamente la pieza sobre la que se va a trabajar.

Estara prohibido sobrepasar las velocidades maximas.

Almacenar las amoladoras en lugares secos, sin sufrir golpes y segun las indicaciones
del fabricante.

Dependiendo del material se elegira la maquina, disco y elementos auxiliares adecuados.
No sobrepasar la velocidad de rotacién prevista e indicada en la muela.

Se procurara, en la medida de lo posible, que la zona de trabajo esta exenta de objetos
(piedras, bidones, etc.) que podrian ser lanzados por cualquier parte movil de la
magquina.

Durante la utilizacién de la amoladora, y conforme a las instrucciones de seguridad de
este equipo, deberan utilizarse gafas de seguridad o pantallas de proteccién facial
conforme norma EN 166, con una resistencia al impacto minima F (Baja energia: 45
m/seg.). Se recomienda guardar las gafas junto al equipo de trabajo, para que puedan
ser localizadas y utilizadas en cualquier momento por el trabajador.

ente al riesgo de contactos térmicos.

Fr

El operario de la amoladora eléctrica, o en su caso, el encargado del mantenimiento
debera asegurarse, cuando realicen reparaciones en los mecanismos, de que estos no
se encuentran excesivamente calientes, o en todo caso, establecer las medidas posibles
para no tocarlas.

ente al riesgo a exposicion a contactos eléctricos.

Fr

Ver las recomendaciones recogidas en la unidad referente al taladro.

ente a exposicion a sustancias nocivas.

Durante el manejo de la amoladora, y en especial aquellos trabajadores especialmente
sensibles, deberan utilizar mascarillas autofiltrantes para particulas conforme norma EN
149 (FFP1); el trabajador se tratara de colocara a sotavento.

Durante las operaciones de limpieza de la maquina con productos quimicos, el trabajador
seguira estrictamente las recomendaciones de uso recogidas en la ficha de seguridad o
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en la etiqueta del mismo (procedimientos de trabajo, utilizacion de equipos de proteccion
individual, etc.).

Frente a ruido.
- Dados los niveles de ruido que se aprecian durante la ejecucion de esta actividad, se
considera recomendable el uso de tapones u orejeras.

Equipos de proteccion individual

Los operarios que utilicen estas herramientas deberan disponer y hacer uso de los equipos

de proteccién individual que se indican a continuacion:

- Gafas antiimpactos, segun norma EN-166 EN-170.

- Botas de seguridad de suela y puntera reforzada segin norma EN-345.

- Guantes para riesgo mecanico segun norma EN-388.

- Buzo o traje de trabajo. En caso de estar los trabajos afectados por la circulacion se
utilizara ropa de trabajo con chaleco reflectante o ropa de trabajo de alta visibilidad,
segun norma EN-471.

- Se recomienda el uso de protectores auditivos en actividades con excesivo ruido, segin
norma EN-352-1 EN-352-2.

- Mascarilla con filtro mecanico segun norma UN-149 en trabajos con ambientes
pulverulentos.

- Otros equipos de proteccion individual necesarios para la permanencia en la obra.
Ejemplo: casco de seguridad, chaleco, etc....

= ingenieria y arquitectura s.l.
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1.10.7 Sierra tronzadora circular

Descripcion de los trabajos:

Maquinaria ligera empleada para el corte de material de construccion.

Evaluacion de riesgos:

PROBAB. GRAI‘D’EDA EVALUAC
RIESGOS ION
BIM|(A|B | M| A
SEGURIDAD
- Golpes y cortes por objetos y herramientas R
- Contacto directo con el disco de corte de la X X Moderado
sierra.
- Proyeccion de fragmentos o particulas R
- Proyeccién de la materia que se este X X Moderado
cortando.
- Contactos térmicos R
- Al limpiar la maquina, el disco puede tener | X X Tolerable
excesivo calor por la friccion al cortar.
Exposicion a contactos eléctricos X X -
) D Moderado
- Exposicion a sustancias nocivas
- Ambiente pulverulento al realizar cortes en| X X R. Trivial
un entorno cerrado.

"= ingenieria y arquitectura s.|.
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GRAVEDA
PROBAB.
RIESGOS D EV%LJAC
B|{M|A|[B|[M|A
HIGIENE
- Ruido R.
X X Tolerable

Medidas preventivas a adoptar

Fr

ente al riesgo de golpes y cortes por objetos y herramientas.

Fr

No trabajar con ropa floja, rasgada o deshilachada.

El disco de corte debera ser el adecuado al material sobre el que se trabaje y la
operacion a realizar (corte y/o desbaste). No cortar metales de poca densidad
(aleaciones ligeras) con un contenido en magnesio superior al 80%, ya que este metal es
inflamable. Verificar que pueden utilizarse cuchillas de acero de alta velocidad.
Asegurarse que la cubierta de seguridad se mueva suave y libremente. Nunca usar la
sierra circular con la cubierta de seguridad fijada en la posicion abierta.

Verificar que todos los mecanismos de retraccion del sistema de proteccion funcionen
correctamente.

Las cuchillas de sierra deberan ser mas finas que la cuchilla hendidura y la anchura de
corte (con el juego de dientes) debera ser superior al grosor de la cuchilla hendidora.

La cuchilla hendidora debera emplearse siempre, salvo para realizar un corte en medio
de la pieza de trabajo.

Nunca accionar la sierra circular con la cuchilla vuelta hacia arriba o hacia un lado.

Antes de empezar a serrar, asegurarse de que la cuchilla hasta que haya alcanzado la
plena velocidad de giro.

Cuando se trabaja con piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable asegurarlas
antes de comenzar los trabajos.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los
hombros, ni mientras se permanezca en linea con el disco.

No cortar piezas que requieran una profundidad maxima de corte superior a la del disco
de corte.

Las herramientas y medios auxiliares a utilizar se encontraran en todo momento en
perfecto estado de uso. Se desecharan los discos que presenten grietas u otros defectos
superficiales, asi como desgastados en espesor.

Los operarios que utilicen esta maquinaria, conoceran a la perfeccion su funcionamiento.
Utilizar guantes de proteccion contra riesgos mecanicos (conforme norma EN 388).

ente al riesgo de proyeccion de fragmentos o particulas.

Asegurarse que la pieza de trabajo esté libre de cuerpos extranos tales como clavos,
nudos, etc.
No atacar bruscamente la pieza sobre la que se va a trabajar.
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- En el caso de que la proyeccion de chispas producidas en el corte afecte a un puesto de
trabajo situado en la parte trasera, debera colocarse una pantalla protectora.

- Tratar con cuidado los discos de corte, e inspeccionarlos antes de su colocacién para
vigilar si tienen algun defecto, grieta, deformacion, etc. que puedan originar una rotura
del disco.

- Durante la utilizacion de la sierra tronzadora, y conforme a las instrucciones de seguridad
de este equipo, deberan utilizarse gafas de seguridad o pantallas de proteccion facial
conforme norma EN 166, con una resistencia al impacto minima F (Baja energia: 45
m/seg.). Se recomienda guardar las gafas junto al equipo de trabajo, para que puedan
ser localizadas y utilizadas en cualquier momento por el trabajador.

Frente al riesgo de contactos térmicos.

- El operario de la sierra tronzadora, o en su caso, el encargado del mantenimiento debera
asegurarse, cuando realicen reparaciones en los mecanismos, de que estos no se
encuentran excesivamente calientes, o en todo caso, establecer las medidas posibles
para no tocarlas.

Frente al riesgo de exposicién a contactos eléctricos.
- Ver las recomendaciones recogidas en la unidad referente al taladro.

Frente al riesgo de exposicion a sustancias nocivas.

- Durante el manejo de la sierra tronzadora, y en especial aquellos trabajadores
especialmente sensibles, deberan utilizar mascarillas autofiltrantes para particulas
conforme norma EN 149 (FFP1); el trabajador se tratara de colocara a sotavento.

- Durante las operaciones de limpieza de la maquina con productos quimicos, el trabajador
seguira estrictamente las recomendaciones de uso recogidas en la ficha de seguridad o
en la etiqueta del mismo (procedimientos de trabajo, utilizaciéon de equipos de proteccion
individual, etc.).

Frente a ruido.
- Dados los niveles de ruido que se aprecian durante la ejecucion de esta actividad, se

considera recomendable el uso de tapones u orejeras.

Equipos de proteccion individual

Los operarios que utilicen estas herramientas deberan disponer y hacer uso de los equipos

de proteccién individual que se indican a continuacion:

- Gafas antiimpactos, segin norma EN-166 EN-170.

- Botas de seguridad de suela y puntera reforzada segun norma EN-345.

- Guantes para riesgo mecanico segun norma EN-388.

- Buzo o traje de trabajo. En caso de estar los trabajos afectados por la circulacion se
utilizara ropa de trabajo con chaleco reflectante o ropa de trabajo de alta visibilidad,
segun norma EN-471.

- Se recomienda el uso de protectores auditivos en actividades con excesivo ruido, segun
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norma EN-352-1 EN-352-2.

- Mascarilla con filtro mecanico segun norma UN-149 en trabajos con ambientes
pulverulentos.

- Oftros equipos de proteccion individual necesarios para la permanencia en la obra.
Ejemplo: casco de seguridad, chaleco, etc....

“ <=/ ingenieria y arquitectura s.|.
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1.10.8 Sierra circular

Descripcion de los trabajos:

Se trata de una maquina ligera que esta compuesta de una mesa fija con una ranura en el
tablero, que permite el paso de un disco de corte, un motor y un eje portaherramientas.
Su misién fundamental es cortar piezas de madera, que se usan de forma habitual en los

procesos de encofrado.

Se trata de una maquina versatil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de accidente,

que suele utilizar cualquiera que la necesite.

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes

elementos de proteccion:

- Carcasa de cubricion del disco.

- Cuchillo divisor del corte.

- Empujador de la pieza a cortar y guia.

- Carcasa de proteccién de las transmisiones por poleas.

- Interruptor de estanco.
- Toma de tierra.

Evaluacion de riesgos:

GRAVEDA
PROBAB.
RIESGOS D EVAé'ﬂAC'
B({M|(A|B|M|A
SEGURIDAD
- Golpes y cortes por objetos y
herramientas
- Contacto directo con el disco de corte de X X R.
la sierra circular. Importante
- Golpe con tablones repelidos por el
disco de corte.

» 1
=/ ingenieria y arquitecturas.|.
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PROBAB. GRA\DIEDA EVALUACI
RIESGOS ON
B/ M|A|B M|A
- Proyeccion de fragmentos o particulas 5
- Proyeccion de la materia que se este X X Mode.rado
cortando con la sierra.
- Contactos térmicos
- Al limpiar la maquina, el disco puede X X R. Tolerable
tener excesivo calor por la friccion al
cortar.
. . L . R.
- Exposicion a contactos eléctricos X X Moderado
- Exposicidn a sustancias nocivas
- Ambiente pulverulento al realizar cortes X X R. Trivial
en un entorno cerrado.
HIGIENE
- Ruido X X R. Tolerable

Medidas preventivas a adoptar

Frente al riesgo de golpes y cortes por objetos y herramientas.

No trabajar con ropa floja, rasgada o deshilachada; las mangas del buzo deben cefirse
a las mufiecas. No llevar pulseras, etc.

Cuando se trabaja con piezas de pequerio tamafio o en equilibrio inestable asegurarlas
antes de comenzar los trabajos.

Su sistema de accionamiento permitird su total parada con seguridad y su accionamiento
se hara de forma voluntaria, imposibilitando la puesta en marcha involuntaria.

Los operarios que utilicen esta maquinaria, conoceran a la perfeccion su funcionamiento.
La sierra circular a utilizar se encontrara en todo momento en perfecto estado de uso.

No cortar madera donde haya clavos y nudos sin haberlos quitado previamente, pues el
clavo puede romper el disco y el nudo puede frenar el corte al principio, v,
posteriormente, al ofrecer menos resistencia, favorecer un corte o atrapamiento. Igual
ocurre con maderas humedas o verdes.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos
de caidas y los eléctricos.

Corte en via humeda: en estos supuestos deben usarse guantes bien ajustados, pues el
disco puede arrastrar el guante y provocar atrapamiento; también, se utilizaran mandiles
impermeables y botas de goma.

Utilizar guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos (conforme norme EN 388).
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(Parte del disco que trabaja)

- El disco de corte se protegera mediante resguardos
pivotantes que reduzcan al minimo la zona de corte
(la parte que trabaja estara protegida de tal forma ¥ Soporis 3o ta cublerta "
que solo quede libre la parte del disco necesaria
para el aserrado, ya que si falta la proteccion,
ademas del riesgo de corte, se produce la
proyeccién de astillas y particulas hacia la cara y
ojos del trabajador). Por ello, el protector se coloca
de manera que descienda progresivamente,
dejando una parte curva libre para el paso de
madera.

- ElI movimiento de la proteccion sera solidario con el avance de la pieza y volvera a cubrir
automaticamente, al final del aserrado, la parte de la hoja que se habia descubierto.

- Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos; cuando
sea posible, utilizar empujadores, especialmente para el final del aserrado.

Cubierta de proteccién

MAL BIEN

- Las hojas deben estar correctamente afiladas y revisadas. Las sierras combadas no
deben utilizarse jamas. Si el disco muestra un deterioro, tales como fisuras, falta de algun
diente, etc., se sustituira inmediatamente.

- Los dientes de la sierra se adaptaran al tipo de madera: las secas y duras necesitan un
dentado recto; las maderas tiernas necesitan dentados inclinados, cuyos huecos
retengan momentaneamente el serrin.

- La guia debe desplazarse, como la sierra, en un plano perpendicular al de la mesa. Su
anchura no debe sobrepasar un tercio de la parte visible de la hoja.

(Parte del disco que no trabaja).
- La parte situada por debajo de la mesa debe estar encerrada de tal forma que sea

“ = ingenieria y arquitectura s.|.
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absolutamente inaccesible.
La parte de la hoja que no trabaja y esta situada por encima de la mesa estara provista
de una proteccion rigida y resistente que impida el acceso a los dientes del disco.

(Rechazo violento de la pieza cortada).

Fr

El rechazo de la pieza durante el aserrado se produce como consecuencia de que las

partes aserradas por el disco se juntan; esto lleva la madera hacia atras, lanzandola con

gran violencia hacia el operario.

Para proteger al operario de golpes por rechazos del material al pinzar éste en el disco,

se verificara la instalacién un cuchillo divisor que actie como cufia e impida a la madera

cerrarse sobre el disco. Las condiciones que cumplira son:

o El espesor del cuchillo divisor sera el que resulte de la semisuma de los espesores de
la hoja y del trazo de serrado (anchura dentado).

o La distancia desde el cuchillo divisor al disco no debe exceder de 10 mm.

0 La altura sobre la mesa del cuchillo divisor sera inferior en 5 mm., aproximadamente, a
la del disco.

o El montaje del cuchillo permitira regular su posicién respecto del disco, bien por
usarse sierras de distinto diametro o bien por ser regulable la altura de éstas.

0 Antes de iniciar el aserrado se comprobara que no existan clavos o partes metalicas
hincadas en la madera que se desee cortar.

Ajuste horizontal ]Mammn il

v vertical del ¥
cuchillo divisar

0 Antes de iniciareroabafo, s
al eje, sin muescas y bien afilada.
0 Se recomienda aceitar de vez en cuando el disco de corte.

en perfecto estado, fijada

ente al riesgo de proyeccion de fragmentos o particulas.

Tratar con cuidado los discos de corte, e inspeccionarlos antes de su colocacion para
vigilar si tienen algun defecto, grieta, deformacion, etc. que puedan originar una rotura
del disco.

Elegir correctamente el tipo de disco en funcion del material que se vaya a utilizar.

No atacar bruscamente la pieza sobre la que se va a trabajar.

No sobrepasar la velocidad de rotacién prevista e indicada en el disco.

Se procurara, en la medida de lo posible, que la zona de trabajo esta exenta de objetos
(piedras, bidones, etc.) que podrian ser lanzados por cualquier parte movil de la
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Fr

maquina.

Durante la utilizacién del equipo, y conforme a las instrucciones de seguridad de éste,
deberan utilizarse gafas de seguridad o pantallas de proteccion facial conforme norma
EN 166, con una resistencia al impacto minima F (Baja energia: 45 m/seg.). Se
recomienda guardar las gafas junto al equipo de trabajo, para que puedan ser
localizadas y utilizadas en cualquier momento por el trabajador.

ente al riesgo de contactos térmicos.

Fr

El operario de la sierra circular, o en su caso, el encargado del mantenimiento debera
asegurarse, cuando realicen reparaciones en los mecanismos, de que estos no se
encuentran excesivamente calientes, o en todo caso, establecer las medidas posibles
para no tocarlas.

ente al riesgo a la exposicidon a contactos eléctricos.

Fr

Ver las recomendaciones recogidas en la unidad referente al taladro.

La alimentacién eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara
mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro
eléctrico de distribucién, para evitar los riesgos eléctricos.

Antes de poner la maquina en servicio, se comprobara que esta conectada a la puesta a
tierra asociada a un interruptor diferencial de 300 mA. El interruptor sera estanco y
situado lejos de las correas de transmisién y del disco de corte; no se ubicara sobre
lugares encharcados o propensos a encharcarse.

Si la instalacion general se queda sin energia, se dispondra de un dispositivo que impida
la puesta en marcha de la maquina cuando la corriente vuelva.

Ante cualquier averia, se avisara al encargado y se desconectara inmediatamente el
enchufe; se colocaran carteles de aviso de averia y se bloquearan los elementos de
corte.

Se realizaran mantenimiento y vigilancia frecuente tanto del equipo como de los propios
sistemas de proteccion.

ente al riesgo a la exposicidn a sustancias nocivas.

Durante el manejo de la amoladora, y en especial aquellos trabajadores especialmente
sensibles, deberan utilizar mascarillas autofiltrantes para particulas conforme norma EN
149 (FFP1).

El trabajo de corte sera realizado por personal instruido en el manejo de la maquina,
siendo conveniente colocarse a sotavento del disco de corte para evitar inhalar el polvo
de la madera,...

Durante las operaciones de limpieza de la maquina con productos quimicos, el trabajador
seguira estrictamente las recomendaciones de uso recogidas en la ficha de seguridad o
en la etiqueta del mismo (procedimientos de trabajo, utilizacion de equipos de proteccion
individual, etc.).
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Frente a ruido.
- Dados los niveles de ruido que se aprecian durante la ejecucion de esta actividad, se
considera recomendable el uso de tapones u orejeras.

Equipos de proteccion individual

Los operarios que utilicen estas herramientas deberan disponer y hacer uso de los equipos

de proteccién individual que se indican a continuacion:

- Gafas antiimpactos, segin norma EN-166 EN-170.

- Botas de seguridad de suela y puntera reforzada segin norma EN-345.

- Guantes para riesgo mecanico segun norma EN-388.

- Buzo o traje de trabajo. En caso de estar los trabajos afectados por la circulacion se
utilizara ropa de trabajo con chaleco reflectante o ropa de trabajo de alta visibilidad,
segun norma EN-471.

- Se recomienda el uso de protectores auditivos en actividades con excesivo ruido, segun
norma EN-352-1 EN-352-2.

- Mascarilla con filtro mecanico segun norma UN-149 en trabajos con ambientes
pulverulentos.

- Oftros equipos de proteccion individual necesarios para la permanencia en la obra.
Ejemplo: casco de seguridad, chaleco, etc....

= ingenieria y arquitectura s.l.
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1.10.9 Vibrador

Descripcion de los trabajos:

Para obtener las coladas (vertido de hormigén) compactadas, o sea, con hierro
completamente mezclado y protegido contra la oxidacion perjudicial, es necesario un
perfecto apisonado, para lo cual el hormigén se pondra en obra en capas no mayores de
quince centimetros, y se batird con pisones mas o menos finos en funcion de que los hierros
estén a su vez mas o menos unidos, continuando hasta el reflujo del agua.
La vibracion se realiza en la actualidad con aparatos provistos de varios accesorios para la
inmersion o el apoyo de los hierros o de los encofrados de vigas o pilastras.
Los vibradores pueden ser de motor eléctrico o de gasolina.

Evaluacién de riesgos:

GRAVEDA
PROBAB.
RIESGOS D EV"I‘(!)'L’AC
B/ M|(A|B M|A
SEGURIDAD
- Caidas a distinto nivel S
- Al subir a la plataforma de trabajo o el X X Mode-rado
transito por el forjado.
- Proyeccion de fragmentos o particulas =
- Proyeccién de la materia que se este X X Toleréble
vibrando.
- Exposicién a contactos eléctricos X X -
Tolerable

' C_.J ingenieria y arquitectura s.I.
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Medidas preventivas a adoptar

Recomendaciones de caracter general.

Fr

Si fuera pertinente, en funcién de los riesgos que presente un equipo de trabajo y del
tiempo de parada normal, dicho equipo debera estar provisto de un dispositivo de parada
de emergencia.

Si ello fuera necesario para la seguridad o la salud de los trabajadores, los equipos de
trabajo y sus elementos deberan estar estabilizados por fijacién o por otros medios.
Cuando los elementos moviles de un equipo de trabajo presenten riesgos de contacto
mecanico que puedan acarrear accidentes, deberan ir equipados con protectores o
dispositivos que impidan el acceso a las zonas peligrosas o que detengan las maniobras
peligrosas.

Los protectores y los dispositivos de proteccion:

Deberan ser de construccién sdlida.

No deberan ocasionar riesgos adicionales.

Deberan estar situados a suficiente distancia de la zona peligrosa.

No deberan limitar las observaciones del ciclo de trabajo mas de lo necesario.
Deberan permitir las intervenciones indispensables.

Las zonas y puntos de trabajo o de mantenimiento de un equipo de trabajo deberan
estar adecuadamente iluminadas en funcion de las tareas que deban efectuar.

Las partes de un equipo de trabajo que alcance temperaturas elevadas o muy bajas
deberan estar protegidas, cuando corresponda, contra los riesgos de contacto o de
proximidad de los trabajadores.

El equipo de trabajo debera llevar las advertencias y sefalizaciones indispensables para
garantizar la seguridad de los trabajadores.

Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para prevenir el riesgo de explosiéon del
equipo de trabajo o de sustancias producidas por el equipo de trabajo.

Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para proteger a los trabajadores expuestos
contra el riesgo de un contacto directo o indirecto con la electricidad.

Todo equipo de trabajo que entrafie riesgo por ruido vibraciones, o radiaciones debera
disponer de las protecciones o dispositivos adecuados para limitar, en la medida de lo
posible, la generacién y propagacion de estos agentes fisicos.

Las herramientas manuales deberan estar construida con materiales resistentes y la
unién entre sus elementos debera ser firme, de manera que se eviten las roturas o
proyecciones de los mismos. Sus mangos o empufiaduras deberan ser de dimensiones
adecuadas, sin bordes agudos ni superficies resbaladizas, y aislantes en caso contrario.

O O O o o

ente a caida a distinto nivel.

Las operaciones de vibrado han de realizarse desde posiciones seguras en las
plataformas de trabajo.

Las plataformas de trabajo deberan disponer de escalera de acceso y barandilla
perimetral de 90 cm. de altura, liston intermedio y rodapié.
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En la operacion de vibrado no se saldra de la plataforma con apoyo en los encofrados,
para comprobar si la aguja vibradora llega a su punto de trabajo.

Frente a proyecciéon de fragmentos o particulas.

Se tendra especial cuidado para que la aguja no quede enganchada a las armaduras; en
caso de enganche es necesario comunicarlo al encargado.

Se hara uso en todo momento de gafas de proteccion.

Asegurar que los tornillos de la carcasa estan apretados antes de comenzar a trabajar.
No conectar el eje flexible al motor cuando el motor esté funcionando.

No operar en la salida del motor cuando éste esté en marcha y sin transmision.

No trabajar con el motor si la transmision o aguja vibrante averiados; o con la carcasa de
plastico del motor deteriorada.

Frente al riesgo a la exposicidon a contactos eléctricos.

El cable de alimentacién del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por
zonas de paso de los operarios.

Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

Ver las recomendaciones recogidas en la unidad referente al taladro.

Equipos de proteccion individual
Los operarios que utilicen estas herramientas deberan disponer y hacer uso de los equipos
de proteccion individual que se indican a continuacion:

Gafas antiimpactos, segin norma EN-166 EN-170.

Botas de seguridad de suela y puntera reforzada segin norma EN-345.

Botas de goma, cuando las condiciones climaticas lo hagan necesario, segun norma EN-
345 EN-347.

Guantes para riesgo mecanico segun norma EN-388.

Guantes para riesgo quimico segun norma EN-374.

Buzo o traje de trabajo. En caso de estar los trabajos afectados por la circulacion se
utilizara ropa de trabajo con chaleco reflectante o ropa de trabajo de alta visibilidad,
segun norma EN-471.

Otros equipos de proteccion individual necesarios para la permanencia en la obra.
Ejemplo: casco de seguridad, chaleco, etc....

ingenieria y arquitectura s.I.
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Proyecto de Rehabilitaciéon de los espesadores primarios en la EDAR de Villalonquejar (Burgos).

MEMORIA

1.10.10 Compresor

Descripcion de los trabajos:

Se trata de un equipo de trabajo que proporciona aire a presion para el uso de maquinaria
portatil (por ejemplo, pistola clavadora, martillo neumatico, etc.)

Evaluacién de riesgos:

GRAVEDA
PROBAB.
RIESGOS D VA NAC!
B|IM|A|B|M|A
SEGURIDAD
- Atropamientos por o entre objetos
- Con el propio compresor que se X X R.
puede desplazar por su propia Moderado
vibracion, y atrapar a un trabajador.
- Sobreesfuerzo
X X R. Tolerable
- Al mover de lugar el compresor.
- Contactos térmicos
) X X R. Tolerable
- Con el calderin de compresion.
- Contactos _eléctricos _directos o R
indirectos X X Moderado

AdA
FPP P

mMiog

ingenieria y arquitectura s.|.
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GRAVEDA
PROBAB.
RIESGOS D EVA(!)—;’AC'
BIM|A | B|M|A
- Explosién e incendio B
- Posible incendio con el combustible X X Mode;'ado
del compresor.
HIGIENE
- Ruido X X R. Tolerable

Medidas preventivas a adoptar

Frente al riesgo a atropamiento por o entre objetos.

El grupo se situara siempre en una superficie nivelada y debidamente inmovilizado.

El personal de la obra se mantendra en todo momento fuera del radio de accién de las
maquinas que se encuentren trabajando en la misma.

Los 6rganos de accionamiento del equipo deberan estar perfectamente identificados; su
accionamiento se hara de forma voluntaria imposibilitando el accionamiento involuntario.
La carcasa protectora estara siempre instalada en posicién de cerrada, en prevencion de
posibles atrapamientos y reduccion de la contaminacion acustica.

Situar el compresor en superficies niveladas, permaneciendo debidamente inmovilizado.

Frente al riesgo de sobreesfuerzos.

Los desplazamientos del grupo se haran de forma que los trabajadores que intervengan
en ellos no se vean sometidos a sobreesfuerzos ni a posturas inconvenientes.

El trabajador cumplira las recomendaciones que reciba de parte del encargado o
responsable de seguridad, en lo referente al manejo manual de cargas.

Las cargas que haya de transportar el trabajador, atendiendo al peso, volumen y camino
recorrido, seran proporcionales a sus condiciones fisicas.

Las operaciones de carga y descarga se realizardn empleandose, siempre que sea
posible, medios mecanicos o carretillas manuales, que hagan el trabajo manual menos
penoso.

Se procurara no levantar pesos excesivos y, en todo caso, se realizara con la espalda en
posicion vertical para evitar lumbalgias, segun lo establecido en el Real Decreto
487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares.

Frente al riesgo de contactos térmicos.

Nunca se haran operaciones de reparaciéon, mantenimiento y limpieza con la maquina en
funcionamiento.
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Fr

El operario del grupo compresor, 0 en su caso, el encargado del mantenimiento debera
asegurarse, cuando realicen reparaciones en los mecanismos, de que estos no se
encuentran excesivamente calientes, o en todo caso, establecer las medidas posibles
para no tocarlas.

ente al riesgo de explosion e incendios.

Fr

Comprobar frecuentemente el adecuado funcionamiento, la presion de trabajo y
temperatura.

No transportar sobre la maquina, latas o bidones conteniendo sustancias inflamables,
como éter para el arranque o gasoil.

Antes de arrancar la maquina se deberan limpiar las salpicaduras de aceite o
combustible, ya que pueden constituir un peligro de incendio.

Las tuberias de combustible flojas o rotas y los tubos o mangueras con pérdidas pueden
provocar un incendio y por tanto se deben reparar o cambiar de inmediato.

Comprobar que las pantallas que protegen del contacto con aceites o combustibles los
componentes calientes del escape, estan correctamente instaladas.

Revisar los filtros de aire del compresor, asi como el reglaje de sus valvulas de seguridad
(verificar su correcto funcionamiento al menos una vez al afio). Verificar las fugas de aire
que puedan producirse por juntas, acoplamientos defectuosos o roturas de mangueras o
tubos.

Purgar diariamente el condensador y verificar una vez al afio el estado interior de Ila
pared del recipiente al objeto de detectar posibles puntos de inicio de corrosion,
picaduras, pérdidas de espesor, etc.

Evitar el contacto de la pared con sustancias abrasivas o corrosivas; mantener limpia y
en buen estado de pintura la superficie externa; evitar todo tipo de golpes violentos.
Evitar su uso en el interior de locales poco aireados, en zonas expuestas a fuentes de
calor, o junto a productos inflamables.

Las mangueras de presién se mantendra elevada, a mas de 4 metros en los cruces
sobre los caminos de la obra.

ente al riesgo de exposicion a contactos eléctricos.

Fr

Ver las recomendaciones recogidas en la unidad referente al taladro.

ente a ruido.

Dados los niveles de ruido que se aprecian durante la ejecucion de esta actividad, se
considera recomendable el uso de tapones u orejeras.

En el caso de compresores no silencioso, se ubicaran a una distancia minima de un
puesto de trabajo no inferior a 15 metros.

Equipos de proteccion individual
Los operarios que utilicen estas herramientas deberan disponer y hacer uso de los equipos
de proteccién individual que se indican a continuacion:
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- Gafas antiimpactos, segin norma EN-166 EN-170.

- Botas de seguridad de suela y puntera reforzada segun norma EN-345.

- Guantes para riesgo mecanico segun norma EN-388.

- Buzo o traje de trabajo. En caso de estar los trabajos afectados por la circulacion se
utilizara ropa de trabajo con chaleco reflectante o ropa de trabajo de alta visibilidad,
segun norma EN-471.

- Se recomienda el uso de protectores auditivos en actividades con excesivo ruido, segun
norma EN-352-1 EN-352-2.

- Otros equipos de proteccion individual necesarios para la permanencia en la obra.
Ejemplo: casco de seguridad, chaleco, etc....

ingenieria y arquitectura s.I.

-149-



—agyas

1.10.11 Martillo neumatico

Descripcion de los trabajos:

El martillo neumatico esta formado por un cilindro en el interior del cual se desplaza un
piston empujado por aire comprimido. Este piston golpea la herramienta colocada en la base
del cilindro. Un sistema de distribucién automatica ordena el movimiento del pistén.

Evaluacion de riesgos:

PROBAB. GRA\DIEDA EVALUACI
RIESGOS ON
BIM|A|B|M|A
SEGURIDAD
- Caida de personas al mismo nivel
- Tropiezos con la manguera de X X R. Tolerable
alimentacién de aire comprimido o falta
de orden y limpieza.
- Golpes y cortes por objetos vy
. R.
herramientas X X Moderado
- Contacto directo con el cilindro percutor,
0 con el mismo martillo neumatico.
- Proyeccién de fragmentos o
particulas
- Proyeccién de la materia sobre la que X X R.
se esta percutiendo. Moderado
- Proyeccién del aire comprimido por una
fisura en las mangueras de
alimentacion.

Fyy
A3A3
MIOC
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PROBAB. GRAB/EDA EVALUACI
RIESGOS ON
BIM|A | B|M|A
- Contactos térmicos
X X R. Tolerable
- Sustitucién o contacto accidental con el
util de trabajo.
- Sobreesfuerzo R
X X ’
- El propio peso del martillo neumatico. Moderado
- Vibraciones mano-brazo X X R.
- Manejo del propio equipo. Importante
- Exposicién a contactos eléctricos =
- Al perforar se produzca un contacto X X Mode;'ado
directo con una red subterranea.
- Exposicién a sustancias nocivas
- Ambiente pulverulento al realizar la X X R. Tolerable
presente actividad.
HIGIENE
- Ruido X X R. Tolerable

Medidas preventivas a adoptar

Frente al riesgo de caida de personas al mismo nivel.

La manguera de aire comprimido debe situarse de forma que no se tropiece con ella ni
pueda ser dafiada por materiales que se puedan situar encima.

La zona de trabajo se mantendra en todo momento limpia y ordenada, existiendo en la
obra un responsable de inspeccionar diariamente dicho estado de orden y limpieza.

Frente al riesgo de golpes y cortes por objetos y herramientas.

Revisar diariamente el estado de fijacion de la manguera.

Antes de desmontar un martillo se ha de cortar el aire. Es muy peligroso cortarlo
doblando la manguera, puede volverse contra uno mismo o contra un compariero.

Poner atencion en no apuntar con el martillo a un lugar donde se encuentre otra persona.
Si posee dispositivo de seguridad, usarlo siempre que se trabaje con él.

No apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre el martillo, puede deslizarse y caer de
cara contra la superficie que se esta trabajando.

Asegurarse del buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo, porque, si
no esta bien sujeta, puede salir disparada como un proyectil.

-~/ ingenieria y arquitecturas.|.
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Antes de posar la maquina asegurarse de que esta totalmente parada para evitar
movimientos incontrolados de la herramienta de ataque.

Su sistema de accionamiento permitira su total parada con seguridad y su accionamiento
se hara de forma voluntaria, imposibilitando la puesta en marcha involuntaria.

Los operarios que utilicen esta maquinaria, conoceran a la perfeccion su funcionamiento.
Las herramientas y medios auxiliares a utilizar se encontraran en todo momento en
perfecto estado de uso.

Se usaré ropa de trabajo ajustada al cuerpo para evitar atrapamientos de la ropa con la
broca, tampoco se usaran cadenas, pulseras y otros elementos similares que puedan ser
atrapados con la broca.

Para evitar conexiones accidentales cuando se cambien utiles, se hagan ajustes o se
efectien reparaciones el taladro estara desconectado del circuito eléctrico.

El taladro dispondra de empufiadura con pulsador, que pare la maquina al dejar de
apretarlo.

Nunca se dejara funcionando el taladro cuando no se esté utilizando. Al apoyarlo sobre
el suelo, andamios, etc. deben desconectarse.

Cuando el taladro se pase de un operario a otro, se debe hacer siempre a maquina
parada y a ser posible dejarla en el suelo para que el otro la coja y no mano a mano, por
el peligro de una posible puesta en marcha involuntaria.

Cuando se realice el cambio de broca antes de su uso se comprobara la buena
colocacion de la misma.

Nunca se sujetara el taladro por la broca, incluso a maquina parada para evitar el peligro
de puesta en marcha accidental.

Se hara uso en todo momento de guantes de proteccion y calzado de seguridad.

Frente al riesgo de contactos térmicos.

No tocar la broca durante ni inmediatamente después de trabajar, puesto que puede
alcanzar elevadas temperaturas en superficie, con el riesgo de provocar quemaduras.

Frente al riesgo de proyeccion de fragmentos o particulas.

Verificar las fugas de aire que puedan producirse por juntas, acoplamientos defectuosos
o roturas de mangueras o tubos.

No atacar bruscamente la pieza sobre la que se va a trabajar.

Dependiendo de las caracteristicas del material a trabajar, se seleccionard la broca
adecuada.

Si la broca es lo suficientemente larga como para atravesar el material, debera
resguardarse la parte posterior para evitar posibles lesiones directas o por fragmentos al
propio operario del taladro y a otros operarios que trabajen en las proximidades.

Se hara uso en todo momento de gafas de proteccion.

Frente al riesgo de sobreesfuerzos.

Manejar el martillo agarrado a la altura de la cintura/pecho.
No se debe hacer esfuerzo de palanca con el martillo en marcha.
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El transporte de material desprendido por parte de los trabajadores, se hara de forma tal
que ninguno soporte un peso superior a 25 Kg.

Las cargas que haya de transportar el trabajador, atendiendo al peso, volumen y camino
recorrido, seran proporcionales a sus condiciones fisicas.

Se procurara no levantar pesos excesivos y, en todo caso, se realizara con la espalda en
posicion vertical para evitar lumbalgias, segun lo establecido en el Real Decreto
487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacién manual de cargas que entrafe riesgos, en particular dorsolumbares.

Se formara e informara al trabajador sobre manipulacién de cargas.

Frente al riesgo de vibraciones mano-brazo.

Todo trabajador que utilice este equipo deberan ser advertidos sobre el riesgo de
exposicion a vibraciones de la mano-brazo. Se recomienda que aquellos trabajadores
con problemas de circulacién sanguinea en las manos, deformacién de huesos y
articulaciones, problemas del sistema nervioso periférico o con sindrome de Raynaud, no
manejen el martillo.

Se recomienda el uso de guantes de proteccion con buena presion y dexteridad.

Frente al riesgo de exposicion a contactos eléctricos.

Antes de comenzar cualquier tajo debe conocerse la presencia de lineas subterraneas
(de media y alta tension) y en tal caso no picar en los puntos con riesgo.
Incluso aunque no se indicara en el proyecto la presencia de redes eléctricas
subterraneas de alta o media tensién afectadas por el trazado, la empresa contratante
debera reunir la mayor informacion posible al respecto para tener la absoluta certeza de
su inexistencia.
En el caso de la presencia de alguna de las citadas redes, se procurara dejar fuera de
servicio durante la ejecucion de los trabajos y si no fuera posible se tendran en cuenta
las siguientes consideraciones:
0o En caso de conocerse la ubicacion y profundidad de la linea:
= Si esta recubierta con arena, protegida con fabrica de ladrillo y sefalizada
con cinta (generalmente indicativa de la tension), se podra excavar con el
martillo neumatico hasta 0,50 m. de conduccion (salvo que previamente, de
conformidad con la Compaiia eléctrica propietaria hubiera autorizado
realizar trabajos a cotas inferiores a la sefalada anteriormente) y a partir de
aqui se utilizara la pala manual.
o En caso de no conocerse con exactitud el trazado y la profundidad:
= Las excavaciones se ejecutaran muy cuidadosamente. La intervencion del
martillo neumatico se realizara
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En todos los casos cuando la conduccion quede al aire, se suspendera o apuntalara, se
evitara igualmente que pueda ser dafiada accidentalmente por maquinaria, herramientas,
etc., asi como si el caso lo requiere, se colocaran obstaculos que impidan el acercamiento.

- El taladro no se debe llevar colgando agarrado del cable.

Frente al riesgo de exposicion a sustancias nocivas.

- Cuando el ambiente tenga una alta concentraciéon de polvo, y en especial aquellos
trabajadores especialmente sensibles, deberan utilizar mascarillas autofilirantes para
particulas conforme norma EN 149 (FFP1).

- Durante las operaciones de limpieza de la maquina con productos quimicos, el trabajador
seguira estrictamente las recomendaciones de uso recogidas en la ficha de seguridad o
en la etiqueta del mismo. (procedimientos de trabajo, utilizacion de equipos de proteccion
individual, etc.).

Frente al riesgo de ruido.
- Dados los niveles de ruido que se aprecian durante la ejecucion de esta actividad, se
considera recomendable el uso de tapones u orejeras.

Equipos de proteccion individual

Los operarios que utilicen estas herramientas deberan disponer y hacer uso de los equipos

de proteccién individual que se indican a continuacion:

- Gafas antiimpactos, segun norma EN-166 EN-170.

- Botas de seguridad de suela y puntera reforzada segin norma EN-345.

- Guantes para riesgo mecanico segun norma EN-388.

- Guantes para riesgo quimico segun norma EN-374.

- Buzo o traje de trabajo. En caso de estar los trabajos afectados por la circulaciéon se
utilizara ropa de trabajo con chaleco reflectante o ropa de trabajo de alta visibilidad,
segun norma EN-471.

- Se recomienda el uso de protectores auditivos en actividades con excesivo ruido, segun
norma EN-352-1 EN-352-2.

- Mascarilla con filtro mecanico segun norma UN-149 en trabajos con ambientes
pulverulentos.

- Otros equipos de proteccion individual necesarios para la permanencia en la obra.
Ejemplo: casco de seguridad, chaleco, etc....

=/ ingenierfa y arquitectura s.|.
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1.10.12 Pequeinas herramientas manuales

Descripcion de los trabajos:

La presente descripcion de riesgos se refiere a la utilizacion de pequefias herramientas tales
como mazas, palas, destornilladores, brochas, etc..., esto es, pequefias herramientas, en la
obra a la que se refiere el presente Estudio de Seguridad y Salud.

Evaluacion de riesgos:

GRAVEDA
PROBAB.

RIESGOS D EVA(!).'I‘.JJACI

BIM|(A|B|M|A

SEGURIDAD
- Golpes y cortes por objetos y
herramientas X X R.

Importante

- Durante su manejo

Fyy
A3A3
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PROBAB. GRA\DIEDA EVALUACI
RIESGOS ON
B/ M|A|B M|A
- Proyeccion de fragmentos o particulas.
. . X X R. Moderado
- Durante la realizacion de los trabajos
- Exposicién a sustancias nocivas.
. . X X R. Trivial
- Ambiente polvoriento.

Medidas preventivas a adoptar

Recomendaciones de uso general.

- Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado
de conservacion.

- Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

- Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

- Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar.

Frente a golpes y cortes por objetos y herramientas.

- Todas la pequefias herramientas a utilizar se encontraran en perfecto estado de uso

- Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado
de conservacion.

- Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o
estantes adecuados.

- No trabajar con ropa floja, rasgada o deshilachada.

- Los operarios que utilicen esta herramienta, conoceran a la perfeccion de su utilizacion,
en caso contrario se informara-formara al trabajador.

- Se harda uso en todo momento de guantes y cuando sea necesario de gafas
antiproyeccion con marcado (CE).

- Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Frente a proyeccion de fragmentos o particulas.
- No atacar bruscamente la pieza sobre la que se va a trabajar.
- Se hara uso en todo momento de gafas antiproyeccion con marcado (CE).
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Frente a exposicién a sustancias nocivas.

- Debera utilizarse como proteccion contra el polvo mascarilla de filtro mecanico
recambiable, gafas de seguridad contra impactos y ropa de trabajo que se ajuste al
cuerpo y no deje parte de las prendas sueltas.

- Durante las operaciones de limpieza o herramienta con productos quimicos, el trabajador
seguira estrictamente las recomendaciones de uso recogidas en la ficha de seguridad o
en la etiqueta del mismo. (procedimientos de trabajo, utilizacion de equipos de proteccion
individual, etc...)

Equipos de protecciéon individual

Los operarios que utilicen estas herramientas deberan disponer y hacer uso de los equipos

de proteccién individual que se indican a continuacion:

- Gafas antiimpactos, segin norma EN-166 EN-170.

- Botas de seguridad de suela y puntera reforzada segun norma EN-345.

- Guantes para riesgo mecanico segun norma EN-388.

- Buzo o traje de trabajo. En caso de estar los trabajos afectados por la circulacion se
utilizara ropa de trabajo con chaleco reflectante o ropa de trabajo de alta visibilidad,
segun norma EN-471.

- Mascarilla con filtro mecanico segun norma UN-149 en trabajos con ambientes
pulverulentos.

- Otros equipos de proteccion individual necesarios para la permanencia en la obra.
Ejemplo: casco de seguridad, chaleco, etc....

~ 7 ingenieria y arquitectura s.|.
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1.10.13 Soldadura eléctrica
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Descripcion de los trabajos:

La fusion del metal de las piezas a soldar se obtiene por el calor liberado por el arco
voltaico. Se utilizan diversos procedimientos, aunque el mas comun es realizar la soldadura
al arco con electrodos fusibles: el arco eléctrico salta entre la pieza a soldar sometida a uno
de los polos de la fuente de energia y una varilla de metal de aportacion (llamada electrodo)
que se encuentra conectada al otro polo (los electrodos pueden llevar un recubrimiento:
“electrodos revestidos”).

El funcionamiento de un arco eléctrico en corriente esta condicionado por la necesidad de
disponer, entre la fuente de energia y el arco, de aparatos susceptibles de permitir la
estabilizacion del arco.

Estos aparatos que permiten entre otras cosas el cebado, la alimentacion y la regulacion del

arco, constituyen lo que se llama grupos de soldadura.

Estos grupos son de dos tipos:

- Estaticos o trasformadores alimentados por corriente alterna, reducen la tension,
estabilizan el arco y regulan la intensidad de la corriente, proporcionando una tension de
salida de 60 a 100 voltios.

- Rotativos, que son electrogenos o convertidores, y proporcionan una corriente de
soldadura continua, reguldndola y estabilizandola. Sus tensiones de vacio estan
comprendidas entre los 50 y 80 voltios.

El grupo de soldadura debe permitir la obtencién de un arco estable, con una intensidad

capaz de efectuar la fusion del electrodo, limitado la corriente de cortocircuito.

Evaluacion de riesgos:

GRAVEDA
PROBAB. D EVALUACI

RIESGOS .
Blm[a[B|m[a| ON

~
9,
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GRAVEDA
PROBAB.
RIESGOS D EVA(!)—;’AC'
B|M|A|B|M| A
SEGURIDAD
i ; R.
- Atrapamientos por y entre objetos X X ol el
- Contacto eléctrico R
X X :
- Directo o indirecto. Moderado
- Contactos térmicos X X R.
Moderado
- Radiaciones infrarroja y ultravioleta X X R.
- Lesiones en la piel y ojos. Moderado
- Intoxicaciones R
X X '
- Por inhalaciones de humos y gases. Tolerable
- Proyeccién de particulas incandescentes X X R.
- Quemaduras y lesiones en los ojos. Importante
ERGONOMIA
- Posturas en el trabajo. X X R.
Tolerable

Medidas preventivas a adoptar

Conexion a la red.

- El grupo debe estar conectado a la red por un elemento de seguridad que permita
desconectar en caso de peligro y debe estar protegido contra sobreintensidades

mediante fusibles.

Toma de tierra.

- Tanto el grupo de soldadura como la pieza a soldar deben estar con toma de tierra para
garantizar la seguridad del trabajador en el supuesto de que la tension de alimentacion

se derive al circuito de soldadura.

- La carcasa metdlica del grupo debe disponer de una adecuada puesta a tierra,
combinada con un interruptor diferencial de media sensibilidad de 300 miliamperios. La
puesta a tierra sera tal que no pueda existir una tension de defecto superior a 24 voltios.

Cables de soldadura.

ingenieria y arquitectura s.I.
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Los cables de soldadura deben tener el diametro suficiente, mantenerse en buen estado
con revisiones periddicas, y en tanto que sea posible, ser de una sola pieza.

Cuando se necesite empalmar cables, debe hacerse con conectores bien aislados.

No se han de utilizar clavijas de conexion provisionales o de fabricacion propia.

El cable de alimentacion debe ser lo mas corto posible y estar protegido en los lugares
de paso de medios mecanicos par evitar roces, cortes, etc.

Debe desconectarse el grupo de soldadura, cuando se termina, se interrumpe o
suspende el trabajo por largo periodo de tiempo.

Cuando sea posible, los cables de pinza y masa deben evitar el contacto con el piso, por
tanto ha de procurarse que estén colgados o instalados sobre parametros de la obra.

Se ha de comprobar que los cables de pinza y masa hagan buen contacto en las
conexiones, apretando las tuercas de sujecion.

No se debe desplazar el grupo de soldadura tirando de los cables de pinza y masa.

Lugares muy conductores.

En los supuestos en que se efectue la soldadura en recintos o lugares muy conductores,

se exige que:

0 La tension de vacio entre el electrodo y la pieza a soldar no debe sobrepasar los 90
voltios de valor eficaz en corriente alterna y los 150 voltios en corriente continua.

0 Se ha de disponer el limitador de tension de vacio de 24 voltios como maximo en el
circuito de soldadura.

0 Los soldadores seran dotados de un equipo que les aisle al maximo del contacto de
las partes del cuerpo con los elementos externos. Nunca debe cambiarse el electrodo
con la mano descubierta, o que es especialmente peligroso cuando la piel se
encuentra humeda debido al sudor. Tampoco debe cambiarse con guantes humedos.

0 Las pinzas portaelectrodos seran completamente aislantes.

o El grupo de soldadura estara colocado en el exterior de dicho recinto.

o EIl piso de trabajo debe estar seco. En caso de pisos humedos, deben usarse
alfombras o banquetas aislantes.

Exposicion a radiaciones.

No se ha de mirar el arco con los ojos descubiertos.

Hay que emplear una pantalla, de mano o de cabeza, que proteja frente a las radiaciones
infrarroja y ultravioleta. Dicha pantalla ha de estar dotada de un ocular filtrante adecuado,
denominado cristal inactinico, el cual protege de la radiacién visible.

Su coloracion o tonalidad viene determinada por un numero, grabado en el borde,
establecido segun normas internacionales, y que depende del proceso de soldadura y de
la intensidad de la corriente a que se esté soldando. Por delante del cristal inactinico, y
para protegerlo frente a la proyeccion de particulas incandescentes, se monta un cristal
incoloro.

Peligro general.

Los trabajos de soldadura presentan peligros no sélo para los operarios que ejecutan,
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sino para el resto. En el caso de que haya otros trabajadores proximos a los puestos de
soldadura, deben emplearse, siempre que sea posible, mamparas metalicas de
separacion.

En el montaje en altura, se usara arnés de seguridad o arnés que se fijara a elementos
suficientemente resistentes.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en
prevencion del riesgo eléctrico.

Se prohibe expresamente la utilizacion en esta obra de portaelectrodos deteriorados, en
prevencion del riesgo eléctrico.

El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.

No pique el cordon de soldadura sin proteccidn ocular. Las esquirlas de cascarilla
desprendida, pueden producirle graves lesiones en los ojos.

No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden
estar a temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.

Climatologia.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en
prevencion del riesgo eléctrico.

Se tendra cuidado en la operacién de soldadura con viento para evitar el desplazamiento
de las chispas de la vertical. Hay que situarse siempre a sotavento, para que los humos y
gases se alejen de las vias respiratorias.

Quemaduras.

Para evitar quemaduras el soldador debera utilizar prendas de protecciéon personal como
pantalla de mano o de cabeza, guante y manguitos de cuero curtido al cromo, mandil o
chaqueton de cuero curtido al cromo, polainas de cuero curtido al cromo y calzado para
proteccion de piernas y pies. Las polainas deben colocarse por dentro del pantalon y ser
de desprendimiento rapido.

Condiciones ambientales.

La ventilacion natural no suele ser suficiente. La solucién idénea para eliminar los humos
y los gases es la extraccion localizada.

En los sistemas de extraccion, la velocidad de captura debe ser de 0,50 a 1 m/seg.

El punto de soldadura debe quedar situado entre el soldador y la boca o campana de
captacion del sistema.

Cuando las medidas anteriores no sean suficientes, se pueden utilizar pantallas con
aporte de aire, pantallas de cabeza de forma semicilindrica y en ultimo caso el soldador
debe utilizar una mascarilla de proteccion respiratoria adecuada, cuestion ya tratada
anteriormente.

Equipos de protecciéon individual
Los operarios que utilicen estas herramientas deberan disponer y hacer uso de los equipos
de proteccién individual que se indican a continuacion:
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Botas de seguridad de suela y puntera reforzada segin norma EN-345.

Buzo o traje de trabajo. En caso de estar los trabajos afectados por la circulacion se
utilizara ropa de trabajo con chaleco reflectante o ropa de trabajo de alta visibilidad,
segun norma EN-471.

Manoplas de soldador, segun norma EN-407 EN-470.

Mandil de soldador, segun norma EN-470.

Polainas de soldador, segun norma EN-470.

Yelmo de soldador, segin norma EN-379.

Pantalla de mano para soldadura, segun norma EN-379.

Gafas de soldador, segun norma EN-166 EN-169. (especialmente el ayudante).

Arnés de seguridad segun norma EN-361 y elementos de amarre segun norma EN-354
en trabajos con riesgo de caida de altura.

Otros equipos de proteccion individual necesarios para la permanencia en la obra.
Ejemplo: casco de seguridad, chaleco, etc....

=/ ingenierfa y arquitectura s.|.
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Proyecto de Rehabilitaciéon de los espesadores primarios en la EDAR de Villalonquejar (Burgos).

MEMORIA

1.10.14 Soldadura con soplete / oxicorte

Descripcion de los trabajos:

El calor que permite una fusion facil del metal se obtiene por la combustiéon de un gas

(acetileno, hidrégeno, propano) en presencia de un gas comburente (oxigeno).

- El oxigeno es el gas comburente invariablemente empleado en la soldadura autégena
con soplete. Debe ser empleado con prudencia; se comprime a 200 Kg/cm2 en botellas

de acero.

- El acetileno suele ser el gas combustible mas utilizado, por tener alto poder calorifico,
alcanzandose en su uso temperaturas de hasta 3.200 °C aproximadamente, y no toxicos;
cuando esta comprimido tiene riesgo de explosion a partir de los 120 °C.

- También se utilizan hidrogeno, que es el gas mas ligero que se conoce y se suministra
bajo presion de 150 Kg/cm2, y el propano que tiene alto poder calorifico y que mezclado
con el aire en proporciones entre el 2 y el 1 por ciento constituye mezclas explosivas.

Evaluacion de riesgos:

GRAVEDA
PROBAB.
RIESGOS D EVALIAC!
B|{M|A|(B|M|A
SEGURIDAD
- Riesgo de exposiciébn a contactos
térmicos
- Por proyecciones de metal. X X Im oI?'iante
- Por llama del soplete. P
- Por explosién de gas.
- Por contacto con piezas calientes.
- Exposicién a sustancias nocivas X X R.
Moderado
- Exposicién a radiaciones X X R.
Importante

ingenieria y arquitectura s.I.
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GRAVEDA

PROBAB.
RIESGOS D EVAC!)-rl\jJACI

B{M|AB|M|A

- Explosiones e incendios causados por:

- Las fugas de gases en las botellas y
equipos, por existencia de materiales
combustibles muy préximos o en la
vertical del punto de soldadura; por
retroceso de la llama del soplete, que
puede originar también reventones de R.

las mangueras. X X Importante
Pueden también producirse por realizar
trabajos sobre recipientes que
contengan o hayan contenido
productos inflamables, y por la mala
utilizacién de las botellas de gases, que
pueden ser causa de caidas, golpes o
calentamiento de las mismas.

Medidas preventivas a adoptar

Extractores.

- En el supuesto de trabajos de soldadura en espacios cerrados, es conveniente renovar el
aire con extractores. En caso de riesgo, la utilizacion de un sistema de aspiracion o
extraccion localizada constituye la medida de prevencion mas adecuada.

- La boca o campana de captacion debe colocarse lo mas préxima posible al punto de
soldadura. Distancias superiores a 30 cm. hacen practicamente ineficaz el sistema. L a
velocidad de captura debe ser de 0,50 a 1m/seg. En la utilizaciéon de un sistema de
aspiracion localizada, el punto de soldadura debe quedar nitrado entre el soldador y la
boca o campana de captacion del sistema.

- Silas medidas citadas son insuficientes o imposibles, se utilizaran medidas de proteccion
sobre el soldador. Entre éstas podemos citar las siguientes: pantallas con aporte de aire,
pantallas de cabeza de forma semicilindrica en su parte frontal, rematada por dos
superficies envolventes en la parte superior e inferior, proporcionando una mayor dilucion
y dispersion de la columna de humos y gases, y por ultimo, una mascarilla de proteccién
respiratoria adecuada.

Pantallas 0 mamparas.

- Se recomienda, también utilizar pantallas o mamparas de proteccion para evitar la caida
de particulas de metal incandescente sobre otros operarios, sobre las mangueras de gas
o sobre materiales que sean inflamables, Las pantallas o0 mamparas han de ser opacas,
no reflectantes.
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Extintores.

Tener cerca y disponible un extintor de incendios adecuado.

Precauciones con materiales inflamables y combustibles.

Antes de comenzar a trabajar, hay que asegurarse de que en la zona no hay materiales
inflamables o explosivos.

No se deben realizar operaciones de soldadura u oxicorte a menos de 10 metros de
materiales combustibles. Cuando no sea posible respetar esta distancia, se deben aislar
o apantallar adecuadamente dichos materiales, de forma que ni el calor ni las particulas
incandescentes pueden afectarles.

Hay que evitar trabajos en cuya vertical, y a nivel inferior, puedan estar trabajando otras
personas o existan materiales inflamables. Se debe acotar la zona de trabajo para evitar
la presencia de personas o materias inflamables sobre las cuales puedan caer las
particulas incandescentes o materiales calientes. Si es necesario, debemos utilizar una
plataforma o tejadillo metalico recoge chispas.

No deben realizarse operaciones de soldadura de recipientes, o sobre ellos, que
contengan o hayan contenido materias inflamables sin habernos asegurado de una
adecuada limpieza previa.

No se ha de emplear el oxigeno para secar, ventilar o limpiar la ropa, por la posibilidad
de incendio en caso de presencia de grasas o aceites.

No se deben realizar trabajos de soldadura en superficies que contengan grasas o
aceites.

No se ha de engrasar nunca ninguna parte del equipo de soldadura con gas.

Se prohibira fumar.

Revisiones.

Una vez finalizada la operacion de soldadura, debemos revisar la zona de trabajo a fin de
detectar posibles focos de incendios.

Se ha de realizar revision del equipo de soldadura para evitar cualquier fuga de gas.
Para detectar posibles fugas debemos utilizar agua jabonosa, nunca un mechero u otro
tipo de llama. En caso de fuga, hay que cerrar inmediatamente los grifos de las botellas.

BOTELLAS
Los gases se suministran en botellas, cuyas condiciones técnicas, almacenamiento y
distribucion se hallan reguladas por una normativa especifica.

Manejo y fijacion.

El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases licuados,
se efectuara segun las siguientes condiciones:

o Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.

0 No se mezclaran botellas de gases distintos.

0 Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicién vertical y atadas, para evitar
vuelcos durante el transporte.
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0 Los puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas como para
bombonas vacias.

Las botellas de oxigeno deben ser manejadas con precaucion y fijadas sélidamente
cuando estén de pie. Si no pueden mantenerse fijas de pie, sera necesario tumbarlas
teniendo cuidado de colocar las cabezas sobre soportes, de modo que queden
ligeramente inclinadas con la valvula en alto.

En ningun caso las botellas quedaran en posicion horizontal, y mucho menos con la
valvula a un nivel mas bajo que el resto.

Valvula.

Al

Es necesario cerrar la valvula de la botella después de cada utilizacion, y colocar el
capuchoén de proteccion en su sitio después del vaciado de la botella.

macenamiento.

Deben almacenarse al abrigo del calor y protegidos de la humedad y del sol. Separados
de los puestos de trabajo, en locales limpios y ventilados.

Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas (oxigeno, acetileno, butano,
propano), con distribucién expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y
las llenas.

No deben entremezclarse las botellas que contengan distintos gases ni las que estén
llenas con las vacias, sefalizando adecuadamente ambas circunstancias, asi como la
prohibicién de fumar o encender fuego en las proximidades.

Durante el almacenamiento deberan estar provistas de capuchdn protector, que sélo
debe quitarse en el momento de utilizacién de la botella. Se almacenaran siempre en
posicion vertical y sujetas mediante una cadena o similar, para evitar posibles caidas.

Transportes.

Deben transportarse en posicion vertical, en bateas o jaulas y atadas. El traslado en
superficie no debe hacerse mediante arrastre o rodadura. Deben utilizarse carretillas o
carros portabotellas y la botella sé€ mediante cadenas o abrazaderas.

En pequefios desplazamientos podemos moverlas sujetandolas por su parte superior,
ligeramente inclinadas, y haciéndolas girar sobre su base. Deben emplearse guantes y
calzado de seguridad, limpios de grasa. Antes de transportar una botella, tanto si esta
llena como vacia, se debe asegurar que el grifo estd cerrado y tiene colocado el
capuchoén de proteccion.

Sefalizacion y etiquetado.

Las bombonas estaran adecuadamente sefalizadas y etiquetadas.

Actuacioén en caso de ignicion.

Si se diera la circunstancia de ignicion en el interior de las botellas de acetileno, debera
cerrarse inmediatamente el grifo, rociarse la botella con agua para enfriar y evacuar la
botella al exterior a zona despejada. Es necesario, por tanto, disponer de extintores.
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SOPLETES

En relacion con los sopletes hay que tener en cuenta que:

- Para encender: primero, abrir la valvula de oxigeno para obtener un pequefio flujo vy,
después, abrir totalmente la valvula del acetileno y encender el soplete.

- Para apagar: cerrar primero la llave del acetileno y después la del oxigeno, con el fin de
evitar chasquidos y chispas.

- Cuando la boquilla se haya engrasado, su orificio debe ser limpiado con cuidado
mediante el alfiler de laton.

Comprobacion de la boquilla y conexiones.

- Asegurarse que la boquilla no esta obstruida; en caso de retrocesos repetidos de llama,
hacer reparar el soplete.

- Se ha de comprobar el estado de las conexiones antes de encender los mecheros.

Paso del gas.
- Cuando se pare o finalice el trabajo en un tajo, es necesario cerrar el paso del gas; y al

abrirlo, emplear la llave propia de la botella, pues, en caso contrario, podrian quedar
danadas las valvulas y seria muy dificil el control.

Retroceso de la llama.

- El retroceso de la llama del soplete se manifiesta por un petardeo que nos indica que la
mezcla de gases se esta quemando en su interior, bien por un sobrecalentamiento del
soplete, por introducirse una particula incandescente en el interior de la boquilla, por
trabajar a presiones muy bajas o por acercar excesivamente la llama al metal fundido.

- En caso de que el soplete se caliente en exceso ha de ser introducido en agua.

Soporte.
- Disponer de un soporte donde colocar el soplete durante las pequefias paradas.

Encendido y apagado.

- Para encender el soplete se ha de usar un mechero de chispa con mango de los
existentes en el mercado, logrando asi que la mano quede alejada del soplete y evitar
quemaduras con el fogonazo que se produce al encenderse la mezcla de gases.

- Apagar el soplete cuando no se necesite inmediatamente.

MANGUERAS.

- Deben conservarse en muy buen estado; es preciso verificar frecuentemente que no
existen fugas, particularmente en las valvulas, acoplamientos y juntas.

- Han de estar cerradas mediante abrazadera especialmente preparadas para ello y en
ningun caso mediante simples alambres.

- Ha de tenerse cuidado de no invertir nunca las mangueras del acetileno y del oxigeno.

- No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la
diferencia de coloracion le ayudara a controlar la situacion.
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Conviene que las mangueras de oxigeno y gas combustible estén unidas. La utilizacion
de alambres para sujetarlas puede cortar la forma, por lo que debemos utilizar
abrazaderas adecuadas.

Utilizacion.

Se han de utilizar valvulas antirretroceso de llama en ambas mangueras de gases.

Se ha de evitar que las particulas incandescentes o materiales calientes afecten a las
mangueras.

No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre: por poco que le
parezca que contienen, sera suficiente para que se produzca reaccion quimica y se
forme un compuesto explosivo, el acetiluro de cobre.

Si debe mediante el mechero desprender pintura, pida que le doten de mascarilla
protectora y asegurese de que le dan los filtros especificos quimicos, para los
compuestos de la pintura que va usted a quemar. No corra riesgos innecesarios.

Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre o en un
local bien ventilado. No permita que los gases desprendidos puedan intoxicarle.

Equipos de proteccion individual
Los operarios que utilicen estas herramientas deberan disponer y hacer uso de los equipos
de proteccién individual que se indican a continuacion:

Botas de seguridad de suela y puntera reforzada segin norma EN-345.

Buzo o traje de trabajo. En caso de estar los trabajos afectados por la circulacion se
utilizara ropa de trabajo con chaleco reflectante o ropa de trabajo de alta visibilidad,
segun norma EN-471.

Manoplas de soldador, segun norma EN-407 EN-470.

Mandil de soldador, seguin norma EN-470.

Polainas de soldador, segun norma EN-470.

Yelmo de soldador, segun norma EN-379.

Pantalla de mano para soldadura, segun norma EN-379.

Gafas de soldador, segun norma EN-166 EN-169. (especialmente el ayudante).

Arnés de seguridad segun norma EN-361 y elementos de amarre segun norma EN-354
en trabajos con riesgo de caida de altura.

Otros equipos de proteccion individual necesarios para la permanencia en la obra.
Ejemplo: casco de seguridad, chaleco, etc....

= ingenieria y arquitectura s.l.

- 168 -



Proyecto de Rehabilitaciéon de los espesadores primarios en la EDAR de Villalonquejar (Burgos).

= aggggﬂs; MEMORIA

Medios auxiliares

1.10.15 Andamios tubulares fijos

Descripcion de los trabajos:

Un andamio es una construccién provisional utilizada como plataforma de trabajo en altura 'y
para almacenamiento de materiales.

Se trata de un medio auxiliar cuya utilizacién, debido sobre todo al riesgo de caida en altura,
provoca accidentes de considerable gravedad en las obras. Es por esto que deberemos de
poner especial cuidado en su correcta utilizacion y en la eliminacién de los riesgos que su
uso pueda conllevar.

Existen varios tipos distintos de andamios:
- Andamios tubulares fijos.

- Andamios tubulares moviles.

- Andamios colgados.

- Andamios sobre borriquetas.

En este caso se valoran los riesgos que pueden aparecer y las medidas preventivas a
adoptar al trabajar con los ANDAMIOS TUBULARES FIJOS los cuales son estructuras
tubulares que se apoyan sobre una superficie y que no posibilitan su desplazamiento.

Evaluacion de riesgos:

GRAVEDA
PROBAB.
RIESGOS D EVA(!)',:’AC'
B({M|(A|B|M|A
SEGURIDAD
- Caida de personas a distinto nivel. X X R.
Importante
- Caida de personas al mismo nivel. X X R. Tolerable

ingenieria y arquitectura s.I.
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GRAVEDA
PROBAB.
RIESGOS D EVAC!;,‘\:AC'
B/ M|A|B M|A
- Atrapamientos durante el montaje X X R. Tolerable
- Golpes_o cortes por objetos o X X R. Tolerable
herramientas
- Sobreesfuerzos X X R. Tolerable

CONSIDERACIONES LEGALES.

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de

trabajos temporales en altura.

Disposiciones especificas relativas a la utilizacion de los andamios.

- Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de
manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las
plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan
construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se
ajustaran al niumero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

- Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las
configuraciones estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera
efectuarse un calculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté montado

segun una configuracién tipo generalmente reconocida.

- En funciéon de la complejidad del andamio elegido, deberd elaborarse un plan de
montaje, de utilizacion y de desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el
apartado anterior deberan ser realizados por una persona con una formacion
universitaria que lo habilite para la realizacién de estas actividades. Este plan podra
adoptar la forma de un plan de aplicaciéon generalizada, completado con elementos

correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.

- Alos efectos de lo dispuesto en el parrafo anterior, el plan de montaje, de utilizacién y de
desmontaje sera obligatorio en los siguientes tipos de andamios:

o Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas),
instaladas temporalmente sobre un edificio o una estructura para tareas especificas, y
plataformas elevadoras sobre mastil.

0 Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural,
soleras de hormigén, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel

= ingenieria y arquitectura s.l.
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inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada, exceda de seis metros o
dispongan de elementos horizontales que salven vuelos y distancias superiores entre
apoyos de mas de ocho metros. Se exceptuan los andamios de caballetes o
borriquetas.

o Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cupulas, tejados o estructuras
superiores cuya distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo
exceda de 24 metros de altura.

o Torres de acceso y torres de trabajo moéviles en los que los trabajos se efectiuen a mas
de seis metros de altura desde el punto de operacion hasta el suelo.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los
anteriormente citados, dispongan del marcado “CE”, por serles de aplicaciéon una
normativa especifica en materia de comercializacién, el citado plan podra ser sustituido
por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el
montaje, la utilizacién y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se
realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.
Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de
deslizamiento, ya sea mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un
dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucién de eficacia
equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera
garantizar la estabilidad del andamio. Debera impedirse mediante dispositivos
adecuados el desplazamiento inesperado de los andamios moviles durante los trabajos
en altura.
Las dimensiones, la forma y la disposicidon de las plataformas de un andamio deberan ser
apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que
hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las
plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se
desplacen en una utilizacion normal de ellos. No debera existir ningun vacio peligroso
entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccion
colectiva contra caidas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular

durante el montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar

con senales de advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de

14 de abril, sobre sefializacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas

convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de

peligro.

Los andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente

bajo la direccién de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo

habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y

especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos

especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5, destinada en particular a:

0 La comprensiéon del plan de montaje, desmontaje o transformaciéon del andamio de
que se trate.
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0 La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de
que se trate.

0 Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

0 Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

0 Las condiciones de carga admisible.

o Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje,
desmontaje y transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de
montaje y desmontaje mencionado en el apartado 4.3.3, incluyendo cualquier instruccién
que pudiera contener.

Cuando, de conformidad con el apartado 4.3.3, no sea necesaria la elaboracién de un plan
de montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado podran
también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el
empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacién preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el
apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

- Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion

universitaria o profesional que lo habilite para ello:

0 Antes de su puesta en servicio.

0 A continuacién, periddicamente.

o Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicién a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su
resistencia o a su estabilidad.

Cuando, de conformidad con el apartado 4.3.3, no sea necesaria la elaboraciéon de un plan de
montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado podran también
ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en
esta materia de mas de dos anos y cuente con la formacion preventiva correspondiente, como
minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35
del Reglamento de los Servicios de Prevencién, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero.

Medidas preventivas a adoptar

Recomendaciones generales.

- Para que los andamios sean montados con seguridad se debera verificar el estado del
material, que ha de estar siempre en perfecto estado.

- Antes de su primera utilizacién, todo andamio serd sometido a un reconocimiento y a una
prueba de plena carga por una persona competente, delegada de la Direccién Técnica
de la obra. Los andamios deben reconocerse diariamente, asi como después de
cualquier dafio o condiciones de mal tiempo que puedan haber afectado a su seguridad,
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prestando especial interés a los siguientes elementos:

Alineacion y soporte de los puntales.

Rectitud de las traviesas.

Adecuacion del arriostrado.

Fijaciones al edificio.

Apriete de las grapas o acopladores.

Calidad, soporte y seguridad de plataforma.

Barandillas u tableros del suelo del andamio.

Condicién y seguridad de las escalas.

- El fabricante ha de suministrar al usuario las caracteristicas técnicas que relacionen
todos los componentes utilizados en el sistema, con sus especificaciones técnicas y el
modo de montaje.

- Si el andamio tiene una altura superior a 30 metros debe estar justificada su estabilidad
mediante un proyecto de célculo y un plano de montaje que permaneceran en obra hasta
la finalizacion de la misma.

- Ningun operario deberd modificar o alterar la estructura del andamio sin el permiso del
técnico que supervisé el montaje.

- Se deben usar contravientos apropiados en sentido transversal y longitudinal,
prohibiéndose trabajar en andamios en regimenes de vientos fuertes.

- No se colocaran toldos en la cara exterior ya que por accion del viento se puede producir
un efecto de vela y peligrar la estabilidad del andamio.

- Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos a
puntos fuertes de seguridad y en ningun caso sobre barandillas, rejas, etc. Estos
arriostramientos se efectuaran con barras rigidas abrazaderas, quedando absolutamente
prohibido hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

- Los andamios tubulares sobre médulos con escalerilla lateral se montaran con esta hacia
la cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja. Es practica corriente el
"montaje de revés" de los mddulos en funcién de la operatividad que representa la
posibilidad de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la
escalerilla.

O O 0O 0O o o oo

Frente al riesgo de caida a distinto nivel.

- Los médulos de base se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de
apoyo directo sobre el terreno. Los tablones de reparto son de utilidad cuando se apoya
este medio auxiliar sobre forjados recientes o préximos al limite de seguridad por
sobrecargas en funcién de la estructura que se decida montar sobre ellos, o sobre
terrenos en general.

- Se prohibe expresamente el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos
formados por bidones, pilas de materiales diversos, torretas de maderas diversas y
asimilables. Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de
base de los andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a
estos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.
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Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante
abrazaderas de sujecion contra basculamientos.

Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases" metalicas, o bien
mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

Los tornillos de las mordazas se apretaran por igual, realizandose una inspeccion del
tramo ejecutado antes de iniciar el siguiente, en prevencion de los riesgos por la
existencia de tornillos flojos, o de falta de alguno de ellos.

Los médulos base de andamios tubulares se arriostrardn mediante travesafios tubulares
a nivel, por encima de 1,90 m., y con los travesaros diagonales, con el fin de hacer rigido
el conjunto y garantizar su seguridad.

No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los
elementos de estabilidad.

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidado sera tal, que ofrecera las
garantias necesarias como para poder amarrar a é€l, el fiador del cinturén de seguridad.
Las plataformas de trabajo se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores
clavados a los tablones. Existen comercializadas plataformas metalicas sobre apoyos y
mordazas telescépicas que ofrecen grandes ventajas sobre el tablon tradicional, ya que
dos plataformas juntas dan una superficie de 60 cms, son mas ligeras, antideslizantes y
son estables.

Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura. Se limitaran
delantera, lateral y posteriormente con un rodapié de 15 cm. Ademas las plataformas de
trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla sélida de
90 cm. de altura, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Se evitara que las plataformas permanezcan humedas y por tanto resbaladizas, para lo
cual, se evitaran ciertos trabajos, como la elaboracién de pastas.

Se debe prohibir trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios
tubulares, si antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90 cm. que dispongan
de pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Los andamios tubulares se montaran con una distancia igual o inferior a 30 cm. del
paramento vertical en el que se trabaja.

Se debe intentar que los andamios se ajusten lo mas posible a las irregularidades de la
fachada mediante plataformas suplementarias sobre mensulas especiales, quedando lo
mas proximas posible a la fachada, para evitar huecos por los que puedan caer
materiales, herramientas o el propio trabajador.

Se estableceran suficientes puntos de anclaje; como minimo un anclaje por cada 20 m2
de fachada de andamio.

Frente al riesgo de caida al mismo nivel.

La zona de trabajo permanecera en todo momento limpia y ordenada.

Los operarios que realicen estos trabajos haran uso en todo momento de botas de
seguridad homologadas.

Los materiales acopiados se colocaran en zonas en las que no estorben al transito de los
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operarios por la obra.

- La obra estara convenientemente iluminada cuando esto sea preciso debido a la falta de
luz.

- Los cables procedentes de la utilizacion de diferentes herramientas en la obra se
trasladaran pegados a la estructura y de forma ordenada para evitar riesgos de posible
caida de operarios por tropiezo con ellos.

Frente al riesgo de caida de objetos por desplome o derrumbe.

- Las plataformas de andamios tubulares se montaran perfectamente niveladas, evitando
en todo momento los trabajos sobre superficies inclinadas o desniveladas.

- Los mddulos de base de disefio especial para el paso de peatones se complementaran
con entablados y viseras seguras a "nivel de techo" en prevencion de golpes a terceros.

- Las barras, médulos tubulares y tablones se izardn mediante sogas de cafamo de
Manila atadas "con nudos de marinero" o mediante eslingas normalizadas.

- La plataforma de trabajo ha de tener una resistencia minima de 200 Kg/m2, aunque hay
que estudiar la resistencia que necesitaremos segun el tipo de trabajo que se vaya a
realizar.

- Se deben colocar carteles de aviso en cualquier punto donde el andamio esté incompleto
y pueda ser peligroso.

- No se trabajara sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en
las que se esté trabajando, en prevencion de accidentes por caidas de objetos. Si se
debiera permitir trabajar al unisono en sendas plataformas superpuestas, habria que
instalar una visera o plataforma intermedia de proteccion.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de accidentes por sobrecargas innecesarias.

- Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas
sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.
Estos elementos seran comercializados.

Frente al riesgo de golpes y cortes por objetos o herramientas / Frente al riesgo de

atropamiento por o entre objetos.

- El montaje de los andamios tubulares sera realizado por personal especializado.

- Las herramientas que se utilicen durante el montaje del andamio, se encontraran en
perfecto estado de uso.

Frente al riesgo de sobreesfuerzos.

- Las cargas que haya de transportar el trabajador, atendiendo al peso, volumen y camino
recorrido, seran proporcionales a sus condiciones fisicas.

- Las operaciones de carga y descarga se realizardn empleandose, siempre que sea
posible, medios mecanicos, que hagan el trabajo manual menos penoso.

- Se procurara no levantar pesos excesivos y, en todo caso, se realizara con la espalda en
posicion vertical para evitar lumbalgias, segun lo establecido en el Real Decreto
487/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
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manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares.

Equipos de proteccion individual
Los operarios que utilicen estos elementos auxiliares deberan disponer y hacer uso de los
equipos de proteccion individual que se indican a continuacion:

Botas de seguridad de suela y puntera reforzada segun norma EN-345.

Guantes para riesgo mecanico segun norma EN-388.

Buzo o traje de trabajo. En caso de estar los trabajos afectados por la circulacion se
utilizara ropa de trabajo con chaleco reflectante o ropa de trabajo de alta visibilidad,
segun norma EN-471.

Arnés de seguridad segun norma EN-361 y elementos de amarre segun norma EN-354
en trabajos con riesgo de caida de altura.

Otros equipos de proteccion individual necesarios para la permanencia en la obra.
Ejemplo: casco de seguridad, chaleco, etc....

=/ ingenierfa y arquitectura s.|.
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1.10.16 Andamios tubulares moviles
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Descripcion de los trabajos:

Un andamio es una construccién provisional utilizada como plataforma de trabajo en altura y
para almacenamiento de materiales.

Se trata de un medio auxiliar cuya utilizacién, debido sobre todo al riesgo de caida en altura,
provoca accidentes de considerable gravedad en las obras. Es por esto que deberemos de
poner especial cuidado en su correcta utilizacion y en la eliminacién de los riesgos que su
uso pueda conllevar.

Existen varios tipos distintos de andamios:

- Andamios tubulares fijos.

- Andamios tubulares moviles.

- Andamios colgados.

- Andamios sobre borriquetas.

En este caso se valoran los riesgos que pueden aparecer y las medidas preventivas a
adoptar al trabajar con ANDAMIOS TUBULARES MOVILES, los cuales son estructuras
tubulares a las que la movilidad se la da las ruedas que poseen para poder desplazarlos.

Evaluacién de riesgos:

GRAVEDA
PROBAB.
RIESGOS D EVAé;’AC'
BIM|A | B|M|A
SEGURIDAD
- Caida de personas a distinto nivel. X X -
Importante
- Caida de personas al mismo nivel. X X R. Tolerable
- Atrapamientos durante el montaje X X R. Tolerable

ingenieria y arquitectura s.I.
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GRAVEDA
PROBAB.
RIESGOS D EVAC!;,‘\:AC'
BIM|A|B|M|A
- Golpes_o cortes por objetos o X X R. Tolerable
herramientas
- Sobreesfuerzos X X R. Tolerable

Medidas preventivas a adoptar

Recomendaciones generales.

Para que los andamios sean montados con seguridad se debera verificar el estado del
material, que ha de estar siempre en perfecto estado.

Antes de su primera utilizacion, todo andamio sera sometido a un reconocimiento y a una
prueba de plena carga por una persona competente, delegada de la Direccion Técnica
de la obra. Los andamios deben reconocerse diariamente, asi como después de
cualquier dafio o condiciones de mal tiempo que puedan haber afectado a su seguridad,
prestando especial interés a los siguientes elementos:

Alineacion y soporte de los puntales.

Rectitud de las traviesas.

Adecuacion del arriostrado.

Fijaciones al edificio.

Apriete de las grapas o acopladores.

Calidad, soporte y seguridad de plataforma.

Barandillas u tableros del suelo del andamio.

Condicién y seguridad de las escalas.

El fabricante ha de suministrar al usuario las caracteristicas técnicas que relacionen
todos los componentes utilizados en el sistema, con sus especificaciones técnicas y el
modo de montaje.

Si el andamio tiene una altura superior a 30 metros debe estar justificada su estabilidad
mediante un proyecto de calculo y un plano de montaje que permaneceran en obra hasta
la finalizacion de la misma.

Ningun operario debera modificar o alterar la estructura del andamio sin el permiso del
técnico que supervisé el montaje.

Se deben usar contravientos apropiados en sentido transversal y longitudinal,
prohibiéndose trabajar en andamios en regimenes de vientos fuertes.

No se colocaran toldos en la cara exterior ya que por accién del viento se puede producir
un efecto de vela y peligrar la estabilidad del andamio.

Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos a
puntos fuertes de seguridad y en ningun caso sobre barandillas, rejas, etc. Estos
arriostramientos se efectuaran con barras rigidas abrazaderas, quedando absolutamente
prohibido hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

O O O 0O o o o o
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Los andamios tubulares sobre modulos con escalerilla lateral se montaran con esta hacia
la cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja. Es practica corriente el
"montaje de revés" de los mddulos en funcién de la operatividad que representa la
posibilidad de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la
escalerilla.

La comunicacion verbal del andamio se resolvera mediante la colocacién e utilizacion de
escaleras prefabricadas.

Dependiendo de la altura del andamio se puede precisar el empleo de estabilizadores.
Cuando la altura es 4 veces superior al lado menor se deberan colocar estabilizadores o
aumentar el lado menor.

Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumpliran siempre con la siguiente
expresion con el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de
seguridad.

H/I igual o mayor que 3
Donde:
H= a la altura de la plataforma de la torreta.
I= a la anchura menor de la plataforma en planta.

En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para
hacer el conjunto indeformable y mas estable.

Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa -vistas en
plantas-, una barra diagonal de estabilidad.

Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas, (o andamios), sobre
ruedas durante las maniobras de cambio de posiciéon en prevencién de caidas de los
operarios.

Se prohibe subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metalicas)
apoyados sobre ruedas, sin haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las
ruedas.

Frente al riesgo de caida a distinto nivel.

Se comprobara el perfecto estado de las ruedas del andamio, asi como la existencia en
estas de un sistema de bloqueo en condiciones seguras. Este dispositivo antibloqueo
evitara deslizamientos y movimientos inesperados.

Los mdédulos de base se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de
apoyo directo sobre el terreno. Los tablones de reparto son de utilidad cuando se apoya
este medio auxiliar sobre forjados recientes o préximos al limite de seguridad por
sobrecargas en funcién de la estructura que se decida montar sobre ellos, o sobre
terrenos en general.

Se prohibe expresamente el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos
formados por bidones, pilas de materiales diversos, torretas de maderas diversas y
asimilables. Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de
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base de los andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a
estos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante
abrazaderas de sujecidn contra basculamientos.

Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases" metalicas, o bien
mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

Los tornillos de las mordazas se apretaran por igual, realizandose una inspeccion del
tramo ejecutado antes de iniciar el siguiente, en prevencion de los riesgos por la
existencia de tornillos flojos, o de falta de alguno de ellos.

Los médulos base de andamios tubulares se arriostraran mediante travesafios tubulares
a nivel, por encima de 1,90 m., y con los travesaros diagonales, con el fin de hacer rigido
el conjunto y garantizar su seguridad.

No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los
elementos de estabilidad (Cruces de San Andrés y arriostramientos).

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidado sera tal, que ofrecera las
garantias necesarias como para poder amarrar a €l, el fiador del cinturén de seguridad.
Las plataformas de trabajo se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores
clavados a los tablones. Existen comercializadas plataformas metalicas sobre apoyos y
mordazas telescépicas que ofrecen grandes ventajas sobre el tablon tradicional, ya que
dos plataformas juntas dan una superficie de 60 cms, son mas ligeras, antideslizantes y
son estables.

Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura. Se limitaran
delantera, lateral y posteriormente con un rodapié de 15 cm. Ademas las plataformas de
trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla sélida de
90 cm. de altura, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Se evitara que las plataformas permanezcan humedas y por tanto resbaladizas, para lo
cual, se evitaran ciertos trabajos, como la elaboracién de pastas.

Se debe prohibir trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios
tubulares, si antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90 cm. que dispongan
de pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Los andamios tubulares se montaran con una distancia igual o inferior a 30 cm. del
paramento vertical en el que se trabaja.

Se prohibe el uso de andamios sobre borriquetas apoyadas sobre las plataformas de
trabajo de los andamios tubulares.

Frente al riesgo de caida al mismo nivel.

La zona de trabajo permanecera en todo momento limpia y ordenada.

Los operarios que realicen estos trabajos haran uso en todo momento de botas de
seguridad homologadas.

Los materiales acopiados se colocaran en zonas en las que no estorben al transito de los
operarios por la obra.

La obra estara convenientemente iluminada cuando esto sea preciso debido a la falta de
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luz.

- Los cables procedentes de la utilizacion de diferentes herramientas en la obra se
trasladaran pegados a la estructura y de forma ordenada para evitar riesgos de posible
caida de operarios por tropiezo con ellos.

Frente al riesgo de caida de objetos por desplome o derrumbe.

- El traslado del médulo sobre ruedas de un trabajo a otro, se realizara con el mismo
descargado, tanto de materiales como de personas.

- Las plataformas de andamios tubulares se montaran perfectamente niveladas, evitando
en todo momento los trabajos sobre superficies inclinadas o desniveladas.

- Al comenzar la instalacién del andamio los apoyos han de estar nivelados y la superficie
sobre la que se apoya el andamio ha de tener la resistencia necesaria.

- Los mddulos de base de disefio especial para el paso de peatones se complementaran
con entablados y viseras seguras a "nivel de techo" en prevencion de golpes a terceros.

- Las barras, médulos tubulares y tablones se izardan mediante sogas de cafamo de
Manila atadas "con nudos de marinero" o mediante eslingas normalizadas.

- La plataforma de trabajo ha de tener una resistencia minima de 200 Kg/m2, aunque hay
que estudiar la resistencia que necesitaremos segun el tipo de trabajo que se vaya a
realizar.

- Se deben colocar carteles de aviso en cualquier punto donde el andamio esté incompleto
y pueda ser peligroso.

- No se trabajara sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en
las que se esté trabajando, en prevencion de accidentes por caidas de objetos. Si se
debiera permitir trabajar al unisono en sendas plataformas superpuestas, habria que
instalar una visera o plataforma intermedia de proteccion.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de accidentes por sobrecargas innecesarias.

- Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas
sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.
Estos elementos seran comercializados.

Frente al riesgo a golpes y cortes por objeto o herramienta / Frente al riesgo de atropamiento

por o entre objetos.

- El montaje de los andamios tubulares sera realizado por personal especializado.

- Las herramientas que se utilicen durante el montaje del andamio, se encontraran en
perfecto estado de uso.

Frente al riesgo de sobreesfuerzos.

- Las cargas que haya de transportar el trabajador, atendiendo al peso, volumen y camino
recorrido, seran proporcionales a sus condiciones fisicas.

- Las operaciones de carga y descarga se realizardn empleandose, siempre que sea
posible, medios mecanicos, que hagan el trabajo manual menos penoso.

- Se procurara no levantar pesos excesivos y, en todo caso, se realizara con la espalda en
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posicion vertical para evitar lumbalgias, segun lo establecido en el Real Decreto
487/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares.

Frente al riesgo de exposicion a contactos eléctricos.

Cuando exista la posibilidad de contacto con lineas aéreas eléctricas, estas seran
marcadas mediante banderolas o mediante sefiales de galibo que eviten el acceso del
andamio a dichos lugares.

Equipos de proteccion individual
Los operarios que utilicen estos elementos auxiliares deberan disponer y hacer uso de los
equipos de proteccioén individual que se indican a continuacion:

Botas de seguridad de suela y puntera reforzada segin norma EN-345.

Guantes para riesgo mecanico segun norma EN-388.

Buzo o traje de trabajo. En caso de estar los trabajos afectados por la circulacion se
utilizara ropa de trabajo con chaleco reflectante o ropa de trabajo de alta visibilidad,
segun norma EN-471.

Arnés de seguridad segun norma EN-361 y elementos de amarre segun norma EN-354
en trabajos con riesgo de caida de altura.

Otros equipos de proteccion individual necesarios para la permanencia en la obra.
Ejemplo: casco de seguridad, chaleco, etc....

=/ ingenierfa y arquitectura s.|.
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1.10.17 Escaleras

Descripcion de los trabajos:

Especialmente la escalera de mano, suele ser el elemento auxiliar menos cuidado de
cuantos intervienen en una obra. Manejado con despreocupacion es origen de accidentes

de entidad.

Este medio auxiliar es en muchas ocasiones, objeto de prefabricaciéon rudimentaria, sobre
todo al comienzo de la obra durante la fase de estructura. Estas practicas son poco
recomendables desde el punto de vista de la Seguridad y deben impedirse en obra.

Las escaleras de mano que se estudian en este punto, son las tradicionales de apoyo en
posicion inclinada, o las de tijera; se hace una distinciéon expresa entre ambas en su caso.
Pueden estar constituidas por elementos metalicos o elementos de madera. Las que
puedan presentar mayor preocupacion son las de madera, casi siempre por el incorrecto

mantenimiento.

Evaluacién de riesgos:

GRAVEDA

RIESGOS PROBAS. D EVALUACI

B({M|A|B|M|A hl

SEGURIDAD

- Caida de personas a distinto nivel. X X R.
Importante
- Caida de personas al mismo nivel. X X R. Tolerable
- olpes y.cortes por obletos v x X | | R Tolerable

CONSIDERACIONES LEGALES.

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad

AlA
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y

salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de

trabajos temporales en altura.

Di

sposiciones especificas sobre la utilizacidn de escaleras de mano.

Las escaleras de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion
esté asegurada. Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse
sélidamente sobre un soporte de dimensiones adecuadas y estable, resistente e inmavil,
de forma que los travesanos queden en posicion horizontal. Las escaleras suspendidas
se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera que no puedan
desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion
ya sea mediante la fijacién de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea
mediante cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra solucién de eficacia
equivalente. Las escaleras de mano para fines de acceso deberan tener la longitud
necesaria para sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se accede. Las
escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse
de forma que la inmovilizacion reciproca de los distintos elementos esté asegurada. Las
escaleras con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas. Las
escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un angulo
aproximado de 75 grados con la horizontal.

El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a éstas.
Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en
todo momento un punto de apoyo y de sujecién seguros. Los trabajos a mas de 3,5
metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran movimientos o
esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza un
equipo de proteccién individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccion
alternativas. El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de
modo que ello no impida una sujecién segura. Se prohibe el transporte y manipulacion
de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o dimensiones puedan
comprometer la seguridad del trabajador. Las escaleras de mano no se utilizaran por dos
0 mas personas simultaneamente.

No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de cinco metros
de longitud, sobre cuya resistencia no se tengan garantias. Queda prohibido el uso de
escaleras de mano de construccion improvisada.

Las escaleras de mano se revisaran periédicamente. Se prohibe la utilizacion de
escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccién de sus
posibles defectos.
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Medidas preventivas a adoptar

Fr

ente al riesgo de caida a distinto nivel.

Escaleras metalicas.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad. Evitar las escaleras de mano deformadas. Normalmente,
una escalera metalica deformada lo va a estar durante toda la obra, siendo
constantemente utilizada y por consiguiente, generando riesgos.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pinturas antioxidantes que las preserven
de las agresiones de la intemperie. El mercado ofrece gran variedad de estos elementos;
existen escaleras ligeras de aluminio cuyo mantenimiento consiste en un simple lavado y
cuya ligereza las puede hacer muy recomendables para los trabajos que requieran
muchos cambios de posicion.

Las escaleras metalicas no estaran suplementadas con uniones soldadas. No es raro
observar redondos de acero, soldados a los largueros para hacer escaleras algo mas
largas.

El empalme de escaleras metalicas se realizard mediante la instalacién de dispositivos
industriales fabricados para tal fin.

Escaleras de madera.

Dispondran de largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su
seguridad.

Los peldafios de madera estaran bien ensamblados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos. La pintura puede ocultar los
posibles defectos o deterioros por el uso.

Escaleras de tijera.

Las escaleras de tijera que se emplearan tendran, en su articulacién superior unos topes
de seguridad para limitar su apertura, y hacia la mitad de su altura, tendran una cadenilla
o cable de acero para limitar, igualmente su apertura maxima.

La escalera de tijera esta para ser empleada como tal: abriéndola.

En posicion de uso, este tipo de escaleras estara montado con los largueros en maxima
apertura.

No se deben utilizar a modo de borriquetas para sustentar una plataforma de trabajo. El
ancho normalizado de estas escaleras no permite la anchura minima de 60 cm. (3
tablones) que deberia tener cualquier plataforma de trabajo.

Las escaleras de tijera no deben emplearse si la posicién necesaria sobre ellas para
realizar un determinado trabajo obliga a colocar los pies en los tres ultimos peldafios.
Como el resto de los medios auxiliares, este tipo de escalera se empleara sobre
pavimentos o superficies provisionales horizontales.
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Escaleras de mano de cualquier material.

Las escaleras de mano que se vayan a emplear se instalaran de tal
suerte que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del
superior 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Nunca se emplearan escaleras de mano para salvar alturas
superiores a 5 m. Si se emplean resaltos para disminuir esta cifra
empleando varios tramos, habra que llevar a cabo la proteccion
perimetral de las plataformas de resalto.

Reacuérdese que las escaleras de mano que se vayan a emplear
deben tener zapatas antideslizantes de seguridad en su extremo
inferior.

Las escaleras de mano que se utilicen deben estar amarradas con
firmeza, en su extremo superior, muchos accidentes acontecen porque la escalera
bascula o se desliza lateralmente. Esta practica es comun también en camioneros, para
acceder a la parte superior de la cabina.

Se recomienda que las escaleras de mano que se empleen sobrepasen en 0,90 m. la
altura a salvar. Esta cota se medira en vertical desde el plano del desembarco al extremo
superior del larguero. Las escaleras cortas dificultan el trabajo, carecen del nivel de
seguridad adecuado y suelen terminar siendo suplementadas deficientemente, como se
comento anteriormente.

Se prohibe transportar pesos a mano (0 a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre
escaleras de mano. Debe evitarse que los trabajadores asciendan o desciendan con
objetos ocupando sus manos. Se recomienda asi mismo el uso de cinturén
portaherramientas.

Se prohibira con contundencia el apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares
u objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios a realizara de uno en uno. Se prohibira la utilizacion a la vez de la
misma escalera por dos 0 mas operarios.

El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano se efectuara frontalmente; es
decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

Frente al riesgo de caida al mismo nivel.

La zona de trabajo permanecera en todo momento limpia y ordenada.

Los operarios que realicen estos trabajos haran uso en todo momento de botas de
seguridad homologadas.

Los materiales acopiados se colocaran en zonas en las que no estorben al transito de los
operarios por la obra.

La obra estara convenientemente iluminada cuando esto sea preciso debido a la falta de
luz.

Los cables procedentes de la utilizacion de diferentes herramientas en la obra se
trasladaran de forma ordenada para evitar riesgos de posible caida de operarios por
tropiezo con ellos.
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Equipos de protecciéon individual

Los operarios que utilicen estos elementos auxiliares deberan disponer y hacer uso de los

equipos de proteccion individual que se indican a continuacion:

- Botas de seguridad de suela y puntera reforzada segin norma EN-345.

- Guantes para riesgo mecanico segun norma EN-388.

- Buzo o traje de trabajo. En caso de estar los trabajos afectados por la circulacion se
utilizara ropa de trabajo con chaleco reflectante o ropa de trabajo de alta visibilidad,
segun norma EN-471.

- Oftros equipos de proteccion individual necesarios para la permanencia en la obra.
Ejemplo: casco de seguridad, chaleco, etc....

~ 7 ingenieria y arquitectura s.|.
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Proyecto de Rehabilitaciéon de los espesadores primarios en la EDAR de Villalonquejar (Burgos).

MEMORIA

1.10.18 Cables y eslingas

Descripcion de los trabajos:

Las ESLINGAS son una maroma o trozo de cabo grueso, que dispone en sus extremos de
ganchos o garras, y que se utiliza para enganchar o abrazar fardos o pesos con el fin de

elevarlos mediante dispositivos tales como gruas, aparejos, polipastos, etc.

Pueden estar fabricadas de diferentes materiales como lino, cafamo o fibras sintéticas, etc.
En el caso de los CABLES y CADENAS, su funcién es la misma, pero el material en el que

estan realizadas es acero.

La carga de trabajo de estos medios auxiliares, es aquella que puede ser soportada por él,
con toda seguridad. Este dato debe estar marcado con cifra o letras bien legibles, en el

anillo de la eslinga o en una placa fijada por presiéon a uno de sus ramales.

Evaluacion de riesgos:

GRAVEDA
PROBAB.
RIESGOS D EVA('Sh’Ac'
BIM|A | B|M|[A
SEGURIDAD
- Frente al riesgo de caida de objetos X X R.
en manipulacién. Importante
- Frgnte al riesgo Qe golpes vy cortes por X X R. Tolerable
objetos y herramientas.

AdA
AlAA

mMiog
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CONSIDERACIONES TECNICAS:

Los elementos auxiliares utilizados en los sistemas de elevacién seran conforme a la

norma EN 818 (partes 1, 2y 4).

Los cables utilizados directamente para levantar o soportar una carga no deberan llevar

ningun empalme, excepto el de sus extremos. El coeficiente de utilizacion del conjunto

formado por el cable y la terminacion sera igual a 5.

El diametro correspondiente al tambor o a la polea mas pequefia sera = 22 veces el

didmetro del cable, y debe ser lo bastante largo como para que queden siempre al

menos tres vueltas en el tambor cuando esté al final de su recorrido.

Los ajustes de los ojales y lazos para los ganchos, anillos y argollas, estaran provistos de

guardacabos resistentes; deben estar libres de nudos, torceduras permanentes y otros

defectos. Se deben inspeccionar periddicamente y desecharse los que tengan al menos

un 10% de los hilos rotos en una longitud L = 8 @, o presenten reducciones apreciables

de su diametro (el 10% en el diametro del cable o el 40% en la seccién del cordén en

una longitud al paso del cableado).

Uniones y empalmes de cables: antes de la colocacién de un cable, es necesario

comprobar minuciosamente los puntos de fijacion y las uniones. La unién por grapas o

“perrillos” requiere las siguientes precauciones:

o0 Las grapas deben corresponder exactamente al diametro del cable a ajustar.

o El nimero de grapas a repartir es:
v' para@de6a10 mm.

para @ de 12 a 16 mm.

para @ de 18 a 26 mm.

para @ de 28 a 36 mm.

para @ de 38 a 45 mm.

ANEANEANIAN
oo hwWN

En caso de cables de acero puro, se prevera una grapa suplementaria.

Los intervalos entre las grapas deben tener un valor medio superior entre 6 y 8 veces el
diametro del cable, tendiendo a que sean irregulares, con el fin de evitar que los mismos
hilos o ramales estén sometidos a las tensiones de cizallamiento.

El fondo de la U de la grapa debe estar por el lado del ramal libre cuyo extremo debe
llevar una ligadura.

El ajuste debe ser regular pero sin exceso.

Debe colocarse un guardacabos en el interior de las gazas.

Operaciones de mantenimiento: limpieza; engrase en caliente (el lubricante empleado debe
tener una buena adherencia, y ser estable a la temperatura y a los productos quimicos); y
secado.

Como esquema de revision de cables, se adjunta la siguiente lista (UNE 58.111-91):

-~/ ingenieria y arquitecturas.|.
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1. Examinar la unién del cable al tambor.

Investigar un posible arrollamiento defectuoso que provoque deformaciones
2. (partes aplastadas), asi como el desgaste, que puede ser importante en las
proximidades del cambio de curvatura.

3. Examinar las roturas de los alambres.

4. Examinar la corrosion.

5. Investigar las deformaciones causadas por una carga intermitente.

6 Examinar la parte que enrolla sobre la polea para determinar las roturas de hilos

y el desgaste.

Examinar los puntos de amarre.

7. Verificar las roturas de hilos y la corrosién, especialmente en la zona préxima a
las poleas de comprension.

8. Investigar las deformaciones.

9. Verificar el diametro de cable.

10 Examinar cuidadosamente la parte que discurre sobre el grupo de poleas,
' particularmente en el lugar correspondiente a la aplicacion de la carga.

11. Investigar la rotura de hilos y el desgaste superficial.

12. Verificar la corrosion.

- Las cadenas de elevacion seran de hierro forjado o acero con un factor de seguridad de
4 sobre la carga nominal maxima. Los anillos, ganchos o eslabones de los extremos
seran del mismo material que las cadenas. Deberan mantenerse libres de nudos y
torceduras, y enrollarse en tambores, ejes o poleas provistas de ranuras que permitan su
enrollado. Esta prohibido utilizar una cadena de carga que tenga un solo eslabon
deformado, aplastado, abierto, alargado o gastado; éstos deben ser cortados y
reemplazados de inmediato. Estan terminantemente prohibidos los empalmes
atornillados.

Se deben inspeccionar periddicamente las grietas, eslabones doblados, cortes o estrias

transversales, picaduras de corrosion y alargamientos.

- Los ganchos deberan de ser de acero o hierro forjado y estar dotados de pestillo de
seguridad; deberan indicar la carga maxima a la que pueden ser sometidos. La
inspeccién de un gancho debe contemplar la medicion de la distancia entre el vastago y
el punto mas cercano del extremo abierto; si la distancia supera el 15% de la norma, el
gancho debe reemplazarse.

- Los cables, cadenas y ganchos deberan ser examinados a fondo cada 12 meses. Seran
efectuadas por una persona competente, elegida por el jefe de empresa; el nombre y la
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calidad de esa persona, asi como el resultado y la fecha de los examenes que haya

efectuado, deben ser registrados.

Cuando se trate de cables, cadenas o ganchos utilizados para la elevaciéon de personas
(andamios colgados, etc.), estos exdmenes deben tener lugar al menos cada 3 meses:
- Coeficiente de utilizacion de los accesorios de eslingado (R.D. 1435/1992):

o El coeficiente de utilizacion del conjunto formado por el cable metélico y la terminacion
sera igual a 5; los cables no deberan llevar ningin empalme ni lazo, salvo en sus
extremos.

o Cuando se utilicen cadenas de eslabones soldados, éstas deberan ser del tipo de
eslabones cortos; el coeficiente de utilizacién de las cadenas, cualquiera que sea su
tipo, sera igual a 4.

o El coeficiente de utilizacion de los cables o abrazaderas de fibras textiles dependera
del material, del procedimiento de fabricacién, de las dimensiones y de su utilizacion.
La eleccién de dicho coeficiente, como norma general, serd igual a 7, siempre y
cuando los materiales empleados sean de excelente calidad comprobada y que el
proceso de fabricacion se ajuste a las condiciones de uso previstas. De lo contrario
sera, como norma general, mas elevado, a fin de ofrecer un nivel de seguridad
equivalente.

0 Los cables o abrazaderas de fibra textil no llevaran ningin empalme, lazo o enlace,
salvo en el extremo del eslingado o en el cierre de una eslinga sin fin.

o El coeficiente de utilizacidon de todos los elementos metalicos de una eslinga, o que se
utilicen con una eslinga, sera igual a 4.

0 La capacidad maxima de utilizacion de una eslinga de hilos multiples estara
determinada por la capacidad maxima de utilizacion del hilo mas débil, el nimero de
hilos y un factor de reduccién que dependera del tipo de eslinga.

- Cada eslinga deberé tener una placa o anillo con el numero de identificacion, y la carga
de trabajo soportada con seguridad. A continuacion se facilitan las cargas de trabajo de
los cables de uso mas corriente:

Diametro en mm. 9,45 12,60 15,70 18,90 25,20

Carga en kg. 710 1.270 1.970 2.850 5.080

Se evitara utilizar una eslinga cuyo angulo entre ramales sea superior a 900. A titulo
orientativo se facilitan unos coeficientes por los que debe dividir la resistencia de la eslinga
en funcion del angulo que forman sus ramales entre si, cuando esta situada en posicién de
trabajo:
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formado por | 0° [ 40° | 50° | 60° | 70°| 80° | 90°
los ramales

Angulo 100 | 110{120| 130|140 150|160

Coeficiente 1

10(11111(12113(14(15]|1,7(20]23|29]|3,8]5,7
6 | 06 |2 1 216 5|07 ]3]|]6]|6

No deberan cruzarse los cables o cadenas de dos ramales de eslingas distintas, sobre el
gancho de sujecion, ya que en este caso uno de los cables estaria comprimido por el otro.
Las eslingas deberan engancharse de tal forma que descanse en el fondo de la curvatura
del gancho y no en la punta.

Comprobar siempre que la carga esté bien equilibrada y repartida entre los ramales,
tensando progresivamente las eslingas.

Medidas preventivas a adoptar

Recomendaciones generales de seguridad.

Comprobar que los cables y eslingas tengan identificadas los datos técnicos como:
fabricante, carga maxima de utilizacién, didmetro, marcado ‘CE’.

Asegurarse que la eslinga o cable es adecuado a la carga.

Se debe comprobar siempre que la carga esté bien equilibrada y bien repartida entre los
ramales, tensando progresivamente las eslingas.

Los angulos de abertura de los ramales nunca deben superar los 120°.

Todas las eslingas, cadenas o cables dafiados o deteriorados deben ser retirados de
servicio, para una inspeccién; jamas reparar una eslinga o cable sin la supervisién del
fabricante.

No retorcer las eslingas y cables bajo la carga.

Comenzar y terminar las operaciones de forma lenta.

No emplear en las cargas, elementos que las puedan deteriorar o cortar; se recomiendan
enganches lisos sin bordes.

En cuanto a los ganchos, estos deben:

Mantenerse en perfecto estado.

No tendran deformaciones.

Las eslingas y cadenas se engancharan en el fondo del gancho.

Todos tendran pestillo de seguridad.

Si son giratorios se deberan engrasar frecuentemente.

O O 0o o o
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Fr

ente al riesgo de caida de objetos en manipulacion.

ESLINGAS.

No deben cruzarse nunca los cables de dos ramales de eslingas distintas sobre el
gancho de sujecion, ya que en este caso uno de los cables estaria comprimido por el
otro.

Hay que evitar dar a las eslingas dobleces excesivos especialmente en los cantos vivos.
Con dicho fin se interpondran entre las eslingas y los cantos, materiales blandos:
madera, caucho, trapos, cuero, etc.

No arrastrar las eslingas en los desplazamientos.

No emplear nunca sobre superficie con bordes o aristas, sin la debida proteccion
anticorte.

Las eslingas y cables nunca deben quedar atrapadas bajo la carga.

Las eslingas deberan ser almacenadas siempre, colgadas por las gazas, o en varios
puntos longitudinalmente.

En el caso de que las eslingas o cables sean utilizados con productos quimicos o a
temperaturas elevadas, es necesario consultar al fabricante sobre su utilizacion.

CADENAS Y CABLES.

Fr

En las cadenas, su solidez esta limitado a la resistencia del peor eslabon o del mas
gastado. Toda cadena cuyo diametro del redondo que forma el eslabén se haya reducido
en un 5% no debera ser utilizado mas. No se debe soldar jamas un eslabon en una forja
0 con el soplete.

Los cables no deberan estar oxidadas, presentar deformaciones, reduccién de diametro,
aplastamientos, deshilados, etc. Tampoco deben tener mechas rotas o nudos.

Las cadenas utilizadas deben ser calibradas. Hay que proveer a sus extremos de anillos
o ganchos.

No deben tener ni uno solo de sus eslabones corroido, torcido, aplastado, abierto o
golpeado. Es preciso comprobarlos periddicamente eslabon por eslabon.

En el momento de utilizar las cadenas, se debe comprobar que no estén cruzadas, ni
torcidas, enroscadas, mezcladas o anudadas. Procurar no utilizarlas a temperaturas muy
bajas, pues aumenta su fragilidad.

Los sujeta-cables deben ser de tamafo apropiada al diametro de los cables y colocados
de tal forma que el asiento se encuentre el lado del cable que trabaja. Son necesarios,
por lo menos, tres sujeta-cables por cada anillo.

Cuando se detecte a simple vista la rotura de aproximadamente un 20% de los alambres
de un cable, se tiene que dejar de utilizar la eslinga.

ente al riesgo de golpes y cortes por objetos y herramientas.

No trabajar con ropa floja, rasgada o deshilachada.

Los operarios que realicen estos trabajos seran especialistas en la ejecucién de los
mismos, conociendo a la perfeccién el manejo de las herramientas a utilizar para su
ejecucion.

-193-



-agyas

- Las herramientas y medios auxiliares a utilizar se mantendran en perfecto estado de uso.

Equipos de proteccion individual

Los operarios que utilicen estos elementos auxiliares deberan disponer y hacer uso de los

equipos de proteccion individual que se indican a continuacion:

- Botas de seguridad de suela y puntera reforzada segin norma EN-345.

- Guantes para riesgo mecanico segun norma EN-388.

- Buzo o traje de trabajo. En caso de estar los trabajos afectados por la circulacion se
utilizara ropa de trabajo con chaleco reflectante o ropa de trabajo de alta visibilidad,
segun norma EN-471.

- Otros equipos de proteccion individual necesarios para la permanencia en la obra.
Ejemplo: casco de seguridad, chaleco, etc....

= ingenieria y arquitectura s.l.
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1.10.19 Equipo de limpieza y proyeccion.

Descripcion de los trabajos:
Son maquinas de alta presion, para tareas de limpieza industrial o profesional.

Existen diferentes tipos, en funcion a la temperatura del agua (caliente>40°C vy fria)
y segun el tipo de motor, eléctrico o gasolina. Disponen de una toma de entrada
de agua y otra de salida, donde se acopla la manguera y la pistola. Cuando se
aprieta el gatillo de la pistola, la bomba aspira el agua expulsandola a la maxima
presion. Suelen disponer de depdsito de detergente.

Evaluacion de riesgos:

¢ Caida al mismo nivel por resbalones.

o Daios por contacto con el chorro de agua a presion.

e Sobreesfuerzos.

o Contactos eléctricos directos e indirectos.

e Exposicion a contaminantes quimicos.

o Exposicion a humos de combustion (motores a gasolina).

Medidas preventivas a adoptar

- Ala hora de adquirir estas maquinas, nos debemos asegurar que disponen de manual de
instrucciones, certificado de conformidad y Marcado CE.

- Las mas comunes son las de agua fria, aunque las de agua caliente son usadas para
zonas industriales con grasa, cal y suciedad mas incrustada. Algunos modelos de
hidrolimpiadoras pueden incorporar gran variedad de accesorios como cepillos, lanza
telescopica, desatascador de tuberias, patin limpiador de suelo o chorreo de arena. Es
importante destacar que el contacto con el chorro de agua alta presion puede provocar
dafios muy graves.

- Antes de iniciar los trabajos, se debe acotar y sefalizar la zona de trabajo para evitar
interferencias con otras personas o vehiculos. Es recomendable, colocar avisos de

2
iida
NIOC
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“PELIGRO, trabajos con agua a alta presion”. Se comprobara el estado de las
mangueras Yy latiguillos, verificando que no hay fugas de agua en el circuito. No se
transitara por encima de las mangueras. Si existe riesgo de caida de altura para el
operario que trabaja con la maquina, se debe asegurar siempre la postura de trabajo
mediante equipos adecuados.

Nunca debe usarse una hidrolimpiadora con alguna parte rota o defectuosa. No usar la
magquina sin alimentacioén de agua.

Durante la ejecucion de los trabajos, se controlara el tendido de la manguera y se parara
cuando alguien se encuentre en un radio inferior a 6 metros. No podra utilizar la maquina
ninguna persona no instruida y familiarizada en su uso. Mover mediante los asideros
colocados para tal efecto. Las tareas de limpieza siempre deben efectuarse desde el
fondo del local hacia la puerta. La limpieza de escaleras se hara de cara a los escalones.
No colocar objetos en escalones inferiores. El area de trabajo debe tener un drenaje
adecuado para reducir la posibilidad de una caida debido a la superficie resbaladiza.

En caso de usar maquinas eléctricas, mantenga el cable seco, alejado del suelo y nunca
toque el enchufe con las manos humedas. Nunca dirija el chorro hacia el cable o a una
parte eléctrica. El uso de cables de prolongacion eléctricos no esta recomendado, si
fuese absolutamente imprescindible el hacerlo, use siempre materiales con aislamiento
para el exterior y bases con grado IP 56. No tire del cable para desenchufarlo, hagalo
siempre tirando del propio enchufe.

Algunos detergentes pueden ser daninos si se inhalan o ingieren, por lo que se debera
utilizar mascarilla con filtros adecuados cuando exista la posibilidad de que los vapores
puedan ser inhalados. La empresa dispondra de las fichas de datos de seguridad de los
detergentes que se utilicen.

Las maquinas que incorporan un motor a gasolina ofrecen mayor autonomia en el
trabajo, pero se debe tener en cuenta que no deben usarse en interiores.

Se debe realizar un plan de mantenimiento, en el que se realizara un chequeo de forma
periédica y retirada de elementos en mal estado. Desenchufe la maquina antes de
realizar cualquier labor de limpieza o mantenimiento.

Las personas que utilicen este tipo de maquinas deben conocer todas Ilas
particularidades que se indican en el manual de instrucciones.

Equipos de proteccion individual
Los operarios que utilicen estas herramientas deberan disponer y hacer uso de los equipos
de proteccién individual que se indican a continuacion:

Gafas antiimpactos, segun norma EN-166 EN-170.

Botas de seguridad de suela y puntera reforzada segin norma EN-345.

Botas de goma, cuando las condiciones climaticas lo hagan necesario, segun norma EN-
345 EN-347.

Guantes para riesgo mecanico segun norma EN-388.

Guantes para riesgo quimico segun norma EN-374.

Buzo o traje de trabajo. En caso de estar los trabajos afectados por la circulacion se
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utilizara ropa de trabajo con chaleco reflectante o ropa de trabajo de alta visibilidad,
segun norma EN-471.

- Otros equipos de proteccion individual necesarios para la permanencia en la obra.
Ejemplo: casco de seguridad, chaleco, etc....

1.11 Riesgos laborales a terceros

Ademas de los riesgos a que esta expuesto el trabajador, la propia ejecucion de los trabajos
implica un serio de riesgo de colisiéon y accidente para los conductores de vehiculos que
circulan en las zonas colindantes a la obra.

La solucién estimada para hacer frente a esta situacion se remite a una correcta
sefalizacion de los trabajos tal y como se indica en apartados anteriores.

112 Riesgos laborales especiales

Tras un analisis del Anexo Il del Real Decreto 1627/97, se encuentran las siguientes
actividades que impliquen riesgos especiales en la seguridad y salud de los trabajadores de
la obra a la que se refiere el presente Estudio de Seguridad y Salud

- Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

No obstante y tal y como se refleja en la guia técnica de obras de construccion: “La
descripcidn de algunos de estos trabajos carece de la suficiente especificidad para calificar
mecanicamente el riesgo asociado a los mismos que dependerd, entre otros factores, de las
caracteristicas de la actividad desarrollada, de los procedimientos de trabajo aplicados, del
entorno _del puesto de trabajo, de la exposicién a agentes guimicos, etc”. Por lo que se
debera estar pendiente al proceso de ejecucién a plantear por la contrata adjudicataria.

Burgos Julio de 2024

J\)uu\-\s

Fdo.: Valentin Alvarez Méndez
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

Colegiado n° 12.387
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Pliego de Condiciones

Legislacion vigente aplicable a la obra

La ejecucion de la obra, objeto del presente Estudio de Seguridad, estara regulada por los
textos que a continuacion se citan, siendo de obligado cumplimiento para las partes
implicadas.

Convenio 42 de la OIT, relativo a la indemnizaciéon por enfermedades profesionales
(Adoptado el 21 de junio de 1934).

Convenio 119 de la OIT, relativo a la proteccion de la maquinaria. Adoptado el 25 de
junio 1963.

Orden Ministerial de 15 de marzo de 1963 (B.O.E. de 2-4-1963) por el que se aprueba
una Instruccién que dicta normas complementarias para la aplicacion del Reglamento de
actividades molestas, insalubres, nocivas y peligrosas.

Convenio 127 de la OIT, relativo al peso maximo de la carga que puede ser transportada
por un trabajador. Adoptado el 28 de junio de 1967.

Ordenanza de Trabajo para las Industrias de la Construccion, Vidrio y Ceramica de 28 de
Agosto de 1970 (B.O.E. de 5 al 9-9-1970), con especial atencion a:

0 Art. 165 a 176.- Disposiciones Generales.
0 Art. 183 a 291.- Construcciéon General.
0 Art. 334 a 341.- Higiene en el Trabajo.

Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba el Plan Nacional de Higiene y
Seguridad del Trabajo.

Convenio 148 de la OIT, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
profesionales debidos a la contaminacién del aire, el ruido y las vibraciones en el lugar
de trabajo. Adoptado el 20 de junio de 1977.

Estatuto de los Trabajadores, Ley 8/1980 de 10 de Marzo (B.O.E. de 14-3-1980), con
especial atencion a:

0 Art. 4.- Derechos Laborales
0 Art. 19.- Seguridad e Higiene
o0 Art. 20.- Direccion y control de actividad laboral.

Orden de 31 de octubre de 1984 por la que se aprueba el Reglamento sobre Trabajos
con Riesgo de Amianto.

Real Decreto 2291/1985 de 8 de noviembre (B.O.E. de 11-12-1985) por el que se
aprueba el Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion de los mismos.

Real Decreto 1495/86 de 26 de Mayo, Reglamento de seguridad en las maquinas.
(B.O.E. de 21-7-1986).

Orden Ministerial de 7 de Enero de 1987 (B.O.E. de 15-1-1987) sobre normas
complementarias del reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.

Orden Ministerial de 16 de diciembre de 1987 (B.O.E. de 29-12-1987, correccién de
errores B.O.E. de 7-3-1988) sobre modelos de partes y notificacion de accidentes de
trabajo.
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Orden Ministerial de 6 de mayo de 1988 (B.O.E. de 16-5-1988) sobre requisitos y datos
de las comunicaciones de apertura previa o reanudacion de actividades.

Orden del 28 de Junio de 1988 sobre Aparatos Elevadores. Instruccion Técnica
Complementaria MIE-AEM2 del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion
referente a gruas torres desmontables para obras (B.O.E. de 7-7-1988).

Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre (B.O.E. de 2-11-1989, correccién de erratas
en B.O.E. de 9-12-1989 y 26-5-1990), sobre proteccion de los trabajadores frente a los
riesgos derivados de la exposicién al ruido.

Real Decreto 108/1991 de 1 de febrero de 1991 sobre Prevencion y reduccion de la
contaminacion del medio ambiente producida por el amianto.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para
la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual. Modificado en el Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (B.O.E. de 8-2-
1995).

Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre (B.O.E. de 11-12-1992), por el que se
dictan las disposiciones de aplicacion de la directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a
la aproximacion de las legislaciones de los estados miembros sobre maquinas.
Modificado por el Real Decreto 56/1995, de 20 de enero.

Orden de 26 de julio de 1993, por la que se modifican los arts. 2., 3. y 13 de la O.M. 31
octubre 1984, por la que se aprueba el Reglamento sobre Trabajos con Riesgo de
Amianto, y el art. 2. de la O.M. 7 enero 1987, por la que se establecen normas
complementarias del citado Reglamento, trasponiéndose a la legislacion espafola la
Directiva del Consejo 91/382/CEE, de 25 junio.

Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Instalaciones de Proteccién contra Incendios.

Orden de 16 de mayo de 1994 (B.O.E. de 1-6-1994), por la que se modifica el periodo
transitorio establecido en el Real Decreto 1407/1992 sobre libre comercializacién y
circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

Articulos 115 y 116 Real Decreto Legislativo 1/1994, de 20 de junio de 1994 por el que
se aprueba el texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social.

Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Real Decreto 1561/1995, de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo.

Ley 31/1995, de 8 de Noviembre (B.O.E. de 10-11-1995), de Prevencion de Riesgos
Laborales.

Real Decreto 2200/1995, de 28 de diciembre de 1995, que aprueba el Reglamento de la
Infraestructura para la Calidad y la Seguridad Industrial, que complementa al Real
Decreto 2584/1981, de 18 de septiembre de 1981.

Resolucion de 24 de julio de 1996, actualiza la Orden de 23 de septiembre de 1987, que
aprueba la Instrucciéon Técnica Complementaria MIE-AEM 1 del Reglamento de Aparatos
de Elevacion y Manutencion, referente a Normas de Seguridad para Construcciéon e
Instalacion de Ascensores Electromecanicos.




-aguas

- Real Decreto 2177/1996, de 4 de Octubre de 1996, por el que se aprueba la Norma
Basica de Edificacion "NBE-CPI1/96".

- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero (B.O.E. de 31-1-1997), por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

- Real Decreto 485/1997, de 14 de abril (B.O.E. de 23-4-1997), sobre disposiciones
minimas en materia de sefializacion y salud en el trabajo.

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril (B.O.E. de 23-4-1997), por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

- Real Decreto 487/1988, de 14 de abrii (B.O.E. de 23-4-1997), sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie
riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

- Real Decreto 488/1997, de 14 de abril (B.O.E. de 23-4-1997), sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de
visualizacion.

- Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo (B.O.E. de 12-6-1997), sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

- Orden de 27 de junio de 1997 (B.O.E. de 4-7-1997) por la que se desarrolla el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencién, en relacién con las condiciones de acreditacion de las entidades
especializadas como servicios de prevencion ajenos a las empresas, de autorizacion de
las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de
auditoria del sistema de prevencion de las empresas y de autorizacion de las entidades
publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de
prevencion de riesgos laborales.

- Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio (B.O.E. de 7-8-1997), por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de
los equipos de trabajo.

- Real Decreto 1627/97, de 24 de Octubre por el que se establecen disposiciones minimas
de seguridad y de salud en las obras de construccion.

- Resolucién de 18 de febrero de 1998, de la Direccion General de la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas de la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social.

- Resolucién de 10 de septiembre de 1998, que desarrolla el Reglamento de Aparatos de
Elevacion y Manutencion aprobado por Real Decreto 2291/1985, de 8 noviembre.

- Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud en el ambito de las Empresas de Trabajo Temporal.

- Resolucién de 8 de abril de 1999, sobre Delegacién de Facultades en Materia de
Seguridad y Salud en las Obras de Construccion, complementa art. 18 del Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre de 1997, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y
Salud en las Obras de Construccion.

- Ley 38/1999 de 5 de noviembre. Ordenacién de la Edificacion.
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- Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

- Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de
la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- Resolucién de 16 de octubre de 2001, de la Subsecretaria, por la que se convierten a
euros las cuantias de las sanciones previstas en el Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4
de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de Infracciones y
Sanciones en el Orden Social.

- Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto de 2002, por el que se aprueba el Reglamento
electrotécnico para baja tension.

- Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre de 2002, por la que se establecen nuevos
modelos para la notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmision
por procedimiento electrénico.

- Resolucién de 26 de noviembre de 2002, de la Subsecretaria, por la que se regula la
utilizacion del Sistema de Declaracion Electronica de Accidentes de Trabajo (Delt@) que
posibilita la transmisién por procedimiento electrénico de los nuevos modelos para la
notificacién de accidentes de trabajo, aprobados por la Orden TAS/2926/2002, de 19 de
noviembre.

- Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccion
técnica complementaria «MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacién y
manutencion, referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.

- Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado
y refundido de la Instruccion técnica complementaria «MIE-AEM-4» del Reglamento de
aparatos de elevacién y manutencion, referente a grdas méviles autopropulsadas.

- Real Decreto 1273/2003, de 10 de octubre, por el que se regula la cobertura de las
contingencias profesionales de los trabajadores incluidos en el Régimen Especial de la
Seguridad Social de los Trabajadores por Cuenta Propia o Autbnomos, y la ampliacién
de la prestacién por incapacidad temporal para los trabajadores por cuenta propia.

- Ley 52/2003, de 10 de diciembre, de disposiciones especificas en materia de Seguridad
Social.

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales.

- Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacion de actividades empresariales.

- Real Decreto 2097/2004, de 22 de octubre, por el que se aplaza, para determinados
equipos, la fecha de aplicaciéon del Real Decreto 222/2001, de 2 de marzo, por el que se
dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva.

- 1999/36/CE del Consejo, de 29 de abril de 1999, relativa a los equipos a presion
transportables. BOE num. 270 de 9 de noviembre de 2004.

- Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
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seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en
materia de trabajos temporales en altura.

- Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de
la exposicion a vibraciones mecanicas.

- Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

- Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la
Edificacion.

- Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al
amianto.

- Resolucién de 11 de abril de 2006, de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social,
sobre el Libro de Visitas de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

- Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencién, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

- Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

- Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen
criterios para su notificacion y registro.

- Orden TAS/1/2007, de 2 de enero, por la que se establece el modelo de parte de
enfermedad profesional, se dictan normas para su elaboracién y transmision y se crea el
correspondiente fichero de datos personales.

- Orden PRE/164/2007, de 29 de enero, por la que se modifican los anexos Il, lll y V del
Reglamento sobre clasificaciéon, envasado y etiquetado de preparados peligrosos,
aprobado por el Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero

- Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres

- Real Decreto 597/2007, de 4 de mayo, sobre publicacién de las sanciones por
infracciones muy graves en materia de prevencion de riesgos laborales

- Orden PRE/1648/2007, de 7 de junio, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento
sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el
Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero

- Ley 20/2007, de 11 de julio, del Estatuto del trabajo auténomo.

- Resolucién de 1 de agosto de 2007, de la Direccién General de Trabajo, por el que se
inscribe en el registro y publica el IV Convenio Colectivo General del Sector de la
Construccion.

- Real Decreto 1109/2007 de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006 de 18
de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccion.

- ORDEN TAS/2947/2007 de 8 de octubre de 2007, por la que se establece el suministro a
las empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de
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trabajo, como parte de la accién protectora del sistema de la Seguridad Social. BOE n°
244 de 11 de octubre

- Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre, por el que se aprueba el documento basico
"DB-HR Proteccion frente al ruido" del Cédigo Técnico de la Edificacion y se modifica el
Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo Técnico de la
Edificacion. BOE num. 254 de 23 de octubre.

- LEY 38/2007, de 16 de noviembre, por la que se modifica el texto refundido de la Ley del
Estatuto de los Trabajadores, aprobado por Real Decreto Legislativo 1/1995 de 24 de
marzo, en materia de informacion y consulta de los trabajadores y en materia de
proteccion de los trabajadores asalariados en caso de insolvencia del empresario.

- Real Decreto 110/2008, de 1 de febrero, por el que se modifica el real decreto 312/2005
de 18 de marzo, por el que se aprueba la clasificacién de los productos de construccién y
de los elementos constructivos en funcion de sus propiedades de reaccion y de
resistencia frente al fuego. BOE num. 37 de 12 de febrero.

- Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio
por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de
seguridad en lineas eléctricas de alta tensién y sus instrucciones técnicas
complementarias ITC-LAT 01 a 09. BOE num. 68 de 19 de marzo de 2008.

- Resolucién de 27 de agosto de 2008, de la Secretaria de Estado de la Seguridad Social
por la que se dictan instrucciones para la aplicacion de la Orden TAS/2947/2007, de 8 de
octubre, por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con material
de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accién protectora
del sistema de la Seguridad Social. BOE num. 219 de 10 de septiembre

- RESOLUCION de 19 de febrero de 2008, de la Direccién General de Trabajo, del
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales por la que se corrigen errores de la de 1 de
agosto de 2007, por la que se registra y publica el IV Convenio colectivo general del
sector de la construccion.

- RESOLUCION de 7 agosto de 2008, de la Direccién General de Trabajo por la que se
registra y publica el Acuerdo estatal del sector del metal que incorpora nuevos
contenidos sobre formacién y promocién de la seguridad y la salud en el trabajo y que
suponen la modificacién y ampliacion del mismo.

- REAL DECRTO 1468/2008, de 5 de septiembre por el que se modifica el Real Decreto
393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la norma basica de autoproteccién de
los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar
origen a situaciones de emergencia.

- REAL DECRETO 1644/2008, de 10 de octubre, del Ministerio de la Presidencia por el
que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las
maquinas.

- REAL DECRETO 1675/2008, de 17 de octubre, por el que se modifica el Real Decreto
1371/2007, de 19 de octubre, por el que se aprueba el Documento Basico «DB-HR
Protecciéon frente al ruido» del Codigo Técnico de la Edificacion y se modifica el Real
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Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo Técnico de la
Edificacion.

- CORRECCION de errores en la Resolucién de 25 de noviembre de 2008, de la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social sobre el Libro de Visitas electronico de la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

- RESOLUCION de 25 de noviembre de 2008, de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social, sobre el Libro de Visitas electronico de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social.

- REAL DECRETO 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento
de equipos a presion y sus instrucciones técnicas complementarias.

~ RESOLUCION de 3 de marzo de 2009, de la Direccién General de Trabajo, por la que se
registra y publica el Acuerdo estatal del sector del metal que incorpora nuevos
contenidos sobre formacién y promocién de la seguridad y la salud en el trabajo y que
suponen la modificacién y ampliacion del mismo.

- Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, en
relaciéon con la aplicacion de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la
salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de
lactancia

- Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a
vibraciones mecanicas.

- REAL DECRETO 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.

~ RESOLUCION de 18 de marzo de 2009, de la Direccién General de Trabajo, por la que
se registra y publica diversos acuerdos de desarrollo y modificacion del IV Convenio
colectivo general del sector de la construccion.

- ORDEN VIV/984/2009, de 15 de abril, por la que se modifican determinados documentos
basicos del Codigo Técnico de la Edificacion aprobados por el Real Decreto 314/20086,
de 17 de marzo, y el Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre.

~ RESOLUCION de 17 de julio de 2009, de la Direccion General de Trabajo, por la que se
registra y publica el IV Convenio colectivo general de ferralla.

~ CORRECCION de errores y erratas de la Orden VIV/984/2009, de 15 de abril, por la que
se modifican determinados documentos basicos del Cédigo Técnico de la Edificacion,
aprobados por el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, y el Real Decreto 1371/2007,
de 19 de octubre.

~ CORRECCION de errores del Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que
se aprueba el Reglamento de equipos a presidbn y sus instrucciones técnicas
complementarias.

—/ INGENIERIA Y ARQUITECTURA S.L.




~aguas

deBurgos

g

RESOLUCION de 29 de octubre de 2009, de la Direccién General de Trabajo, por la que
se registra y publica el Acuerdo sobre modificacién de determinadas disposiciones del
Acuerdo estatal del sector del metal.

RESOLUCION de 9 de febrero de 2010, de la Direcciéon General de Trabajo, por la que
se registra y publica el Acta suscrita por la Comision Paritaria del Convenio general del
sector de la construccion.

REAL DECRETO 173/2010, de 19 de febrero, por el que se modifica el Cdodigo Técnico
de la Edificacion, aprobado por el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, en materia
de accesibilidad y no discriminacion de las personas con discapacidad.

REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la
Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la
construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

REAL DECRETO 404/2010, de 31 de marzo, por el que se regula el establecimiento de
un sistema de reducciéon de las cotizaciones por contingencias profesionales a las
empresas que hayan contribuido especialmente a la disminucion y prevencién de la
siniestralidad laboral.

ORDEN TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir
las comunicaciones de apertura o de reanudacion de actividades en los centros de
trabajo.

ORDEN TIN/1448/2010, de 2 de junio, por la que se desarrolla el Real Decreto
404/2010, de 31 de marzo, por el que se regula el establecimiento de un sistema de
reduccion de las cotizaciones por contingencias profesionales a las empresas que
hayan contribuido especialmente a la disminucién y prevenc..

LEY 32/2010, de 5 de agosto, por la que se establece un sistema especifico de
proteccion por cese de actividad de los trabajadores auténomos

REAL DECRETO 1000/2010, de 5 de agosto, sobre visado colegial obligatorio.

Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, en lo referido a la acreditacion de entidades especializadas como
servicios de prevencion, memoria de actividades preventiv..

RESOLUCION de 6 de octubre de 2010, de la Direccién General de Trabajo, por la que
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se registra y publica la modificacion del Acuerdo estatal del sector del metal.

CORRECCION de errores de la Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que
se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion, en lo referido a la acreditacion de
entidades especializadas como servicios de prevencion, memo..

RESOLUCION de 18 de noviembre de 2010, de la Direcciéon General de Politica
Energética y Minas, por la que se aprueba la especificacion técnica numero 2010-1-01
"Inspeccion de cargadoras sobre ruedas" de la instruccion técnica complementaria
02.2.01 "Puesta en servicio, mantenimiento, reparacion e i..

RESOLUCION de 17 de marzo de 2011, de la Direccién General de Trabajo, por la que
se registra y publica el Acuerdo sobre el Reglamento de la tarjeta profesional para el
trabajo en obras de construccion (vidrio y rotulacion) de los trabajadores afectados por
el Convenio colectivo para las industrias..

RESOLUCION de 5 de abril de 2011, de la Direccién General de Trabajo, por la que se
registra y publica el acta con los acuerdos de modificacién del IV Convenio General del
sector de la construccion e incorporacion al mismo de un Anexo VII.

RESOLUCION de 12 de abril de 2011, de la Direccién General de Trabajo, por la que
se registra y publica el acta de los acuerdos de modificacion del IV Convenio general
del sector de la construccion.

REAL DECRETO 772/2011, de 3 de junio, por el que se modifica el Reglamento
General sobre procedimientos para la imposicion de sanciones por infracciones de
orden social y para los expedientes liquidatorios de cuotas de la Seguridad Social,
aprobado por el Real Decreto 928/1998, de 14 de mayo.

REAL DECRETO 843/2011, de 17 de junio, por el que se establecen los criterios
basicos sobre la organizacion de recursos para desarrollar la actividad sanitaria de los
servicios de prevencion.

RESOLUCION de 20 de diciembre de 2011, de la Direccién General de Trabajo, por la
gue se registra y publica el Acuerdo sobre el Reglamento de la Tarjeta Profesional de
la construccién para el sector de la madera y el mueble.

Ordenanzas Municipales en cuanto se refieren a la Seguridad e Higiene del Trabajo y que
no contradigan a legislacién de rango superior.

Normas derivadas del Convenio Colectivo Provincial.
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Demas disposiciones oficiales relativas a la Seguridad, Higiene y Medicina del Trabajo, que
puedan afectar a los trabajos que se realicen en la obra.

Condiciones técnicas de los medios de proteccion
Equipos de Proteccidn Individual (E.P.l.)

Los equipos de proteccioén individual deberan utilizarse cuando se produzcan riesgos para la
seguridad o salud de los trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse
suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos
o procedimientos de organizacion del trabajo.

Los equipos de proteccion individual proporcionaran una proteccion eficaz frente a los
riesgos que motivan su uso, sin suponer por si mismos u ocasionar riesgos adicionales ni
molestias innecesarias.

Todos los Equipos de Proteccion Individual se ajustardn a lo establecido en los Reales
Decretos 1407/1992, de 20 de noviembre y su posterior modificacién en el Real Decreto
159/1995, de 3 de febrero, por el que se regula las condiciones para la comercializacion y
libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién individual, contando con
certificado CE.

Los equipos y sus embalajes tendran estampado de forma visible, legible e indeleble,
durante el periodo de duracién previsible de dicho EPI, la marca “ CE “.

Los equipos de proteccion individual que se utilicen en la obra deberan reunir los requisitos
establecidos en cualquier disposicion legal o reglamentaria que les sea de aplicacion, en
particular en lo relativo a su disefio y fabricacion.

La utilizacion de los equipos de proteccién individual se ajustara a lo indicado en el Real
Decreto 773/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

La utilizacion, el almacenamiento, el mantenimiento, la limpieza, la desinfeccion cuando
proceda, y la reparacion de los equipos de proteccion individual deberan efectuarse de
acuerdo con las instrucciones del fabricante.

Proteccién de la cabeza

El uso del casco es obligatorio ante riesgos de caida o proyeccién violenta de objetos sobre
la cabeza, golpes, choques, descargas eléctricas y quemaduras.

En condiciones normales se utilizaran los normales; en trabajos con riesgo eléctrico de
tensiones superiores a 1.000 voltios se utilizaran los especiales para alta tensién y en
lugares de trabajo cuya temperatura ambiente sea inferior a 0° C, se utilizaran los
especiales para bajas temperaturas.

Se recomienda la sustitucion de los cascos con 2 afios de uso y deben ser dados de baja
obligatoriamente a los 10 afios de su fabricacion, ain cuando no hayan sido utilizados y se
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hallen almacenados, o tras sufrir un impacto violento, aunque no se aprecie exteriormente
deterioro alguno.

Respecto a la proteccion frente a la caida de objetos desde altura, debe tenerse en cuenta
que el punto débil de la proteccién es la base del craneo, de resistencia limitada, por lo que
la caida de objetos pesados desde alturas no muy grandes puede hacer necesaria otro tipo
de proteccion (accesos con cubiertas resistentes).

Proteccién de ojos y cara

Los equipos utilizables para proteger los ojos y la cara pueden servir ante riesgos como:
- Proyecciones de particulas a velocidad.

- Quemaduras,

- Luzy radiaciones.

- Contaminantes quimicos, y pueden ser gafas y pantalla.

Las gafas
Segun sea la montura se clasifican en:

- Tipo universal: Con patillas y en algunos casos con proteccion lateral, inferior o superior.

- Tipo integral: Protegen completamente alrededor de los ojos y permiten usar las gafas
graduadas.

- De cazoletas: Encierran cada ojo por separado.

- Adaptables: Pueden ajustarse a la cara porque son blandas y flexibles.

- Suplemento: Se sujetan con un clip a otras gafas.

Gafas protectoras de impactos

Deben proporcionar adecuada proteccién frente al riesgo existente en cada puesto de
trabajo, para lo cual hay que definir el grado necesario de cobertura de la montura y la
resistencia de los oculares.

El grado de cobertura queda establecido al considerar tres zonas:
- lainferior (bajo cada uno de los cristales),

- latemporal (laterales) y

- la superior (sobre cada uno de los cristales),

y para cada una de ellas elegir las caracteristicas de la proteccion, que puede variar desde
la apertura total, al material opaco sin aperturas, pasando por aperturas directas,
recubiertas, material transparente, opaco, incoloro o coloreado.

La resistencia de los oculares necesaria depende del trabajo que se realiza y habra que
elegir de menor a mayor resistencia entre:

- Los que soportan la caida de objetos no punzantes,
- Los que soportan la caida de objetos punzantes y no punzantes,

4
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- Los que soportan caidas de objetos no punzantes e impactos de particulas a gran
velocidad,
- Los que reunen las caracteristicas de todos los anteriores.

Los oculares deben ser inastillables, 6pticamente neutros y libres de defectos que dificulten
la vision.

Si el trabajador a proteger necesita cristales correctores, se le proporcionaran gafas
protectoras con la adecuada graduacién éptica u otro tipo de proteccion que pueda ser
superpuesta a las gafas graduadas del propio interesado.

Las gafas se conservaran siempre limpias y se guardaran protegiéndolas contra el roce.

Oculares filtrantes

Durante las operaciones que producen radiaciones nocivas para la vista, el trabajador se
debe proteger los ojos utilizando oculares que absorban suficiente cantidad de ellas como
para que dejen de serlo.

Estos oculares estan en el mercado clasificados por su grado de proteccion en numeros
crecientes a medida que la misma frente a las radiaciones ultravioleta, visibles e infrarroja
sea mayor.

Las pantallas
Las pantallas se diferencian por el material de que estan hechas, y existen varios tipos:

- Para soldar: su uso es obligatorio, ademas de necesario, en las operaciones de
soldadura para impedir los efectos nocivos para la vista de las radiaciones producidas en
ellas, asi como las quemaduras, la proyeccion de particulas y los contactos eléctricos.

- Pueden ser de mano o de cabeza, estan fabricadas con materiales incombustibles y no
deben tener ninguna parte metélica en su exterior.

Los oculares filtrantes se utilizardn segun el grado de proteccion adecuado a las
caracteristicas de la radiacion que exista en el puesto de trabajo.

- De malla: La montura es una malla y va provista de un visor con cristal.

- De plastico: Permiten ver a su través.

- De tejido: Estan construidas normalmente con amianto y lona recubiertos de reflectante.

Proteccién del oido
Cuando el nivel de ruido en el ambiente de trabajo supera los niveles de seguridad

establecidos, se usan equipos de proteccion individual, que pueden ser de tres clases:

Tapones
Son elementos que se introducen en la parte externa del canal del oido, cerrandolo.

Pueden clasificarse de tres modos:
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Por la forma: premoldeado (se adapta a la forma del oido y puede recuperar su forma
inicial) y moldeable (cera y otros productos).

Por la materia: sintéticos, de cera y de algoddn acustico.

Por la sujecién: simples y con arnés.

Utilizacion

Deben ser adecuados a las caracteristicas del ruido del lugar.

Con ellos colocados se deben entender las conversaciones y oir claramente las senales
de alarma.

No deben colocarse ni quitarse con las manos sucias.

Solo se pueden utilizar en oidos sanos.

Si se usan varias veces, hay que guardarlos en una caja adecuada.

Orejeras
Estan formadas por dos casquetes y un arnés de sujecion que los une.

Utilizacion

La oreja debe quedar dentro de los elementos almohadillados.

El arnés de sujecion debe hacer la presion suficiente para que el ajuste sea perfecto.
Si el arnés se coloca sobre la nuca, disminuye la atenuacién del ruido.

No deben tener ningun tipo de orificio.

Su cojin de aire y el relleno de espuma deben hacer un cierre total.

Cascos antirruido

Ademas de actuar como protector auditivo, cubren parte de la cabeza.

Podra usarse cualquiera de los tipos (Tapones, Orejeras o Cascos), siempre y cuando
proporcione una atenuacidon suficiente en concordancia con las caracteristicas
frecuenciales del ruido en cuestion.

Debe proporcionarse a todo trabajador que lo solicite si se encuentra expuesto a un Nivel
Diario Equivalente comprendido entre 80 y 85 dBA.

Debe proporcionarse obligatoriamente a todo trabajador que se encuentre expuesto a un
Nivel Diario Equivalente superior a 85 dBA o a un Nivel de Pico superior a 140 dB.

Su uso sera voluntario para niveles diarios equivalentes comprendidos entre 85 y 90 dBA
y obligatorio, adecuadamente sefalizado, en el resto de las exposiciones.

Todos los valores de exposicién deben obtenerse sin tener en cuenta la proteccion
personal que eventualmente utilicen los trabajadores.

Proteccién de las vias respiratorias
Estos equipos protegen de dos tipos de riesgo: la presencia en el aire de sustancias
peligrosas para la salud, o la falta de oxigeno en el ambiente. En el primer caso habra que

eli

minar del aire los contaminantes y en el segundo sera necesario proporcionar el oxigeno

que falta.
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Existen varios sistemas de proteccion de las vias respiratorias:

- Los dependientes del medio ambiente: su funcién es filtrar el aire que se respira, y
existen tres clases filtrantes de particulas, filtrantes de gases y vapores y mixtos.

- Los independientes del medio ambiente: que proporcionan aire u oxigeno a partir de una
fuente no contaminada y pueden ser autbnomos o semiauténomos.

- Los de autosalvamento: de uso limitado a situaciones de emergencia.

Filtrantes de particulas

Impiden el paso de particulas sdlidas y liquidas desde el aire que nos rodea hasta el interior
de nuestro organismo cuando respiramos. Hay dos tipos: mascarillas autofiltrantes y filtros
mecanicos sujetos a un adaptador.

Las mascarillas autofiltrantes se caracterizan porque su propio cuerpo es el que permite
respirar a través de él y a la vez filtra las particulas sélidas.

Una variedad de ellas tiene forma propia, y otra permite que el trabajador la cambie de
forma para utilizarla (hay que tirarlas al acabar la jornada de trabajo).

Los filtros mecanicos sujetos a un adaptador pueden ser de clase P1, P2 6 P3 (eficacia
baja, media o alta, respectivamente) segun que puedan retener particulas mas o menos
grandes (las mas pequefias son mas dificiles).

El tiempo de utilizacién de cada filtro depende de la cantidad de particulas que haya en el
aire, porque cuanto mas contaminado esté el ambiente, antes se obtura el filtro.

Filtrantes de gases y vapores

Cuando el contaminante que hay en el aire no esta formado por particulas sélidas o
liquidas, sino que es un contaminante quimico (gases y vapores), hay que utilizar este tipo
de filtros, que deben ser apropiados al gas o vapor que produce el riesgo:

- Tipo A: contra vapores organicos

- Tipo B: contra ciertos vapores inorganicos

- Tipo E: contra diéxido de azufre y otros gases inorganicos
- Tipo K: contra amoniaco y sus gases derivados organicos
- Tipo SR: contra gases y vapores especiales

Dependiendo de su capacidad de absorcion se clasifican en clase 1 (baja), clase 2 (media) y
clase 3 (alta).

Utilizacidn:

- No deben utilizarse en atmdsferas con niveles de concentracion peligrosos para la vida
o la salud del trabajador, o cuando la concentracidon de oxigeno en el ambiente sea
inferior al normal (19 %).

g
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- Estan disefiados para ser utilizados de forma continua en cortos periodos de tiempo.

- De forma orientativa puede decirse que no deben utilizarse en general mas de dos

- horas seguidas, y los equipos de poco peso usados en trabajos ligeros pueden

- utilizarse dos periodos de hasta cuatro horas, con descanso de media hora.

- Solo deben utilizarse filtros frente a gases y vapores cuando el contaminante pueda ser
detectado por su olor.

- Hay trabajadores que no pueden utilizar estos equipos de proteccioén, por causas como
deformaciones en la cara, barba crecida, utilizacion de gafas incompatibles con el
equipo, trastornos circulatorios, claustrofobia, uso de determinados medicamentos,
capacidad respiratoria reducida, embarazo, incapacidad para detectar olores e
informacion insuficiente sobre como utilizar el equipo.

Vida util
Aunque la vida util del equipo dependera de las condiciones ambientales y de las
caracteristicas del trabajador, existen unas normas generales:

- Una vez abiertos sus precintos, no deben utilizarse mas de una semana.

- Entre jornadas de trabajo, o después de su uso, se guardaran en bolsas de plastico
herméticas.

- Las mascarillas autofiltrantes y los filtros de papel solo deben utilizarse una vez.

- Los filtros contra particulas sélidas deben cambiarse cuando el usuario note resistencia a
la respiracion.

- Los filtros contra gases y vapores deben cambiarse cuando el usuario note el olor del
contaminante con el equipo bien ajustado

Proteccién de las manos

Las manos sufren un elevado numero de accidentes laborales porque estan sometidas a

riesgos de todos los tipos: cortes, golpes, atrapamientos, rozaduras, contacto con el calor y

el frio, con la corriente eléctrica y con sustancias quimicas, y también a vibraciones.

Las prendas de proteccion a usar son los guantes, que seran idéneos cuando cumplan dos

condiciones: ser adecuados a la tarea y no provocar alteraciones irritativas o de

sensibilizacion en la piel del trabajador que los usa. Como mas utilizables en construccién

sefialamos:

Guantes de cuero

- Su utilizacién principal sera en medio seco y con agentes mecanicos.

- No son tolerados por personas con hiperhidrosis, tienen un alto poder de provocar
alergias (debido a las sales de cromo) y pueden ocasionar irritaciones y sensibilizaciones
por la presencia de sustancias utilizadas en su limpieza y esterilizacion.

Guantes de goma
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- Sirven de proteccion en medios humedos, grasientos o polvorientos.
- Suelen ser causa de multiples sensibilizaciones por los productos quimicos que se
utilizan en su fabricacion, entre los que se sefiala el cromo.

Guantes de PVC
- Su utilizacién es alternativa a los de goma y presentan ventajas sobre ellos debido a que
los riesgos de irritacion y sensibilizacion son poco frecuentes.

Proteccidn de los pies

En construccion deben tomarse medidas de proteccion de los pies frente a riesgos como la
caida de objetos pesados, el aplastamiento, las pisadas sobre objetos puntiagudos o
cortantes, el trabajo sobre piso caliente (extensién de aglomerados asfaltico), los golpes, los
deslizamientos, el contacto con agua o humedad y las caidas sobre el talon.

Para ello se utiliza el calzado de seguridad cuyo uso es obligatorio en lugares donde existan
€S0S riesgos.

Riesgos mecanicos

- Por lo que respecta a los riesgos mecanicos, se pueden utilizar botas, zapatos y
sandalias, segun los problemas de cada situacion, y existen tres tipos,

- Provisto de puntera de seguridad,

- Provisto de plantilla o suela de seguridad y

- Provisto de puntera y plantilla o suela de seguridad.

- Las suelas en todos ellos deben ser antideslizantes.

Humedad

- El trabajo sobre suelos humedos o mojados exige la utilizacion de botas impermeables,
las cuales ofrecen proteccion frente al agua y la humedad.

- Ante la presencia de riesgos concurrentes (caidas de objetos, o perforaciéon de la suela)
deben ofrecer la misma prestaciéon que las anteriores, incrementada con la que
adecuada al riesgo presente.

Suelo caliente
La suela del calzado debe ser aislante para que el calor desprendido por el piso no llegue al

pie.

Golpes
Para evitar lesiones en el empeine y en los tobillos, el calzado de seguridad tendra

protecciones de refuerzo en esas zonas.

Equipos de Proteccion Individual contra caidas en altura

El personal de la obra debera ser instruido sobre la utilizacién de cada una de las prendas
de proteccién individual que se le proporcione. En el caso concreto del arnés de seguridad o
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arnés, sera preceptivo que la Direcciéon Técnica de la obra proporcione al operario el punto
de anclaje o en su defecto las instrucciones concretas para la instalacion previa del mismo.
Los EPI destinados a proteger al trabajador de caidas en altura, deberan tener como
elementos de categoria lll, la declaracion de conformidad del fabricante y el certificado de
examen CE de tipo emitido por un organismo notificado.

Los sistemas de sujeciéon dispondran de arnés de sujecion, elemento de amarre, conectores
y punto de anclaje. Para los sistemas anticaidas se requiere un arnés anticaida especificado
en la norma UNE EN 361, dispositivo anticaidas, elementos de amarre segun norma EN
354, conectores y puntos de anclaje.

Los manuales de instrucciones o la documentacion informativa facilitados por el fabricante,
sera puesta a disposicién de los trabajadores.

Antes de la utilizacién de cualquier equipo, se comprobara que se encuentra correctamente
montado y se regulara y adaptara a la talla del usuario. También se comprobara que no
presenta signos visibles de envejecimiento o deterioro. Se rechazaran todos aquellos
equipos que hayan sufrido alteraciones en su aspecto.

Todos los equipos que hayan sufrido un trato limite, es decir, al maximo para el que fueron
concebidos (por ejemplo un accidente) o que hayan adquirido mas tolerancias o holguras de
las admitidas por el fabricante, seran desechados y repuestos inmediatamente,
independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.

Los EPI tendran fijado por el fabricante la fecha o plazo de caducidad de los EPI o de
algunos de sus componentes, desechandose a su termino.

En el almacén de la obra se dispondra de cantidades suficientes de los distintos Equipos de
Proteccién Individual para dotar al personal que los precise. Se controlara la disponibilidad
de cada equipo para poder realizar las reposiciones necesarias.

Senalizacion
Siempre que los riesgos no puedan evitarse o limitarse suficientemente a través de medios
técnicos de proteccion colectiva o de medidas, métodos o procedimientos de organizacion
del trabajo, se dispondra de un sistema de sefalizacién adecuado.
Dicho sistema cumplira lo especificado en el Real Decreto 485/1997, sobre disposiciones
minimas de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo.
Se colocaran sefales de seguridad para:
- Llamar la atencion a los trabajadores sobre determinados riesgos, prohibiciones u
obligaciones.
- Alertar a los trabajadores sobre determinadas situaciones de emergencia que requiera
medidas de proteccion.
p |
p |
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- Facilitar a los trabajadores la localizaciéon e identificacion de los medios relativos a
seguridad y salud.
- Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras.

En concreto se colocara la siguiente senalizacion:

- STOP.

- Salida de camiones.

- Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.
- Prohibido permanecer bajo cargas suspendidas.
- Uso obligatorio de casco.

- Uso obligatorio de calzado de seguridad.

- Riesgo eléctrico en cuadros eléctricos.

- Extintor en el local donde se situe.

- Botiquin en el local donde se situe.

- Riesgo de caida de altura.

- Uso obligatorio de arnés de seguridad.

- La sefalizacién recomendada en las lineas de vida.

Protecciones colectivas

Los medios de proteccion colectiva seran revisados antes de iniciar los trabajos que puedan
precisarlos. Se dedicara mano de obra al mantenimiento y reposicion de los elementos de
proteccion colectiva.

Condicion general sobre las protecciones colectivas y su uso, en la construccion de la obra.

La Empresa constructora suministrara, montara a tiempo, mantendra en correcto estado y

desmontarad, las protecciones colectivas contenidas en el Plan de Seguridad.

La Direccion Facultativa y el Coordinador de seguridad y salud en la fase de ejecucion,

exigiran expresamente del Contratista Principal que los subcontratistas y auténomos, si los

hubiera, junto con los trabajadores a su cargo, estén cubiertos con idéntico rango y calidad
de los riesgos previstos en el Plan de Seguridad.

Todo elemento de proteccion colectiva cumplira con las siguientes condiciones generales:

- Estaran en acopio real en la obra antes de ser necesario su uso, con el fin de ser
examinados por la Direccién Facultativa y el Coordinador de seguridad y salud en la
fase de ejecucion.

- Seran instalados, previamente, al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje.
QUEDA PROHIBIDA LA INICIACION DE UN TRABAJO O ACTIVIDAD QUE REQUIERA
PROTECCION COLECTIVA, HASTA QUE ESTE MONTADA POR COMPLETO EN EL
AMBITO DEL RIESGO QUE NEUTRALIZA O ELIMINA.

- Toda proteccion colectiva con algun deterioro, sera desmontada de inmediato y
sustituido el elemento deteriorado, para garantizar su eficacia.

—J INGENIERIA Y ARQUITECTURA S.L.
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Toda situacion que por alguna causa implicara variacién sobre la instalacion prevista,
sera tenida en cuenta de forma que la proteccion a instalar tendra la eficacia necesaria
para la cual se utiliza.

Todo material a utilizar en prevencion colectiva, se exige que esté en perfecto
estado de uso. Asi queda valorado en el presupuesto y reiterado en este Pliego de
Condiciones.

Caidas de altura

Todos los huecos y bordes al vacio, situados a una altura superior a 2,00 metros, se
protegerdn con redes o barandillas. Los situados a alturas menores a 2,00 metros se
sefalizaran cuando representen un riesgo de caida a distinto nivel para los trabajadores.

Sistema de tapas fijas de huecos horizontales

Material: Se usaran tapas de madera de suficiente espesor para la superficie del hueco
a cubrir.

Dimensiones y conformacién: Como regla general se expresa que la dimensiéon de una
tapa sera la del hueco que deba ocultar mas de 10 cm., en cada direccion.
Permanencia de las tapas: La permanencia de las tapas sera constante hasta que
haya que realizar en la vertical de una linea de huecos, labores de replanteo. Sélo se
admitira el descubrimiento de las verticales a replantear a la vez; una vez puestos los
planos, las tapas se ajustaran de nuevo, de tal forma que permitan su paso. En el
caso de que esta labor no sea posible, se procedera a la instalacién de barandillas
de seguridad. Toda tapa rota o muy deteriorada sera retirada vy sustituida de
inmediato por otra segura.

Pasarelas de seguridad

Se prevén horizontales o ligeramente inclinadas. Para inclinaciones superiores se
utilizaran escaleras convencionales de peldafios de huella y contrahuella.

El material a utilizar es la madera sana para formacion de la plataforma de transito.

Las dimensiones seran similares a las siguientes:

0 Pies derechos de longitud 1,5 m., En tubo de 2".

0 Pasamanos y barras intermedia, de longitud 2,5 m en tubos de 1,5".

0 Rodapié de dimensiones 2,5a 3m., En escuadra de 2,5cm. X 20 cm.

Se unira la madera mediante clavazén, previo encolado, con "cola blanca", para
garantizar una mejor inmovilizacion.

En cada extremo de apoyo se establecera un anclaje efectivo, a base de redondos
pasantes y doblados sobre la madera, que estaran recibidos al material de apoyo,
para garantizar la inmovilidad. Los redondos doblados no produciran resaltos.

Escaleras de mano

A
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Las escaleras de mano tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecion
necesarios para que su utilizaciéon en las condiciones requeridas no suponga riesgo de
caida por rotura o desplazamiento de las mismas.

Deberan ir provistas de zapatas antideslizantes y tener peldafios de superficie plana
antideslizante.

Las escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan su apertura
al ser utilizadas.

Las escaleras de mano se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el
fabricante. No se permitira la utilizacion de escaleras de mano de construccion
improvisada.

Se recomienda que el material de conformacién de las escaleras de mano a utilizar en
esta obra sea aluminio reforzado (de esta forma se evitan los sobreesfuerzos del
trabajador con otro tipo de escaleras, madera o chapa, y los problemas derivados de
la corrosion y pinturas que estos materiales plantean).

Las escaleras de mano simples se colocaran en la medida de lo posible formando un
angulo aproximado de 75 grados con la horizontal. Cuando se utilicen para acceder a
lugares elevados sus largueros deberan prolongarse al menos 1 metro por encima de
ésta.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador se
realizaran con arnés de seguridad.

Cables de sujecion del arnés de seguridad y sus anclajes
Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que pueden ser sometidos de
acuerdo con su funcién protectora.

Plataforma de trabajo

Tendran como minimo 60 cm. de ancho y las situadas a mas de 2,00 m. del suelo, estaran
dotadas de barandillas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y
rodapié.

Rampas y escaleras fijas

Los pavimentos de las rampas y escaleras seran de materiales no resbaladizos o
dispondran de elementos antideslizantes.

Las rampas tendran una pendiente maxima del 12 % cuando su longitud sea menor de 3
metros, del 10 % cuando su longitud sea menor que 10 metros o del 8 % en el resto de
los casos.

Las rampas y escaleras tendran una anchura minima de 60 cm.

Los peldafios de una escalera tendran las mismas dimensiones. La huella estara
comprendida entre 23 y 26 centimetros y la contrahuella entre 13 y 20 centimetros.

Barandillas
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- Tendran una resistencia minima de 150 kg/ml, dispondran de un listén superior a una
altura de 90 cm. de suficiente resistencia para garantizar la retenciéon de personas, y
llevaran un liston horizontal intermedio, asi como el correspondiente rodapié.

- Estaran firmemente sujetas al piso que tratan de proteger, o a estructuras firmes a nivel
superior o laterales.

- La altura sera como minimo de 90 cm. sobre el piso y el hueco existente entre barandilla
y rodapié estara protegido por un liston intermedio. El rodapié tendra una altura minima
de 20 cm.

- La ejecucion de la barandilla sera tal que ofrezca una superficie con ausencia de partes
punzantes o cortantes que puedan causar heridas.

Cuerdas fiadoras de seguridad

- Se colocaran cuerdas fiadoras de seguridad con el objetivo de anclar a ellas los
mosquetones de los cinturones de seguridad.

- Las cuerdas seran de poliamida, tipo alpinista de 16 mm, ennudados con nudos de
marinero.

- Cada cuerda fiadora se inspeccionara detenidamente antes de su uso y seran sustituidas
de inmediato cuando:
o Tengan en su longitud hilos rotos en cantidad aproximada al 10% de su seccion.
o Estén sucias de hormigones (adherencias importantes)
o Estén quemadas por alguna gota de soldadura.

Protecciones de fase de estructura

Redes verticales

- A medida que vaya ascendiendo la obra, se sustituiran las redes por barandillas.

- Las redes de malla rémbica seran del tipo V EN 1263-1, pértiga y horca superior,
cubriendo dos plantas a lo largo del perimetro de fachadas, limpiandose periédicamente
las maderas u otros materiales que hayan podido caer en las mismas.

- Para una mayor facilidad de montaje de las redes, se preveran a 10 cm. del borde del
forjado unos enganches de acero, colocados a 1 m. entre si, para atar las redes por su
borde inferior y unos huecos de 10x10 cm., separados como maximo 5 m., para pasar
por ellos los mastiles.

- Las redes de seguridad seran certificadas (marca N de AENOR). Norma UNE-EN 1263.

- Los soportes “tipo horca” no se podran mover, ni girar de sus enganches al forjado.

- El montaje de los soportes y demas accesorios se realizara de acuerdo a la Norma UNE-
EN 1263.

Barandillas en borde de forjado

g

=) INGENIERIA Y ARQUITECTURAS.L.
-21-




as

Burgos

Tendran una resistencia minima de 150 kg/ml, dispondran de un listdn superior a una
altura de 90 cm. de suficiente resistencia para garantizar la retenciéon de personas, y
llevaran un listén horizontal intermedio, asi como el correspondiente rodapié.

Estard prohibido el uso de cuerdas con banderolas de sefalizacién, a manera de
proteccion, aunque se pueden emplear para delimitar zonas de trabajo.

Una vez que el hormigdn haya alcanzado edad suficiente los elementos de encofrado
auxiliares y de seguridad perimetral se iran desmontando dejando paso a la instalacion
de barandillas tipo sargento que se afianzan en el canto del forjado y se enlazan con
barras o tablones debidamente asidos a los soportes tipo sargento.

Montaje, el personal dispondra de arnés de seguridad que se afianzara a la estructura
mediante cuerdas o cables unidos a puntales situados entre forjados o afianzados a
elementos verticales de la estructura. Estas barandillas deberan ser desmontadas
cuando se haya de levantar la fabrica de fachada por lo que ya estara montado el
andamio multinivel. Incluye su desmontaje y retirada.

Protecciones en hueco de forjado

Huecos horizontales

Se instalara protecciones con mallazo que se quedara sujeto en sus bordes al
hormigonar la estructura correspondiente, para proteccién de huecos horizontales en los
lugares sefalados en los planos. La proteccién se completara con la colocacion de
sefalizacion vertical mediante cinta bicolor sujeta a pies derechos

En aquellos lugares donde sea inviable la colocacion de mallazo y la seializacién vertical
se colocaran redes horizontales, por ejemplo el montaje de los lucernarios de dicha
cubierta.

Las redes de seguridad seran certificadas (marca N de AENOR).

El personal dispondra de arnés de seguridad durante su montaje y desmontaje.

Se mediran y valoraran en perfecto estado de uso. Incluye desmontaje y retirada.

Si son pequefios huecos de patinillos, shunt, se dispondra tableros fijos tipo tapa fija, o
bien se dispondra mallazo anclado a horquillas previstas en el hormigonado.

Sefializacion preventiva de bordes de forjado

En las zonas inferiores a la plataforma de trabajo de fachada se dispondra bandas
distanciadas un metro del borde enlazadas a puntales acodalados a los forjados
(viguetas o viga). Se suministraran en rollo.

Nunca sustituiran a elementos de proteccion.

Protecciones en cubierta

og

Se dispondra barandilla perimetral de borde de forjado.
Para el montaje y desmontaje el personal dispondra de arnés de seguridad en iguales
condiciones ya citadas.
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Protecciones de escaleras de comunicacion entre forjados

Barandillas
Se dispondran barandillas ancladas al borde de la losa. (Cubriran tramo + borde de
desembarco).

Peldafieado

El peldafieado se solucionara mediante peldafios metalicos entrelazados que se
descolgaran desde el forjado o meseta mediante omegas ancladas al hormigén formadas
por barra corrugada de @ 12.

Montaje: En ambos casos el personal dispondra de arnés de seguridad asido a estructura o
puntal auxiliar.

Protecciones contra caidas en altura

Redes horizontales

- Se colocaran para proteger la posible caida en los trabajos de cubierta.

- Las redes de seguridad seran normalizadas (marca N de AENOR). Norma UNE EN
1263.

- El montaje de los soportes y demas accesorios se realizara de acuerdo la Norma UNE
EN 1263.

- El personal dispondra de arnés de seguridad durante su montaje y desmontaje.

- Cada red se inspeccionard detenidamente antes de su uso y seran sustituidas de
inmediato cuando:

0 Hayan superado la fecha de caducidad.
o0 Estén sucias de hormigones (adherencias importantes)
o Estén quemadas por alguna gota de soldadura.

- Se mediran y valoraran en perfecto estado de uso. Incluye desmontaje y retirada.

Lineas de vida

El fabricante o instalador de las lineas de vida debe incluir en las instrucciones de las
mismas, UNA DECLARACION DE QUE LOS DISPOSITIVOS DE ANCLAJE HAN SIDO
SOMETIDOS A ENSAYOS CONFORME A LO DISPUESTO EN LA NORMA UNE EN-795 y
que, salvo indicacién en contra, son apropiados para el uso de una sola persona dotada de
absorbedor de energia.

El instalador presentara al coordinador de seguridad durante la ejecucién de la obra la
declaracion de conformidad del fabricante junto con las condiciones de utilizaciéon descritas
por éste y certificadas por un organismo notificado, donde nos indique:

- Distancia entre los puntos de anclaje intermedios.
- Numero de utilizadores de la linea de vida.
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- La obligaciéon del trabajador de usar un dispositivo absorbedor de energia para
amortiguar la caida.
- Fuerza maxima permisible sobre los anclajes estructurales extremos e intermedios.

Si la empresa instaladora de la linea de vida no es el propio fabricante, debera acreditarse
como empresa autorizada por dicho fabricante.

Sobre el dispositivo de anclaje o en su proximidad figurara de forma visible, los siguientes
parametros:

- Numero maximo de utilizadores que pueden conectarse

- Necesidad del uso de absorbedor de energia.

- Altura libre minima requerida.

Sistemas anticaidas

Los sistemas anticaidas costaran de los siguientes elementos:

- ARNES ANTICAIDA , de acuerdo a lo indicado en la norma UNE EN-361

~ DISPOSITIVO ANTICAIDAS, como subsistema destinado a bloquear la caida. Puede
estar dotado de un sistema disipador de energia y de un sistema absorbedor de energia,
segun UNE EN-354, UNE EN-360

- ELEMENTOS DE AMARRE

- CONECTOR (UNE EN-362)

- PUNTO DE ANCLAJE

La longitud del conjunto elemento de amarre y absorbedor de energia no debe exceder de 2
metros.

Topes de desplazamiento de vehiculos

Se dispondra en los limites de zonas de acopio, vertido o maniobras, para impedir vuelcos.
Se podran realizar con un par de tablones embribados, fijados al terreno por medio de
redondos hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

Cordon de balizamiento

Se colocara en los limites de zonas de trabajo o de paso en las que exista peligro de caida
de objetos, como complemento a la correspondiente proteccién colectiva. Si es necesario,
sera reflectante.

Jalén de senalizacion
Se colocara como complemento del cordén de balizamiento, en las zonas que sea preciso
limitar el paso.

Valla metalica autbnoma
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2.2.6

Sirve para impedir el acceso a zona de riesgo potencial. Tendran como minimo 90 cm. de
altura, estando construidas a base de tubos metalicos. Dispondran de patas para mantener
su verticalidad.

Caida de cargas suspendidas

Los ganchos de los mecanismos de elevacion estaran dotados de pestillo de seguridad.

Medidas relacionadas con la instalacion eléctrica provisional

Disyuntores diferenciales y red de toma de tierra

El disyuntor diferencial del cuadro general serd de 300 mA. Los disyuntores diferenciales
para el resto de la red y cuadros secundarios de 380V seran de 30 mA. de sensibilidad,
porque en el grafico de proteccion ofrecen la posibilidad de electrocucion.

Se establecen los tipos de disyuntores que denominaremos de cuadro general y los
selectivos. Los primeros seran los disyuntores que ubicados en el cuadro general son
capaces de cortar la energia eléctrica de toda la obra, actuando en combinacion con la red
de Toma de Tierra. Los selectivos estaran calibrados cuadro a cuadro, con el fin de que
desconecten Unicamente un sector de la obra. Saltaran antes que los del Cuadro General
Eléctrico. Con ello se consigue no solo un alto nivel de seguridad sino ademas una alta
operatividad al evitarse los "apagones generales reiterativos”, origen de roturas del ritmo de
trabajo y de puenteos de las protecciones, produciendo situaciones de alto riesgo.

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice, de acuerdo con la
sensibilidad del interruptor diferencial, una tensién de contacto maxima de 24 V. Se medira
su resistencia periddicamente y, al menos, en la época mas seca del afo.

La red de Toma de Tierra se utilizard con conducto de cobre ductil conectado a pica de T.T.

Potatiles de iluminacion eléctrica

Los portatiles de iluminacién eléctrica en esta obra, estaran formados por los siguientes

elementos:

- Portalamparas estancos con rejilla antiimpactos, con gancho para cuelgue y mango de
sujecion de material aislante de la electricidad.

- Manguera antihumedad de la longitud que requiera cada caso.

- Tomacorrientes con clavija macho estanca de intemperie.

- Los tomacorrientes se colocaran en sus tomas expresas instaladas en los cuadros de
plantas.

El empresario principal sera responsable directo de que todos los portatiles de obra cumplan
con esta norma elemental, especialmente los utilizados por los subcontratistas de la obra,
fuere cual fuere su fuere su oficio o funcion, y, especialmente si el trabajo se realiza en
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zonas humedas. Para dichas zonas sera obligatorio el uso de portalamparas con tension de
seguridad de 24 V.

Cuadros auxiliares
Se prevera cuadro de maniobra y conexiones, normalizado y homologado, uno por planta.

Conexiones eléctricas de seguridad

Todas las conexiones eléctricas se efectuaran mediante conectadores o empalmadores
estancos de intemperie. También se aceptaran aquellos empalmes directos a hilos con tal
que queden protegidos de forma totalmente estanca, mediante el uso de fundas
termorretractiles aislantes.

lluminacién

La iluminacion de los lugares de trabajo debera permitir que los trabajadores dispongan de
condiciones de visibilidad adecuadas para poder circular por los mismos y desarrollar en
ellos sus actividades sin riesgo para su seguridad y salud.

Siempre que la iluminacién natural no garantice las condiciones de visibilidad adecuadas se
complementara con iluminacion artificial. La iluminacion de los lugares de trabajo cumplira:

- Vias de circulacién de uso ocasional 25 lux
- Vias de circulacion de uso habitual 50 lux
- Zonas de exigencias visuales bajas 100 lux
- Zonas de exigencias visuales altas 500 lux

Estos niveles minimos se duplicaran en las areas de uso general y en las vias de circulacion
en las que existan riesgos apreciables de caidas, choques u otros accidentes.

Limpieza de obra

Las zonas de paso, salidas y vias de circulacion de los lugares de trabajo y, en especial las
salidas y vias de circulacién previstas para la evacuaciéon en casos de emergencia, deberan
permanecer libres de obstaculos.

Las zonas de trabajo se limpiaran periédicamente y siempre que sea necesario para
mantenerlas en todo momento en condiciones adecuadas.

Se eliminaran con rapidez los escombros, restos de materiales, manchas de grasas, los
residuos de sustancias peligrosas, y demas productos residuales que puedan originar
accidentes

Retirada de sobrantes desde los distintos niveles de forjado.

Aunque no sea medida propia de seguridad si se ha de sefalar que el vertido de sobrantes
(escombros,...) se debera realizar ordenadamente a través de conductos de caucho
entrelazados que discurriran por la fachada hasta desembocar en contenedores dispuestos
en planta baja. Estos conductos se afianzaran a la estructura, o a puntales auxiliares.
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MUY IMPORTANTE MANTENER EL ORDEN DE ACOPIOS, LIMPIEZA DE TAJOS E
ILUMINACION SUFICIENTE EN TAJOS Y VIAS DE COMUNICACION (ESCALERAS, ...).

2.2.8 Condiciones de los medios auxiliares, maquinas y equipos

Dispositivos de seguridad en maquinaria

Seran mantenidos en correcto estado de funcionamiento, revisando su estado
periddicamente.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran
incorporados los dispositivos de seguridad exigibles, por aplicacién de la legislacion vigente.

- Se prohibe expresamente la introduccién en el recinto de la obra, de medios auxiliares,
maquinas y equipos que no cumplan la condicién anterior.

- Se prohibe el montaje de medios, maquinas y equipos parcialmente, omitiendo el uso
de alguno o varios de sus componentes.

- En todo momento, el uso, montaje y conservacién de medios, maquinas y equipos, se
hara siguiendo estrictamente las condiciones del fabricante.

- En marcha las maquinas excavadoras, retroexcavadoras o similares dispondran de
mecanismo que advierta acusticamente su funcionamiento y maniobra. Las maniobras
de los camiones deberan estar auxiliadas por un pedn situado fuera del camion.

2.2.9 Protecciones contra incendios: extintores

- Seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible, y se
revisaran cada afo como minimo.

- Cumpliran lo especificado en el Real Decreto 1942/1993 por el que se aprueba el
Reglamento de instalaciones de proteccién contra incendios.

- Seran de polvo ABC polivalente de eficacia y capacidad adecuada al tipo de fuego y
carga de fuego previsible, y se revisaran periddicamente.

- El emplazamiento de los extintores permitira que sean facilmente visibles y accesibles,
estaran situados proximos a los puntos donde se estime mayor probabilidad de iniciarse
un incendio, a ser posible préximos a las salidas de evacuacion y preferentemente sobre
soportes fijados a paramentos verticales.

- Los extintores deben ir sefializados conforme al R.D. 485/97 sobre sefalizacion de los
lugares de trabajo.

- Los almacenes, oficinas, depdsitos de combustibles y otras dependencias con riesgos de
incendios, estaran dotadas de extintores.

2.2.10 Empleo y conservacion de maquinas, utiles y herramientas

4
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Se cumplira lo indicado en el Reglamento de Seguridad en las maquinas, R.D. 1495/1986,
sobre todo en lo que se refiere a las instrucciones de uso y lo indicado en el Real Decreto
1215/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los
trabajadores de los equipos de trabajo.

El mantenimiento de los equipos de trabajo se realizara teniendo en cuenta las instrucciones
del fabricante, o en su defecto, las caracteristicas de estos equipos y sus condiciones de
utilizacion. Los trabajos de reparaciéon y mantenimiento soélo seran encomendadas al
personal especialmente capacitado para ello.

Antes de utilizar un equipo de trabajo se comprobara que sus protecciones y condiciones de
uso son las adecuadas y que su conexién o puesta en marcha no representan un peligro
para terceros.

Los equipos de trabajo dejaran de utilizarse si se producen deterioros, averias u otras
circunstancias que comprometan la seguridad de su funcionamiento.

En el empleo y conservacion de los utiles y herramientas se exigird a los trabajadores el
cumplimiento de las especificaciones emitidas por el fabricante para cada util o herramienta.
Se establecera un sistema de control de los utiles y herramientas a fin y efecto de que se
utilicen con las prescripciones de seguridad especificas para cada una de ellas.

2.2.11 Senales de trafico
Las correspondientes a trafico se colocaran en todos los lugares de la obra 6 de sus
accesos y entorno, donde la circulacion de vehiculos y peatones lo hagan preciso, de
acuerdo con el Cdédigo de Circulacién y a lo recogido en el punto 1.3.2.4. y el apartado
mediciones y presupuestos del presente estudio de seguridad y salud.
2.3 Organizacion de la seguridad en obra
231 Delegados de Prevencién
Se establece la figura del Delegado de Prevencion como representante de los trabajadores
con funciones especificas en materia de prevencion, que seran elegidos por los
representantes del Comité de Empresa y seran de su competencia:
- Colaborar con la direccion de la empresa en la mejora de la accién preventiva.
- Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucién de la normativa
sobre prevencion de riesgos laborales.
- Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucion, acerca de las
decisiones a que se refiere el articulo 33 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos
Laborales.
- Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales.
2
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En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencion, éstos estaran
facultados para:

Acompanar a los Técnicos en las evaluaciones de caracter preventivo del medio
ambiente del trabajo, asi como, en los términos previstos en el articulo 40 de la Ley
31/1995, a los Inspectores de Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones
que realicen en los centros de trabajo para comprobar el cumplimiento de la normativa
sobre prevencion de riesgos laborales, pudiendo formular ante ellos las observaciones
que estimen oportunas.

Tener acceso, con las limitaciones previstas en apartado 4 del articulo 22 de la Ley
31/1995, a la informacion y documentacion relativa a las condiciones de trabajo que sean
necesarias para el ejercicio de sus funciones, y en particular, a la prevista en los
articulos 18 y 23 de esta Ley.

Ser informados por el empresario de los dafos producidos en la salud de los
trabajadores una vez que aquel hubiese tenido conocimiento del ellos, pudiendo
presentarse, aun fuera de su jornada laboral, en el lugar de los hechos para conocer las
circunstancias de los mismos.

Recibir del empresario las informaciones obtenidas por este procedentes de las
personas u organos encargados de las actividades de proteccién y prevencion en la
empresa.

Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del
estado de las condiciones de trabajo.

Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter preventivo y para la mejora
de los niveles de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal
fin efectuar propuesta al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su
discusion con el mismo.

Proponer al 6rgano de representacion de los trabajadores la adopcion del acuerdo de
paralizacion de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21 de la Ley
31/1995.

Plan de Seguridad

De acuerdo con lo estipulado en el articulo 7° del Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion:

“En aplicacion del estudio de seguridad y salud o, en su caso, del estudio basico, cada
contratista elaborard un plan de seguridad y salud en el trabajo, en el que se analicen,
estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el estudio o estudio
basico, en funcion de su propio sistema de ejecucién de la obra.”

g
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Las propuestas de medias alternativas incluidas en el Plan de Seguridad y Salud, redactado
en aplicacion del presente Estudio de Seguridad y Salud, incluirdn la valoracién econémica
de las mismas, que no podra implicar disminuciéon del importe total, de acuerdo con lo
estipulado en el segundo parrafo del apartado 4 del articulo 5 del citado Real Decreto
1627/97.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado antes del inicio de la obra por el
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra.

El Plan de Seguridad y Salud podra ser modificado por el contratista en funcién del proceso
de ejecucion de la obra, de la evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o
modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobacién
expresa del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.
Cuando no sea necesario la designacién de coordinador todas estas funciones descritas en
los parrafos anteriores seran asumidas por la Direccion Facultativa.

Servicios de Prevencion

De acuerdo con el articulo 14 del Real Decreto 39/1997 por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion, el contratista adjudicatario de las obras tendra
establecido alguno de los sistemas para desarrollar la actividad preventiva: trabajador
designado, Servicio de Prevencion propio o servicio de prevencion ajeno, que formara una
unidad organizativa especifica y dedicara sus integrantes a la finalidad del mismo.

La obra contara con la asistencia de técnicos de Prevencion de un Servicio de Prevencion,
para la prevencion de riesgos que puedan presentarse durante la ejecucion de los trabajos.
La actividad sanitaria contara para el desarrollo de su funcién dentro del Servicio de
Prevencion, con la estructura y medios adecuados a su naturaleza especifica, cumpliendo
los requisitos establecidos en la normativa sanitaria de aplicacion.

Asistencia médica y Primeros Auxilios

Las misiones del Servicio Médico de la empresa adjudicataria de las obras seran:

Higiene de los trabajadores:
- Reconocimientos previos al ingreso, reconocimientos peridédicos para vigilar la salud de
los trabajadores, diagnéstico precoz de alteraciones causadas o no por el trabajo, etc.

Accidentes de trabajo y enfermedades profesionales:
- Asistencia a accidentados.

- Diagnéstico de las enfermedades profesionales.

- Relaciones con organismos oficiales.
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- Participacion en las reuniones de obra en que sea preciso.
- Evacuacion de accidentados y enfermos.

Independientemente de esta relacién no exhaustiva, de las funciones del Servicio Médico,
estara integrado plenamente en la organizacion de la obra y participara en todas las
actividades que pueda requerir su participacion.
Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un reconocimiento médico
previo al trabajo, que sera repetido anualmente

Primeros auxilios

La obra estara informada del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (Servicios
propios, Mutuas Patronales, Centros de Salud, Hospitales, etc.) donde debe trasladarse a
los accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

En las proximidades de los teléfonos de las oficinas y en las instalaciones de higiene y
bienestar, se dispondra de un cartel con los teléfonos y direcciones de los citados centros,
asi como de los servicios de ambulancias, taxis, etc., mas cercanos, para un rapido traslado
de los accidentados.

Ademas contara con un plano de la Zona de la obra, en el que se indicaran los centros
médicos mas cercanos a la obra, donde debe trasladarse a los accidentados para su mas
rapido y efectivo tratamiento.

Se dispondra en la obra de botiquines para realizar la primera asistencia en caso de
accidente en lugares préximos a las éareas de trabajo. Dichos botiquines tendran el
contenido minimo especificado en las disposiciones reglamentarias.

Los botiquines se revisaran mensualmente, reponiéndose todo Ilo consumido
inmediatamente.

Formacion e informacion de los trabajadores en materia preventiva

Todos los trabajadores tendran conocimientos de los riesgos que conlleva su trabajo, asi
como de las conductas a observar y del uso de las protecciones colectivas y equipos de
proteccion individual.

Se estableceran actas de:

- Autorizacion de uso de maquinas, equipos y medios
- Recepcion de equipos de proteccion individual

- Instruccién y manejo

- Mantenimiento

Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra

Designacion

A
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El promotor designara un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion
de la obra, cuando en ésta intervenga mas de una empresa (ya sean contratistas o
subcontratistas o una empresa y varios trabajadores auténomos).

La designacion del coordinador se realizara antes del inicio de los trabajos o tan pronto
tenga conocimiento de las circunstancias que lo motivan. Dicho técnico se integrara en la
Direccion Facultativa.

Obligaciones del Coordinador de Seguridad durante la ejecucién de la obra
Debera desarrollar las siguientes funciones:
- Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencién y seguridad:

o Al tomar decisiones técnicas y organizativas para planificar los trabajos o sus fases
(simultaneas o sucesivas).
o Al estimar la duracién para la ejecucion de estos trabajos o fases.

- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas, subcontratistas
y trabajadores auténomos apliquen de manera coherente los principios generales de
prevencion durante la ejecucién de la obra.

- Aprobar el Plan de Seguridad y Salud y, en su caso, las modificaciones que se
introduzcan en el mismo.

- Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el art. 24 de la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales.

- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicaciéon correcta de los métodos
de trabajo.

- Adoptar las medidas necesarias para que soélo las personas autorizadas puedan acceder
a la obra.

Coordinacion de actividades empresariales en las obras de construccion

De acuerdo a las modificaciones que se introducen en la Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
de Prevencion de Riesgos Laborales por medio de la Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de
reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales. BOE num. 298 de 13 de
diciembre, se estableceran especiales actuaciones en cuanto a coordinacion de actividades
empresariales y vigilancia y control de las medidas de prevencion establecidas.

Presencia de los recursos preventivos en obra

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la

modalidad de organizacién de dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

- Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso
o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos
de trabajo.

- Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados
como peligrosos o con riesgos especiales.

—J INGENIERIA Y ARQUITECTURA S.L.
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- Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspecciéon de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones
de trabajo detectadas.

La presencia de los recursos preventivos de cada contratista sera necesaria cuando,
durante la obra, se desarrollen trabajos con riesgos especiales, tal y como se definen en el
citado real decreto y tendra como objeto vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en
el plan de seguridad y salud en el trabajo y comprobar la eficacia de éstas.

Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar la presencia, los

siguientes:

- Uno o varios trabajadores designados de la empresa.

- Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.

- Uno o varios miembros del o los servicios de prevencién ajenos concertados por la
empresa. Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos éstos
deberan colaborar entre si.

Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberan tener la capacidad
suficiente, disponer de los medios necesarios y ser suficientes en numero para vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo
durante el tiempo en que se mantenga la situacion que determine su presencia.

No obstante lo sefialado en los apartados anteriores, el empresario podra asignar la
presencia de forma expresa a uno o varios trabajadores de la empresa que, sin formar parte
del servicio de prevencién propio ni ser trabajadores designados, reunan los conocimientos,
la calificacion y la experiencia necesarios en las actividades o procesos a que se refiere el
apartado 1 y cuenten con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las
funciones del nivel basico.

En este supuesto, tales trabajadores deberdn mantener la necesaria colaboracién con los
recursos preventivos del empresario.

Obligaciones de las partes implicadas

El promotor adoptara las medidas necesarias para que el presente Estudio de Seguridad y
Salud quede incluido como documento integrante del Proyecto de Ejecucion de la obra. El
presente Estudio de Seguridad y Salud, sera visado por el Colegio Profesional
correspondiente.

Se abonara a la empresa constructora, previa certificacién del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud, las partidas incluidas en el documento presupuesto del Plan de
Seguridad y Salud. Si se utilizasen elementos de seguridad, no incluidos en el presupuesto,
durante la realizacion de la obra, éstos se abonaran igualmente a la empresa constructora,
previa autorizacion del autor del Estudio de Seguridad y Salud.
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La empresa constructora cumplira las estipulaciones preventivas del presente Estudio de
Seguridad y Salud, asi como las que se establezcan en el Plan de seguridad y Salud que se
redacte en aplicacion del presente Estudio, respondiendo solidariamente de los dafios que
se deriven de la infraccion del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y
empleados.

La Direccion facultativa considerara el Estudio de Seguridad y Salud, como parte integrante
de la ejecucion de la obra.

Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra le
corresponde el control y supervision de la ejecucion del Plan de Seguridad y Salud,
autorizando previamente cualquier modificacién de éste.

Periddicamente, segun lo pactado, se realizara las pertinentes certificaciones del
presupuesto de seguridad, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los organismos
competentes, el incumplimiento por parte de la empresa constructora, de las medidas de
seguridad contenidas en el Plan de Seguridad.

Los suministradores de medios auxiliares, dispositivos y maquinas, asi como los
subcontratistas, entregaran al Jefe de Obra, el cual informara a los Delegados de
Prevencion y del Coordinador de Seguridad y Salud, las normas para montaje, desmontaje,
usos y mantenimiento de los suministros y actividades; todo ello destinado a que los
trabajos se ejecuten con la seguridad suficiente y cumpliendo la normativa vigente.

Obligaciones de los contratistas y subcontratistas

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

- Aplicar los principios generales de la accién preventiva (art. 15 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales ) en especial al desarrollar las tareas a que hace referencia el art.
10 del R.D. 1627/1997

- Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

- Cumplir la normativa e materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta,
en su caso, las obligaciones sobre coordinacién previstas en el art. 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas
establecidas en el anexo IV del R.D. 1627/1997, durante la ejecucién de la obra.

- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso de la direccién
facultativa.

- Seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el
Plan de Seguridad en lo relativo a las obligaciones que les correspondan.

—J INGENIERIA Y ARQUITECTURA S.L.
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2.4.2 Obligaciones de los trabajadores autonomos
Los trabajadores auténomos estaran obligados a:
- Aplicar los principios de la accion preventiva, en especial al realizar las tareas a que se
refiere el art. 10 del R.D. 1627/1997.
- Cumplir las disposiciones minimas de seguridad establecidas en el anexo IV del R.D.
1627/1997.
- Cumplir las obligaciones que en materia de prevencion de riesgos establece para los
trabajadores el art. 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.
- Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
profesionales.
- Utilizar los equipos de trabajo ajustandose a lo que establece el R.D. 1215/1997 de 18
de julio.
- Elegir y utilizar los equipos de proteccion individual en los términos previstos en el R.D.
773/1997, de 30 de mayo.
- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador o la direccion
facultativa.
- Cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.
25 Normas para certificar elementos de seguridad
Una vez al mes, la constructora extendera la valoracion de las partidas que, en materia de
Seguridad, se hubiesen realizado en la obra. La valoraciéon se hara conforme al Plan y de
acuerdo con los precios contratados por la Propiedad.
El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule
en el contrato de obra.
Se tendra en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio, solo las partidas
que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omision de medios
auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.
En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definiran
total y correctamente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente
procediéndose para su abono, tal y como se indica en los apartados anteriores.
En caso de plantearse una revision de precios, la empresa constructora comunicara esta
proposicién a la Propiedad por escrito.
2.6 indices de control
A lo largo de la ejecucion de la obra se controlaran los indices siguientes:
- De incidencia: numero de siniestros con baja por cada 100 trabajadores
n°® de accidentes con baja
2
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Il = x 102
n° de trabajadores

De frecuencia: numero de siniestros con baja por cada millén de horas trabajadas.

n° de accidentes con baja
I.LF. = x 108
n° de horas trabajadas

De gravedad: numero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

n° jornadas perdidas por accid. con baja
I.G. = x 10%
n° de horas trabajadas

Duracion media de incapacidad: numero de jornadas perdidas por cada accidente con
baja.

n° jornadas perdidas por accidente con baja

D.M. I.=
n°® de accidentes con baja

Parte de accidente y deficiencias:
Los partes de accidente y deficiencias observadas recogerdn como minimo los siguientes
datos con una tabulacién ordenada:

Parte de accidente:

Identificacion de la obra

Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente
Hora en que se produjo el accidente

Nombre del accidentado

Categoria profesional y oficio del accidentado
Domicilio del accidentado

Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente
Causas del accidente

Importancia aparente del accidente

Posible especificacion sobre fallos humanos

Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (médico, practicante, socorrista,
personal de obra)

Lugar de traslado para hospitalizacion

Testigos del accidente (versiones de los mismos)

Como complemento de este parte se emitira un informe que contenga:

g
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- ¢,Como se hubiera podido evitar?
- Ordenes inmediatas para ejecutar

Parte de deficiencias

- Identificacion de la obra

- Fecha en que se ha producido la observacion

- Lugar ( tajo ) en que se ha hecho la observacion
- Informe sobre la deficiencia observada

- Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

Los partes de deficiencias se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el
origen de la obra, hasta su terminacién, y se complementaran con las observaciones hechas
por el Comité de Seguridad y Salud o Delegado de Prevencion y las normas ejecutivas
basicas para subsanar las anomalias observadas.

Los partes de accidente, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los partes de
deficiencias.

Seguros de responsabilidad civil y todo riesgo de construcciéon y montaje

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en
materia de responsabilidad civil profesional: Asimismo el contratista debe disponer de
cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el
riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los
que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de
culpa o negligencia, imputables al mismo o las personas de las que deba responder. Se
entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de responsabilidad
civil patronal.

El contratista tendra contratado un seguro en la modalidad de todo riesgo a la construccion
durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliacion de un periodo de mantenimiento de
un afio, contado a partir de la fecha de terminacion definitiva de la obra.

Burgos Julio de 2024
%

Jaw

Fdo.: Valentin Alvarez Méndez
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

Colegiado n° 12.387
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PROYECTO DE REHABILITACION DE LOS ESPESADORES PRIMARIOS EN LA
EDAR DE VILLALONQUEJAR (BURGOS).

EMPLAZAMIENTO: EDAR DE VILLALONQUEJAR
(BURGOS)
PROPIEDAD: SOCIEDAD MUNICIPAL AGUAS DE BURGOS, S.A.

‘ ANEJO N° 4 JUSTIFICACION DE PRECIOS



LISTADO DE MATERIALES (Pres)

EDAR BURGOS_EM

CcODIGO UD RESUMEN PRECIO
OCPESPAG089 Ud  Mecanismo de rasquetas traccion central para espesador @ 13 m 27.500,00
ODCUBPRTO013 Ud  Cubierta PRFV espesadores 15.760,00
ODESMBS001 PA  Desmontaje cubiertas PRFV existentes 2.800,00
ODESMES001 PA  Desmontaje equipamiento interno espesadores 4.500,00
ODESMES002 PA  Desmontaje caldereria arqueta 2.000,00
ODESPAS001 PA  Desmontaje pasarela 2.750,00
ODESTUB PA  Retirada tuberias 3.000,00
0TPPCONO1 u Tuberia PP conexion sistema desodorizacion 365,00
ANDTUBOO m2  Andamio tubular acero galvanizado i/ proy ecto 35,88
BRID200 u Brida ISO DN200 AISI 316 31,77
CARRETINOX200 u Reducc ISO DN200 - DN100 AISI 316 294,84
CODOINOX100 u Codo soldar 90° ISO DN100 AISI 316 21,56
CODOINOX200 u Codo soldar 90° ISO DN200 AlSI 316 116,37
E99.01.01.003 | Disolv ente de tricloroetileno, para aceites, grasas y resinas. 9,65
E99.01.01.004 kg  Abrasivo limp med chorro a presion, con part. de silicatp de Al. 0,25
K110EPOCEM kg  Sika top armatec 110 Epocem o similar 8,64
K4200MULTI kg  Sikamonotop 4200 multifiow o similar 1,49
KFLOOR150 kg  Sika floor 150 o similar 1,04
KGARD62 kg  Sikagard-62 o similar 24,33
KSUR32FIX kg  Sikadur 32 fix o similar 42,04
P001010051XD2 m3  Hormigdn HA-30/B/20/XD2+XA2,fabricado en central, con cemento SR 121,58
P10100101 kg  Acero corrugado B500 S 0,80
PAGESTRES PA  Gestion de Residuos 687,20
PASS PA  Seguridad y salud 4.150,00
REDINOX200 u Reducc ISO DN200 - DN100 AISI 316 64,22
TEINOX200 u TE soldar 90° ISO DN200 AlS| 316 152,06
TUBINOX100 ml Tuberia INOX AISI 316 DN114,3x 3mm 64,16
TUBINOX200 ml Tuberia INOX AISI 316 DN219,1x 3,6mm 91,95
VALONA100 u Valona ISO DN100 AISI 316L 5,59
VALONA200 u Valona ISO DN200 AISI 316L 13,45
VALV200 u Vélvula manual compuerta DN200 390,00
VALV200ACTUAD u Vélvula bola DN200 con actuador neumatico 11.156,00
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LISTADO DE MAQUINARIA (Pres)

EDAR BURGOS_EM

cODIGO UD RESUMEN PRECIO
E99.01.01.001 h Equipo de chorro de agua a presion. 577
E99.01.01.002 h Grupo electrégeno insonorizado, trifasico, de 45 kVA de potencia 5,38
E99.01.01.005 h Equipo de chorro de arena a presion. 3,20
M02130 h Camién 12Tn. con gria 48,08
M02620 h Plataforma elev. telescop. 22,6 m. 250kg 15,28

14 de noviembre de 2024

Pagina

1



LISTADO DE MANO DE OBRA (Pres)
EDAR BURGOS_EM

cODIGO UD RESUMEN PRECIO
00103 h Capataz 19,97
00104 h Oficial de primera 19,00
00106 h Peén 18,26
00106X h Pedn especializado 18,75
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
EDAR BURGOS_EM

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 01 ESPESAMIENTO DE FANGOS
SUBCAPITULO 01.01 ESPESADORES DE GRAVEDAD
01.01.01 Ud Mecanismo de rasquetas traccion central para espesador @ 13 m
Mecanismo espesador de traccion central, a instalar en tanque de hormigdn. Totalmente instalado, incluso reductor
de velocidad y barras rompecostras.
Marca: ESTRUAGUA o similar
Tipo: Grav edad mediante rasquetas
Didmetro interior del tanque: 13m
Dist. nivel de agua a coronacién
a muro: Aprox. 0,50 m
Tipo de pasarela: Hormigon
Alcance del suministro:
Accionamiento central:
Tipo: Central directo
Motor: 0,25 kW 1420 rpm 220/380-400 V50/60Hz IP55 Aisl.F
Tipo de reductor: Mecénico, Comer o similar
Velocidad de salida: 0,1 rpm
Factor de servicio 2
Cilindo de distribucion:
Didmetro: 1,80 m
Altura: 1,20m
Eje central:
Tipo: Tubo de acero con conexiones embridadas
Rasquetas: Fijas en disposicion de espina de pez
Conjunto guiado inferior: Ex terior al eje central
Aliviadero perimetral:
Construccion: Chapas de 2000x 200 mm
Espesor: 2mm
Materiales: Inox AISI-304/1,4301 - EN10088
Segln EM01
O0CPESPAG089 1,00 Ud  Mecanismo de rasquetas traccion central para espesador @ 13 m 27.500,00 27.500,00
M02130 4,00 h  Camién 12Tn. con grla 48,08 192,32
M02620 6,00 h  Plataforma elev. telescop. 22,6 m. 250kg 15,28 91,68
00103 4,00 h  Capataz 19,97 79,88
00104 6,00 h Oficial de primera 19,00 114,00
00106X 6,00 h  Pebn especializado 18,75 112,50
%0110 2,00 %  Medios auxiliares (2% s/anterior) 28.090,00 561,80
%0100 3,00 % Costes indirectos (3% s/anterior) 28.652,00 859,56
Mano de 0bra...........ccovviiiiiiii 306,38
MAGQUINAMIA. ... 284,00
Materiales.. 27.500,00
O0S ..ttt 1.421,36
TOTAL PARTIDA .....oiiiiiiiie ittt 29.511,74
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
EDAR BURGOS_EM

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
SUBCAPITULO 01.02 CUBRICION ESPESADORES
01.02.01 Ud Cubierta PRFV espesadores y dep tampdn

Cubierta en PRFV, totalmente colocada, de las siguientes caracteristicas:

- Marca: TADIPOL o similar

- Serviio: Cubricion para la desodorizacion de los espesadores

- Didmetro: 13 m

- Modelo: Omega 1200

- Tipologfas: Formada por paneles de perfil curvo de radio y altura 0,50 m.

- Material cubierta: Resina isoftélica con fibra de vidrio.

- Material tornillerfa: Inoxidable A4

- Incluy e rejilla, tubuladura de extraccion de aire y boca de hombre de 550 mm.

Segln EM02
ODCUBPRTO013 1,00 Ud Cubierta PRFV espesadores 15.760,00 15.760,00
M02130 4,00 h  Camién 12Tn. con gria 48,08 192,32
M02620 6,00 h  Plataforma elev. telescop. 22,6 m. 250kg 15,28 91,68
00103 4,00 h  Capataz 19,97 79,88
00104 6,00 h  Oficial de primera 19,00 114,00
00106X 6,00 h  Peon especializado 18,75 112,50
%0110 2,00 %  Medios auxiliares (2% s/anterior) 16.350,00 327,00
%0100 3,00 %  Costes indirectos (3% s/anterior) 16.677,00 500,31
Mano de Obra..........cocvvvvviiiiiieeeeee e 306,38
Maguinaria. . 284,00
MALEIIAIES ...t 15.760,00
OfT0S. 1.ttt 827,31
TOTAL PARTIDA ..ot 17.177,69
01.02.02 Ud Tuberia PP conexién sistema desodorizacion
Tuberfa de polipropileno y accesorios para conexion de la salida de aire de la cubierta de PRFV del espesador
con el sistema desodorizacion, totalmente colocada.
0TPPCONO1 1,00 u  Tuberia PP conexion sistema desodorizacion 365,00 365,00
M02130 0,10 h  Camién 12Tn. con grla 48,08 4,81
M02620 2,00 h  Plataforma elev. telescop. 22,6 m. 250kg 15,28 30,56
00103 1,00 h  Capataz 19,97 19,97
00104 2,00 h  Oficial de primera 19,00 38,00
00106X 2,00 h  Pebn especializado 18,75 37,50
%0110 2,00 %  Medios auxiliares (2% s/anterior) 496,00 9,92
%0100 3,00 % Costes indirectos (3% s/anterior) 506,00 15,18
Mano de OBra.........covveiiiiiiiiiicce e 95,47
MAGQUINAMA. ... 35,37
MALEIIAIES ... 365,00
OI0S. .ottt 25,10
TOTAL PARTIDA .....ooiiiiiiieiiitee e 520,94

14 de noviembre de 2024 Pagina 2



CUADRO DE DESCOMPUESTOS
EDAR BURGOS_EM

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
SUBCAPITULO 01.03 REPOSICION TUBERIAS
01.03.01 Ud Valvula Manual de Compuerta DN 200
Valvula de compuerta, DN 200 mm, PN 10/16, serie 14, conforme a norma UNE-EN 558 y/o segun normativa vi-
gente, Belgicast, Orbinox o similar, incluso juntas elastomericas de estanquidad, tornilleria de acero inoxidable, vo-
lante, instalacion y pruebas necesarias para su correcto funcionamiento.
VALV200 1,00 u  Valvula manual compuerta DN200 390,00 390,00
M02620 1,00 h  Plataforma elev. telescop. 22,6 m. 250kg 15,28 15,28
00104 0,50 h  Oficial de primera 19,00 9,50
00106X 1,00 h  Pedn especializado 18,75 18,75
%0110 2,00 %  Medios auxiliares (2% s/anterior) 434,00 8,68
%0100 3,00 % Costes indirectos (3% s/anterior) 442,00 13,26
Mano de 0Bra.........cooveiiiiiiiec 28,25
MAGQUINAMIA. ... 15,28
MALEIIAIES ... 390,00
(010 LR RPPRRRRRRIRt 21,94
TOTAL PARTIDA .....oiiiiiiiie ittt 455,47
01.03.02 Ud ValonaISO DN 200, Acero Inox AlSI 316L
Valona de acero inoxidable AISI 316 L, para soldar - ISO, DN 200. Incluso tornilleria de acero inoxidable.Totalmente
colocada.
VALONA200 1,00 u  Valona ISO DN200 AISI 316L 13,45 13,45
00104 0,01 h  Oficial de primera 19,00 0,19
00106X 0,01 h  Pebn especializado 18,75 0,19
%0110 2,00 %  Medios auxiliares (2% s/anterior) 14,00 0,28
%0100 3,00 %  Costes indirectos (3% s/anterior) 14,00 0,42
Mano de OBra.........ccoveiviiiiiicc e 0,38
MAtBHAIES .....vvveeiciiee et 13,45
(010K RRPPRRRRRRt 0,70
TOTAL PARTIDA ..ottt 14,53
01.03.03 Ud Valona ISO DN 100, Acero Inox AlSI 316L
Valona de acero inoxidable AISI 316 L, para soldar - ISO, DN 100. Incluso tornilleria de acero inoxidable. Totalmente
colocada.
VALONA100 1,00 u  Valona ISO DN100 AISI 316L 5,59 5,59
00104 0,01 h  Oficial de primera 19,00 0,19
00106X 0,01 h  Pebn especializado 18,75 0,19
%0110 2,00 %  Medios auxiliares (2% s/anterior) 6,00 0,12
%0100 3,00 %  Costes indirectos (3% s/anterior) 6,00 0,18
Mano de OBra.........covveiiiiiiiiiicce e 0,38
MALEIIAIES ...t 5,59
OI0S. . 0,30
TOTAL PARTIDA ..ottt 6,27
01.03.04 Ud Brida prensada ISO DN 200, Acero Inox AlSI 316
Brida presenada de acero inoxidable AISI 316, DN200. Incluso tornilleria de acero inoxidable. Totalmente colocada.
BRID200 1,00 u Brida ISO DN200 AISI 316 31,77 31,77
00104 0,01 h  Oficial de primera 19,00 0,19
00106X 0,01 h  Pebn especializado 18,75 0,19
%0110 2,00 %  Medios auxiliares (2% s/anterior) 32,00 0,64
%0100 3,00 %  Costes indirectos (3% s/anterior) 33,00 0,99
Mano de OBra.........ceoveiviiiiiecc 0,38
MALEIIAIES ... 31,77
(010 LU RRPRRRRRPIRt 1,63
TOTAL PARTIDA ..ottt 33,78
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
EDAR BURGOS_EM

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.03.05 Ud Codo Soldar 90° ISO DN 200, Acero Inox AISI 316
Codo soldar 90 °, ISO de acero inoxidable AISI 316, DN200. Incluso tornilleria de acero inoxidable. Totalmente colo-
cado.
CODOINOX200 1,00 u  Codo soldar 90° ISO DN200 AlISI 316 116,37 116,37
00104 0,01 h  Oficial de primera 19,00 0,19
00106X 0,01 h  Pebn especializado 18,75 0,19
%0110 2,00 %  Medios auxiliares (2% s/anterior) 117,00 2,34
%0100 3,00 %  Costes indirectos (3% s/anterior) 119,00 3,57
Mano de obra. 0,38
MaLBHAIES ...t 116,37
O0S. 1ttt 591
TOTAL PARTIDA .....oiiiiieiie et 122,66
01.03.06 Ud Codo Soldar 90° ISO DN 100, Acero Inox AISI 316
Codo soldar 90 °, ISO de acero inoxidable AISI 316, DN100. Incluso tornilleria de acero inoxidable. Totalmente co-
locado.
CODOINOX100 1,00 u  Codo soldar 90° ISO DN100 AlISI 316 21,56 21,56
00104 0,01 h  Oficial de primera 19,00 0,19
00106X 0,01 h  Pebn especializado 18,75 0,19
%0110 2,00 %  Medios auxiliares (2% s/anterior) 22,00 0,44
%0100 3,00 %  Costes indirectos (3% s/anterior) 22,00 0,66
Mano de Obra.........ccocvvvviiiiiiieeeeeee e 0,38
MALBHAIES ... 21,56
1,10
TOTAL PARTIDA ..ottt 23,04
01.03.07 Ud TE Soldar 90° 1SO DN 200, Acero Inox AlSI 316
TE soldar 90 °, ISO de acero inoxidable AISI 316, DN200. Incluso tornilleria de acero inoxidable. Totalmente colo-
cado.
TEINOX200 1,00 u  TE soldar 90° ISO DN200 AISI 316 152,06 152,06
00104 0,01 h  Oficial de primera 19,00 0,19
00106X 0,01 h  Pebn especializado 18,75 0,19
%0110 2,00 %  Medios auxiliares (2% s/anterior) 152,00 3,04
%0100 3,00 %  Costes indirectos (3% s/anterior) 155,00 4,65
Mano de Obra..........cocvvvvvviiiiieeeeee e 0,38
Materiales .. 152,06
O0S. 1ttt eeeeeteeeeeees 7,69
TOTAL PARTIDA ..ottt 160,13
01.03.08 Ud Reduccién I1SO DN 200 - DN 100, Acero Inox AlSI 316
Reduccién ISO DN 200 - DN 100 de acero inoxidable AISI 316. Incluso tornilleria de acero inoxidable. Totalmente
colocado.
REDINOX200 1,00 u  Reducc ISO DN200 - DN100 AISI 316 64,22 64,22
00104 0,01 h  Oficial de primera 19,00 0,19
00106X 0,01 h  Pebn especializado 18,75 0,19
%0110 2,00 %  Medios auxiliares (2% s/anterior) 65,00 1,30
%0100 3,00 %  Costes indirectos (3% s/anterior) 66,00 1,98
Mano de obra. 0,38
MaLBHAIES ...t 64,22
(010 LTS RRPPRRRRPINt 3,28
TOTAL PARTIDA ..ottt 67,88
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

EDAR BURGOS_EM

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.03.09 Ud Carrete desmontaje ISO DN 200, Acero Inox AlSI 316
Carrete desmontaje ISO DN 200de acero inoxidable AISI 316. Incluso tornilleria de acero inoxidable. Totalmente co-
locado.
CARRETINOX200 1,00 u  Reducc ISO DN200 - DN100 AISI 316 294,84 294,84
00104 0,01 h  Oficial de primera 19,00 0,19
00106X 0,01 h  Pebn especializado 18,75 0,19
%0110 2,00 %  Medios auxiliares (2% s/anterior) 295,00 5,90
%0100 3,00 %  Costes indirectos (3% s/anterior) 301,00 9,03
Mano de obra. 0,38
MALEIIAIES ... 294,84
OI0S. .ttt 14,93
TOTAL PARTIDA ..ot 310,15
01.03.10 ml  Tuberia ISO DN219,1x3,6mm, Acero Inox AlISI 316
Suministro e instalacion de tuberia de acero inoxidable AISI-316 L, conforme a norma UNE-EN 10217 y/o segun
normativa vigente, de diametro nominal DN 219,1 mm y espesor minimo de 3,6 mm, incluso p.p. de junta solda-
da, codos, piezas especiales y pruebas necesarias para su correcto funcionamiento.
TUBINOX200 1,10 ml  Tuberia INOX AISI 316 DN219,1x 3,6mm 91,95 101,15
M02130 0,20 h  Camién 12Tn. con gria 48,08 9,62
00104 0,50 h  Oficial de primera 19,00 9,50
00106X 0,50 h  Pebn especializado 18,75 9,38
%0110 2,00 %  Medios auxiliares (2% s/anterior) 130,00 2,60
%0100 3,00 %  Costes indirectos (3% s/anterior) 132,00 3,96
Mano de obra 18,88
MAGQUINAMIA. ... 9,62
MALEIIAIES ... 101,15
OIT0S. .ttt 6,56
TOTAL PARTIDA .....oiiiiiiiieiitece e 136,21
01.03.11 ml  Tuberia ISO DN114,3x3mm, Acero Inox AlSI 316
Suministro e instalacion de tuberia de acero inoxidable AISI-316 L, conforme a norma UNE-EN 10217 y/o segun
normativa vigente, de diametro nominal DN 114,3 mm y espesor minimo de 3 mm, incluso p.p. de junta soldada,
codos, piezas especiales y pruebas necesarias para su correcto funcionamiento.
TUBINOX100 1,10 ml Tuberia INOX AISI 316 DN114,3x 3mm 64,16 70,58
M02130 0,20 h  Camién 12Tn. con grla 48,08 9,62
00104 0,50 h  Oficial de primera 19,00 9,50
00106X 0,50 h  Pebn especializado 18,75 9,38
%0110 2,00 %  Medios auxiliares (2% s/anterior) 99,00 1,98
%0100 3,00 %  Costes indirectos (3% s/anterior) 101,00 3,03
Mano de Obra..........cocvvvviiiiiiieeeeeee e 18,88
MAGQUINAMIA. ...t 9,62
MALEIIAIES ... 70,58
(010 LU RRPRRRRRPIRt 5,01
TOTAL PARTIDA ..ottt 104,09
01.03.12 Ud Valvula bola DN200 con actuador neumético
Valvula bola con actuador neumatico, de brida de paso total DN 200 de 2 vias y accionamiento neumatico, fabrica-
da en acero inoxidable con juntas de teflon (PTFE). incluso tornilleria de acero inoxidable, instalacion y pruebas
necesarias para su correcto funcionamiento. totalmente colocado.
VALV200ACTUAD 1,00 u  Valvula bola DN200 con actuador neumatico 11.156,00 11.156,00
M02620 1,00 h  Plataforma elev. telescop. 22,6 m. 250kg 15,28 15,28
00104 0,50 h  Oficial de primera 19,00 9,50
00106X 1,00 h  Pedn especializado 18,75 18,75
%0110 2,00 %  Medios auxiliares (2% s/anterior) 11.200,00 224,00
%0100 3,00 %  Costes indirectos (3% s/anterior) 11.424,00 342,72
Mano de Obra..........cocvvviviiiiiieeeeee e 28,25
MAGUINAMIA. ...+ 15,28
MALEIIAIES ... 11.156,00
566,72
TOTAL PARTIDA ....ooiiiiiiiiiiiiic 11.766,25
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

EDAR BURGOS_EM

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.03.13 PA Retirada caldereria existente en arqueta
PA de abono integro para la demolicion y/o retirada de las tuberias existentes. Totalmente terminado. Incluso carga
sobre camién, canon de vertido y transporte a gestor de residuos.
ODESTUB 1,00 PA Retirada tuberias 3.000,00 3.000,00
MALEIIAIES ... 3.000,00
TOTAL PARTIDA ...t 3.000,00
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

EDAR BURGOS_EM

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 02 DESMONTAJES EQUIPOS MECANICOS
02.01 PA Desmontaje cubiertas PRFV existentes
PA de abono integro para el desmontaje de las cubiertas existentes indicadas y su parte proporcional de tuberia,
valvuleria y soportes.
ODESMBS001 1,00 PA  Desmontaje cubiertas PRFV existentes 2.800,00 2.800,00
MatEHAlES ......ooeeeiiiici e 2.800,00
TOTAL PARTIDA .....oiiiiiiiiie et 2.800,00
02.02 PA Desmontaje equipamiento interno espesadores
PA de abono integro para el desmontaje del equipamiento mecanico interno de los flotadores espesadores de fan-
gos existentes.
ODESMES001 1,00 PA  Desmontaje equipamiento interno espesadores 4.500,00 4.500,00
MALEIIAIES ... 4.500,00
TOTAL PARTIDA ....ooiiiiiiiiiici 4.500,00
02.03 PA Desmontaje caldereria arqueta
PA de abono integro para el desmontaje del equipamiento mecanico interno de los flotadores espesadores de fan-
gos existentes.
ODESMES002 1,00 PA Desmontaje caldereria arqueta 2.000,00 2.000,00
MALEIIAIES ... 2.000,00
TOTAL PARTIDA ..ot 2.000,00
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
EDAR BURGOS_EM

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 03 OBRA CIVIL
SUBCAPITULO 03.01 PASARELA
03.01.01 m3 Hormigon HA-30/B/20/XD2+XA2
Suministro y puesta en obra de hormigdn para armar, moldeado y vibrado, colocado a cualquier profundidad, con
HA-30/B/20/XD2+XA2, érido maximo 20 mm y consistencia blanda.
P001010051XD2 1,05 m3 Hormigén HA-30/B/20/XD2+XA2,fabricado en central, con cemento 121,58 127,66
SR
00104 0,25 h  Oficial de primera 19,00 4,75
00106 0,75 h  Pebn 18,26 13,70
%0110 2,00 %  Medios auxiliares (2% s/anterior) 146,00 2,92
%0100 3,00 %  Costes indirectos (3% s/anterior) 149,00 4,47
Mano de 0Bra.........ocvveiiiiiiiiie 18,45
MALEIIAIES ... 127,66
OI0S. .ttt 7,39
TOTAL PARTIDA ..ottt 153,50
03.01.02 kg Acero corrugado en armaduras
Acero corrugado en redondos, de alta resistencia, de limite elastico 5.100 Kg/cm?, incluso elaboracién, despuntes,
solapes, alambre de atar colocacion. Terminado.
P10100101 1,05 kg  Acero corrugado B500 S 0,80 0,84
00104 0,02 h  Oficial de primera 19,00 0,38
00106 0,02 h  Pebn 18,26 0,37
%0110 2,00 %  Medios auxiliares (2% s/anterior) 2,00 0,04
%0100 3,00 %  Costes indirectos (3% s/anterior) 2,00 0,06
Mano de Obra..........cocvvvvvviiiiieeeeee e 0,75
MALEIIAIES ... 0,84
OI0S. .ttt 0,10
TOTAL PARTIDA ..ottt 1,69
03.01.03 PA Demolicion pasarela
PA de abono integro para la demolicién de las pasarelas existentes en los espesadores para su posterior sustitu-
cion. Totalmente terminado. Incluso carga sobre camion, canon de vertido y transporte a gestor de residuos.
ODESPAS001 1,00 PA Desmontaje pasarela 2.750,00 2.750,00
MatEHAlES ......ooeeiiiiiiie e 2.750,00
TOTAL PARTIDA ..ottt 2.750,00
SUBCAPITULO 03.02 REHABILITACION HORMIGON
03.02.01 m2  Preparacion de superficie de hormigén estructural
Preparacion de superficie de hormigén estructural, para la posterior aplicacion de productos reparadores y protecto-
res, eliminando capas antiguas, lechadas superficiales, pinturas o cualquier otro tipo de grasa o suciedad del so-
porte, mediante proy eccion de chorro de agua a presion, 200 kp/m?, y carga manual de los restos generados so-
bre camién o contenedor. El precio incluye el desplazamiento, montaje y desmontaje en obra del equipo de pro-
yeccion.
E99.01.01.001 0,12 h  Equipo de chorro de agua a presion. 5,77 0,69
E99.01.01.002 0,12 h  Grupo electrégeno insonorizado, trifasico, de 45 kVA de potencia 5,38 0,65
M02620 0,10 h  Plataforma elev. telescdp. 22,6 m. 250kg 15,28 1,53
00103 0,06 h  Capataz 19,97 1,20
00104 0,13 h  Oficial de primera 19,00 2,47
00106 0,13 h  Pedn 18,26 2,37
%0110 2,00 %  Medios auxiliares (2% s/anterior) 9,00 0,18
%0100 3,00 %  Costes indirectos (3% s/anterior) 9,00 0,27
Mano de OBra.........ccoveiviiiiiicc e 6,04
MAGUINAMA. ... 2,87
(010 LTS RRPPRRRRPINt 0,45
TOTAL PARTIDA ..ottt 9,36
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

EDAR BURGOS_EM

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
03.02.02 m2 Preparacion de superficie de las armaduras en elementos de hormi
Preparacion de la superficie de las armaduras, para la posterior aplicacion de productos reparadores y protectores,
eliminando la suciedad superficial, la herrumbre y toda sustancia que pueda disminuir la adherencia entre las arma-
duras y el material de reparacién a aplicar, hasta alcanzar un grado de preparacion Sa 2 % segin UNE-EN ISO
8501-1, mediante proy eccion en seco de chorro de particulas de material abrasivo formado por particulas de silica-
to de aluminio, y carga manual de los restos generados sobre camion o contenedor. El precio incluye el desplaza-
miento, montaje y desmontaje en obra del equipo de proy eccion.
E99.01.01.003 0,10 1 Disolv ente de tricloroetileno, para aceites, grasas y resinas. 9,65 0,97
E99.01.01.004 3,50 kg  Abrasivo limp med chorro a presion, con part. de silicatp de Al. 0,25 0,88
M02620 0,10 h  Plataforma elev. telescép. 22,6 m. 250kg 15,28 1,53
E99.01.01.005 0,12 h  Equipo de chorro de arena a presion. 3,20 0,38
00103 0,06 h  Capataz 19,97 1,20
00106X 0,31 h  Pebn especializado 18,75 5,81
%0110 2,00 %  Medios auxiliares (2% s/anterior) 11,00 0,22
%0100 3,00 %  Costes indirectos (3% s/anterior) 11,00 0,33
Mano de 0Bra.........covveiiiiiiiic 7,01
MAGQUINAMIA. ... 1,91
MALEIIAIES ... 1,85
(010 LU RPTPRRRRPRt 0,55
TOTAL PARTIDA .....oiiiiiiiieiiitece e 11,32
03.02.03 m?2 Imprimacién de las armaduras
Imprimacién de las armaduras mediante revestimiento cementoso con resinas epoxi modificadas, de tres compo-
nentes y con inhibidor de corrosion usado para la proteccion de las armaduras del hormigdn frente a la corrosion y
como capa de adherencia tipo SikaTop Armatec-110 EpoCem o similar, totaimente terminado con aplicacion de dos
capas y consumo de 2 kg/m2y capa, segln indicaciones del PPTP del proy ecto.
K110EPOCEM 4,00 kg  Sika top armatec 110 Epocem o similar 8,64 34,56
M02620 0,10 h  Plataforma elev. telescép. 22,6 m. 250kg 15,28 1,53
00103 0,06 h  Capataz 19,97 1,20
00104 0,10 h  Oficial de primera 19,00 1,90
00106X 0,20 h  Pebn especializado 18,75 3,75
00106 0,20 h  Pedn 18,26 3,65
%0110 2,00 %  Medios auxiliares (2% s/anterior) 47,00 0,94
%0100 3,00 %  Costes indirectos (3% s/anterior) 48,00 1,44
Mano de Obra..........cocvvvvvviiiiieeeeee e 10,50
MAGUINAMA. ... 1,53
MALEIIAIES ...t 34,56
OI0S. e 2,38
TOTAL PARTIDA ....ooiiiiiiiiiiiiic 48,97
03.02.04 m2 Regeneracion de la superficie
Regeneracion de la superficie mediante la aplicacion de un tendido de mortero hidraulico polimerico tipo Sika Mono-
top 4200 o similar, incluso previa aplicacién de un puente de unién a base de resina acrilica tipo Sikadur 32 fix o
similar. Consumo de 1,8 kg/m2/mm, dependiendo de la rugosidad y de la absorcién del soporte, segun indicacio-
nes del PPTP del proyecto. Totalmente terminado.
K4200MULTI 1,80 kg  Sikamonotop 4200 multifiow o similar 1,49 2,68
KSUR32FIX 0,50 kg  Sikadur 32 fix o similar 42,04 21,02
M02620 0,10 h  Plataforma elev. telescép. 22,6 m. 250kg 15,28 1,53
00103 0,06 h  Capataz 19,97 1,20
00104 0,10 h  Oficial de primera 19,00 1,90
00106X 0,20 h  Pebn especializado 18,75 3,75
00106 0,20 h  Pedn 18,26 3,65
%0110 2,00 %  Medios auxiliares (2% s/anterior) 36,00 0,72
%0100 3,00 % Costes indirectos (3% s/anterior) 36,00 1,08
Mano de 0Bra.........cooveiiiiiiii e 10,50
MAGQUINAMIA. ... 1,53
Materiales... 23,70
OIT0S. .ttt 1,80
TOTAL PARTIDA .....oiiiiiiiieiitece e 37,53

14 de noviembre de 2024
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

EDAR BURGOS_EM

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
03.02.05 m2 Imprimacion de la superficie
Imprimacion de la superficie con resina de epoxi tipo Sikafloor - 150 o similar, bicomponente, de bajo olor y baja
viscosidad. Consumo: 0.3- 0.5 kg/m2. segun indicaciones del PPTP del proy ecto. Totalmente terminado
KFLOOR150 0,50 kg  Sika floor 150 o similar 1,04 0,52
M02620 0,10 h  Plataforma elev. telescép. 22,6 m. 250kg 15,28 1,53
00103 0,06 h  Capataz 19,97 1,20
00104 0,10 h  Oficial de primera 19,00 1,90
00106X 0,20 h  Pebn especializado 18,75 3,75
00106 0,20 h  Peon 18,26 3,65
%0110 2,00 %  Medios auxiliares (2% s/anterior) 13,00 0,26
%0100 3,00 % Costes indirectos (3% s/anterior) 13,00 0,39
Mano de 0Bra.........ocvveiiiiiiiiie 10,50
MAGQUINAMIA. ... 1,53
MALEIIAIES ... 0,52
(01 (0L RSRRTPRRRRRIRt 0,65
TOTAL PARTIDA ....ooiiiiiiiiie ittt 13,20
03.02.06 m? Revestimiento de la superficie
Revestimiento de la superficie mediante protector a base de resinas epoxi bicomponente, 100% sdlidos, rigido de
color gris 7001, tipo Sikagard-62 o similar. Con un consumo de 0.30kg/m2 por capa,segun indicaciones del PPTP
del proyecto. Totalmente terminado inlcuso aplicacién de dos capas.
KGARD62 0,60 kg  Sikagard-62 o similar 24,33 14,60
M02620 0,10 h  Plataforma elev. telescép. 22,6 m. 250kg 15,28 1,53
00103 0,06 h  Capataz 19,97 1,20
00104 0,10 h  Oficial de primera 19,00 1,90
00106X 0,20 h  Pebn especializado 18,75 3,75
00106 0,20 h  Pedn 18,26 3,65
%0110 2,00 %  Medios auxiliares (2% s/anterior) 217,00 0,54
%0100 3,00 %  Costes indirectos (3% s/anterior) 27,00 0,81
Mano de 0Bra.........covveiiiiiiiic 10,50
MAGQUINAMA. ... 1,53
MALEIIAIES ... 14,60
OIT0S. .ttt 1,35
TOTAL PARTIDA .....ooiiiiiiiiitee e 27,98
03.02.07 m2 Andamio tubular acero galvanizado i/ proyecto
Andamio tubular de acero galvanizado multidireccional, con plataformas de trabajo en todos los niveles de la 1,50
m de anchura, con altura y anchura suficiente para permitir el acceso a todos los puntos del espesador, consisten-
te en : suministro en alquiler, montaje y desmontaje, arriostramientos, preparacion de base apta para montar, me-
dios auxiliares, protecciones, proyecto, certificado, visado y todos los documentos técnicos necesarios para dar
cumplimiento al RD 2177/2004 o normativa vigente. Totalmente colocado incluso suministro en interior de los espe-
sadores
ANDTUBOO 1,00 mz  Andamio tubular acero galvanizado i/ proy ecto 35,88 35,88
00104 0,10 h  Oficial de primera 19,00 1,90
00106X 0,20 h  Pebn especializado 18,75 3,75
%0110 2,00 %  Medios auxiliares (2% s/anterior) 42,00 0,84
%0100 3,00 %  Costes indirectos (3% s/anterior) 42,00 1,26
Mano de 0Bra.........ocvveiiiiiiiiie 5,65
MALEHAIES ... 35,88
2,10
TOTAL PARTIDA ..ottt 43,63

14 de noviembre de 2024
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
EDAR BURGOS_EM

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE

CAPITULO 04 SEGURIDAD Y SALUD

04.01 PA  Seguridad y salud

a Justificar para Seguridad y Salud.

PASS 1,00 PA  Seguridad y salud 4.150,00 4.150,00
MALEIIAIES ... 4.150,00
TOTAL PARTIDA .....ooiiiiiiieiitece e 4.150,00
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
EDAR BURGOS_EM

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE

CAPITULO 05 GESTION DE RESIDUOS

05.01 PA Gestidn de Residuos

a Justificar para la gestion de los residuos generados durante la obra, segln el anejo correspondiente.

PAGESTRES 1,00 PA  Gestién de Residuos 687,20 687,20
MALEIIAIES ... 687,20
TOTAL PARTIDA ..ottt 687,20
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PROYECTO DE REHABILITACION DE LOS ESPESADORES PRIMARIOS EN LA
EDAR DE VILLALONQUEJAR (BURGOS).

EMPLAZAMIENTO: EDAR DE VILLALONQUEJAR
(BURGOS)
PROPIEDAD: SOCIEDAD MUNICIPAL AGUAS DE BURGOS, S.A.

‘ ANEJO N° 5 PLAN DE OBRA
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deBurgos

1. INTRODUCCION

El objeto del presente Anejo es presentar el plan de obra.

2. PROGRAMA DE TRABAJOS

Para la ejecucion de las obras descrita en el presente documento se desarrolla el programa de trabajos cuya
duracion total se ha estimado en nueve (9) meses de duracién, contemplando los plazos de suministro, la ejecucion

de la obray la puesta en marcha de las instalaciones, tal y como queda reflejado en el cronograma adjunto.

3. PLANIFICACION Y DESARROLLO DE LAS ETAPAS CONSTRUCTIVAS

Las obras previstas en la EDAR deben realizarse manteniendo al menos dos de los tres espesadores
primarios, objeto de rehabilitacion, por lo que es preciso definir un orden de ejecucion de las actividades orientado a

este fin.

4. FASES DE CONSTRUCCION Y MODOS DE FUNCIONAMIENTO

En este apartado se describen las principales Fases de ejecucion en las que se divide la obra y el modo de

funcionamiento de los espesadores.

Por tanto, en el presente documento se describen detalladamente los trabajos relacionados con el
mantenimiento en funcionamiento del proceso actual de tratamiento de la planta, las posibles interferencias y las

actuaciones a realizar para solucionarlas.

e  Fase 0 (Duracion 2 semanas): Solicitud de suministros de equipos segln las Especificaciones Técnicas
del proyecto y obtencion de documentacion e informacion necesaria para la ejecucion de las obras, asi
como la tramitacion de permisos y licencias oficiales o particulares antes del comienzo de las obras.
Montaje de instalaciones auxiliares (casetas de obra, puntos limpios, etc).

e  Fase 1 (Duracion 21 semanas). Ejecucion de los trabajos de rehabilitacion de los espesadores. Esta fase
se realizard en 3 subfases, una fase por cada espesador y sin solaparse, evitando dejar a la estacion con
un solo espesador en funcionamiento.

Los trabajos a realizar en cada espesador, consisten en:
0 Desmontaje de equipos mecanicos (1 semana)
o0 Trabajos de rehabilitacion estructural del espesador (4 semanas)
0 Colocacion de nuevos equipos de espesamiento de fangos (2 semana)
e  Fase 2 (Duracion 3 semanas). Pruebas de funcionamiento y puesta en marcha. Terminacion y limpieza

de los trabajos.
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5. PLAZO DE SUMINISTRO DE EQUIPOS

El plazo de suministro de los nuevos equipos de espesamiento de fangos nos va a condicionar la evolucion

de los trabajos y la ejecucion en el tiempo de los mismos, ya que el plazo de suministro se demorard 16 semanas.

Los plazos considerados para los equipos principales de la actuacion son los siguientes:

EQUIPO PLAZO SUMINISTRO

Espesadores de gravedad 16 semanas

6. PLAZOS DE EJECUCION DE LAS OBRAS

Se han previsto la rehabilitacion de los tres espesadores, individualmente, nunca dejando un solo espesador

en funcionamiento.
Plazo de ejecucion total de las obras: 9 meses

APENDICE N° 1 - CRONOGRAMA VALORADO
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APENDICE N° 1 - CRONOGRAMA VALORADO



PLAN DE OBRA VALORADO

MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 6 MES 7 MES 8 MES 9
TRAMOS / ACTIVIDADES Suministro espesadores y
Renovacion tuberias Espesador 1 | Espesador 2 Espesador 3 |

2.- DESMONTAJES EQUIPOS MECANICOS

4.- SEGURIDAD Y SALUD

5.- GESTION DE RESIDUOS

VALORACION MENSUAL (Base Licitacion con IVA en Euros) 59.785,60 59.785,60 59.785,60 70.355,18 61.120,98 78.254,01 61.120,98 73.636,91 73.636,91

VALORACION ACUMULADA (Base Licitacion con IVA en Euros) 59.785,60 119.571,20 179.356,80 249.711,98 310.832,96 389.086,97 450.207,95 523.844,86 597.481,77




PROYECTO DE REHABILITACION DE LOS ESPESADORES PRIMARIOS EN LA
EDAR DE VILLALONQUEJAR (BURGOS).

EMPLAZAMIENTO: EDAR DE VILLALONQUEJAR.
(BURGOS)
PROPIEDAD: SOCIEDAD MUNICIPAL AGUAS DE BURGOS, S.A.
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1. MEMORIA.

1.1. Introduccion

Se redacta el presente Anejo en cumplimiento del Real Decreto 105/08, de 1 de febrero, (Ministerio de la

Presidencia BOE n. 38 de 13/2/2008) por el que se regula la produccion y gestion de los residuos de construccion y

demolicion que establece la necesidad de incluir en el proyecto de la obra un Estudio de Gestion de los Residuos de

construccion y demolicion que se producirdn en esta. El presente Estudio servira de base para la redaccion del

correspondiente Plan de Gestién de Residuos por parte del Constructor. En dicho Plan se desarrollaran y

complementaran las previsiones contenidas en este documento en funcion de los proveedores concretos y su propio

sistema de ejecucion de la obra.

Ademés, se exponen y analizan los diferentes puntos exigidos por el R.D 105/08:

1°,

2°,

30,

40,

50

6°.

7°.

Una estimacion de la cantidad, expresada en toneladas y en metros cubicos, de los residuos de
construccion y demolicion que se generaran en la obra, codificados con arreglo a la lista europea de
residuos publicada por Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, por la que se publican las operaciones de

valorizacion y eliminacion de residuos y la lista europea de residuos, 0 norma que la sustituya.
Las medidas para la prevencion de residuos en la obra objeto del proyecto.

Las operaciones de reutilizacion, valorizacion o eliminacién a que se destinaran los residuos que se

generaran en la obra.

Las medidas para la separacion de los residuos en obra, en particular, para el cumplimiento por parte del

poseedor de los residuos, de la obligacion establecida en el apartado 5 del articulo 5.

Los planos de las instalaciones previstas para el aimacenamiento, manejo, separacion y, en su caso,
otras operaciones de gestion de los residuos de construccion y demolicion dentro de la obra.
Posteriormente, dichos planos podrén ser objeto de adaptacion a las caracteristicas particulares de la

obray sus sistemas de ejecucion, previo acuerdo de la direccion facultativa de la obra.

Las prescripciones del pliego de prescripciones técnicas particulares del proyecto, en relacion con el
almacenamiento, manejo, separacion y, en su caso, otras operaciones de gestion de los residuos de

construccidn y demolicion dentro de la obra.

Una valoracion del coste previsto de la gestion de los residuos de construccidn y demolicion que formara

parte del presupuesto del proyecto en capitulo independiente.
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En el caso de existir residuos peligrosos, se debera hacer un inventario de los residuos peligrosos que se
generaran, prever su retirada selectiva, con el fin de evitar la mezcla entre ellos o con otros residuos no peligrosos,

y asegurar su envio a gestores autorizados de residuos peligrosos.

Durante el trascurso de la obra el productor de residuos tendra la obligacion de Disponer de la
documentacion que acredite que los residuos de construccion y demolicion realmente producidos en sus obras han
sido gestionados, en su caso, en obra 0 entregados a una instalacién de valorizacion o de eliminacién para su
tratamiento por gestor de residuos autorizado, en los términos recogidos en este real decreto y, en particular, en el
estudio de gestion de residuos de la obra o0 en sus modificaciones. La documentacién correspondiente a cada afio

natural debera mantenerse durante los cinco afios siguientes.
1.2. Descripcion De Las Obras

La solucion adoptada, tal y como se describe en los documentos del Proyecto, se ha ajustado en su totalidad

a las directrices marcadas por Aguas de Burgos.
La actuacion, contempla la rehabilitacion de los espesadores de la EDAR de Villalonquejar.
La solucion adoptada incluye lo siguiente:

- Desmontaje y sustitucion de los mecanismos espesadores
- Demolicién y sustitucién de la pasarela

- Rehabilitacion del hormigdn de los espesadores

1.3. Estimacion de cantidad generada de residuos

Los residuos procedentes de la obra se encuentran la mayoria englobados en el capitulo n® 17 “Residuos de
la construccion y demolicion (incluida la tierra excavada de zonas contaminadas)” de la lista europea de residuos
publicada por la Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero.

Clasificacién y descripcion de los residuos

RCDs de Nivel I.- Residuos generados por el desarrollo de las obras de infraestructura de ambito local o
supramunicipal contenidas en los diferentes planes de actuacién urbanistica o planes de desarrollo de caracter
regional, siendo resultado de los excedentes de excavacion de los movimientos de tierra generados en el transcurso
de dichas obras. Se trata, por tanto, de las tierras y materiales pétreos, no contaminados, procedentes de obras de

excavacion.

RCDs de Nivel Il.- residuos generados principalmente en las actividades propias del sector de la

construccion, de la demolicién, de la reparacion domiciliaria y de la implantacion de servicios.

baba
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Son residuos no peligrosos que no experimentan transformaciones fisicas, quimicas o biologicas

significativas.

Los residuos inertes no son solubles ni combustibles, ni reaccionan fisica ni quimicamente ni de ninguna otra
manera, ni son biodegradables, ni afectan negativamente a otras materias con las que entran en contacto de forma
que puedan dar lugar a contaminacion del medio ambiente o perjudicar a la salud humana. Se contemplan los
residuos inertes procedentes de obras de construccion y demolicion, incluidos los de obras menores de construccion

y reparacion domiciliaria sometidas a licencia municipal o no.

La estimacion de residuos a generar figura en la tabla que a continuacion aparece. Tales residuos se
corresponden con los derivados del proceso especifico de la obra prevista, asi mismo es previsible la generacién de
otros residuos peligrosos derivados del uso de sustancias peligrosas como disolventes, pinturas, etc. y de sus
envases contaminados, mantenimiento de la maquinaria, basuras provenientes de la actividad humana de los
trabajadores si bien su estimacion habra de hacerse en el Plan de Gestion de Residuos cuando se conozcan las

condiciones de suministro y aplicacion de tales materiales.

La estimacion de los residuos se ha realizado englobando cada actividad susceptible de generar residuos en

los siguientes apartados:

- 1705 04 Tierras y piedras: proveniente de excavaciones, limpieza de obras de drenaje.

- 17 03 02 Mezclas bituminosas: provenientes del fresado del firme y demolicion firme actual.

- 1702 01 Madera

- 17 04 01 Cobre, bronce, latén

- 1704 03 Plomo

- 1704 05 Hierro y Acero

- 17 04 06 Metales mezclados

- 200101 Papel

- 1702 03 Plastico

- 1702 02 Vidrio

- 17 08 02 Materiales de construccion a partir de yeso distintos a los del codigo 17 08 01

- 0104 08 Residuos de grava y rocas trituradas: provenientes de la excavacion bajo el firme existente.

- 010409 Residuos de arena y arcilla

- 17 01 01 Hormigon

- 17 01 03 Tejas y materiales ceramicos

- 170107 Mezclas de hormigon, ladrillos, tejas y materiales cerdmicos distintas de las especificadas en el cddigo
1701 06

- 2003 01 Mezclas de residuos municipales

- 0801 11 Sobrantes de pintura o barnices
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En la tabla siguiente se muestra un listado con los posibles residuos que se puedan dar a lo largo de la

ejecucion de la obra que contempla este proyecto asi como la cantidad que sea previsto se genere de cada uno de

ellos:

Caodigo segun Lista

Cantidad estimada de

Europea de Materiales y Residuos de probable aparicion durante la ejecucion de la obra residuos generados en el
Residuos transcurso de la obra
A.1l.: RCDs Nivel |

1. TIERRAS Y PETROS DE LA EXCAVACION

170504 [ Tierras y piedras distintas de las especificadas en el codigo 17 05 03 0 ms-
A.2.: RCDs Nivel Il
RCD: Naturaleza no pétrea
1. Asfalto
17 0302 | Mezclas bituminosas distintas a las del codigo 17 03 01 0 m3-
2. Madera
170201 [ Madera 7,00 m?
3. Metales
170401 Cobre, bronce, laton *
1704 02 Aluminio *
17 04 03 Plomo *
17 04 05 Hierro y Acero *
17 04 06 Metales mezclados 5,00 m3
4. Papel
200101 [Papel 2,00 m3
5. Plastico
170203 [ Plastico 3,00 m3
6. Vidrio
170202 [ Vidrio 0,50 m3
7. Yeso
17 08 02 [ Materiales de construccidn a partir de yeso distintos a los del cédigo 17 08 01 1,50 m3
RCD: Naturaleza pétrea
1. Arena Grava y otros aridos
010408 Residuos de grava y rocas trituradas distintos de los mencionados en el N
codigo 01 04 07 N
010409 Residuos de arena y arcilla
2. Hormigén
170101 [ Hormigén 41.31 m3
3. Ladrillos, azulejos y otros ceramicos
170101 Ladrillos _ o N
170103 Tejasy materlale_s ceramicos _ o o R
170107 Mezclg_s de hormlgon,, Igdrlllos, tejas y materiales ceramicos distintas de las N
especificadas en el cddigo 1 7 01 06.
RCD: Potencialmente peligrosos y otros
1. Basuras
200301 | Mezcla de residuos municipales 2,00 m3
2. Potencialmente peligrosos y otros
200121 Tubos fluorescentes *
080111 Sobrantes de pintura o barnices *

* Su estimacion habra de hacerse en el Plan de Gestion de Residuos.

4
AdA
AlAA
)
MO

J
N P’ .
~=/ ingenieriay arquitecturas.|.

r




AU

1.4. Medidas de prevencién

Se establecen las siguientes pautas, las cuales deben interpretarse como una clara estrategia por parte del

poseedor de los residuos, aportando la informacion dentro del Plan de Gestién de Residuos que él estime

conveniente en la Obra para alcanzar los siguientes objetivos.

Minimizar y reducir las cantidades de materias primas que se utilizan y de los residuos que se originan.

Los residuos que se originan deben ser gestionados de la manera mas eficaz para su valorizacién.

Fomentar la clasificacion de los residuos que se producen de manera que sea mas facil su valorizacion y
gestion en el vertedero

Elaborar criterios y recomendaciones especificas para la mejora de la gestion.

Planificar la obra teniendo en cuenta las expectativas de generacion de residuos y de su eventual minimizacion
o reutilizacion.

Disponer de un directorio de los compradores de residuos, vendedores de materiales reutilizados y recicladores
ma&s proximos.

El personal de la obra que participa en la gestion de los residuos debe tener una formacion suficiente sobre los
aspectos administrativos necesarios.

La reduccion del volumen de residuos reporta un ahorro en el coste de su gestion.

Los contratos de suministro de materiales deben incluir un apartado en el que se defina claramente que el
suministrador de los materiales y productos de la obra se hara cargo de los embalajes en que se transportan
hasta ella.

Los contenedores, sacos, depositos y demas recipientes de almacenaje y transporte de los diversos residuos

deben estar etiquetados debidamente.

1.5. Medidas para la separacion de los residuos en obra
Mediante la separacion de residuos se facilita su reutilizacién, valorizacién oy eliminacion posterior.

A continuacion se detalle los volimenes de tierras que van a ser valorizados durante el transcurso de la obra

de los materiales procedentes de la excavacion que intervienen en el movimiento de tierras.

- Relleno de tierras con materiales provenientes de la excavacion en zanjas: -

Los residuos de construccion y demolicion deberan separarse, cuando, de forma individualizada para cada

una de dichas fracciones, la cantidad prevista de generacion para el total de la obra supere las siguientes cantidades:

- Hormigon: 80 t.

- Ladrillos, tejas, cerdmicos: 40 t.
- Metal: 2t.

- Madera: 1t.
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- Vidrio: 1t.
- Plastico: 0,5 1.
- Papel y carton: 0,5 1.

Para separar los mencionados residuos se dispondran de contenedores especificos, 0 en su defecto una
zona habilitada para su almacenamiento, para su posterior recogida y traslado a la instalacién de tratamiento de

residuos.

La separacion en fracciones se llevard a cabo preferentemente por el poseedor de los residuos de
construccion y demolicién dentro de la obra en que se produzcan. Cuando por falta de espacio fisico en la obra no
resulte técnicamente viable efectuar dicha separacion en origen, el poseedor podra encomendar la separacion de
fracciones a un gestor de residuos en una instalacion de tratamiento de residuos de construccion y demolicion
externa a la obra. En este ultimo caso, el poseedor debera obtener del gestor de la instalacion documentacion

acreditativa de que éste ha cumplido, en su nombre, la obligacion recogida en el presente apartado.

Para toda la recogida de residuos se contaré con la participacion de un Gestor de Residuos autorizado de

acuerdo con lo que se establezca en el Plan de Gestidn de Residuos.

No obstante lo anterior, en el Plan de Gestion de Residuos habra de preverse la posibilidad de que sean

necesarios mas contenedores en funcion de las condiciones de suministro, embalajes y ejecucion de los trabajos.

Burgos, julio de 2024

Jow s

Fdo.: Valentin Alvarez Méndez
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Colegiado n°® 12.387
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2. PLANOS.-

Aunque apenas haya lugar donde colocar los contenedores, el poseedor de los residuos debera encontrar en
la obra un lugar apropiado en el que almacenar los residuos. Si para ello dispone de un espacio amplio con un acceso
facil para maquinas y vehiculos, conseguird que la recogida sea mas sencilla. Si, por el contrario, no se acondiciona

esa zona, habra que mover los residuos de un lado a otro hasta depositarlos en el camion que los recoja.

Debhido a la tipologia de la obra objeto de este proyecto y las unidades que lo componen no se estima
necesaria la exposicion de ningun plano, ya que estos no tienen que definir ninguna actuacion a mayores de las que

se han definido en los diferentes documentos de este proyecto.

A continuacion se exponen unos croquis que ayudan a la concepcidn de lo que se ha ido mencionando a lo

largo de este anejo.

Ademas, es peligroso tener montones de residuos dispersos por toda la obra, porque facilmente son causa
de accidentes. Asi pues, deberd asegurarse un adecuado almacenaje y evitar movimientos innecesarios, que
entorpecen la marcha de la obra y no facilitan la gestion eficaz de los residuos. En definitiva, hay que poner todos

los medios para almacenarlos correctamente, y, ademas, sacarlos de la obra tan rapidamente como sea posible.

Es importante que los residuos se almacenen justo después de que se generen para gue no se ensucien y
se mezclen con otros sobrantes; de este modo facilitamos su posterior reciclaje. Asimismo hay que prever un nimero
suficiente de contenedores -en especial cuando la obra genera residuos constantemente- y anticiparse antes de que

no haya ninguno vacio donde depositarlos.

CONTENEDOR DEPOSITO RESIDUOS EN OBRA, CON VALLADO PERIMETRAL

A
[se
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ANEJO N° 6. ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS

Proyecto de Rehabilitacion de los espesadores primarios en la EDAR de Villalonquejar (Burgos).

ZONA HABILITADA PARA SEPARACION RESIDUOS, CON VALLADO PERIMETRAL

ZONA HABILITADA PARA LIMPIEZA DE CUBAS DE HORMIGON.

ZONA HABILITADA PARA ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS METALICOS

ingenieria y arquitectura s.|.
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Proyecto de Rehabilitacion de los espesadores primarios en la EDAR de Villalonquejar (Burgos).
ANEJO N° 6. ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS

ACOPIO DE TIERRA VEGETAL PARA SU POSTERIOR EXTENSION

CORONACION COM 2 m. DE
LIGERA

2,

Mg
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i :ag&!ﬁgﬁ Proyecto de Rehabilitacion de los espesadores primarios en la EDAR de Villalonquejar (Burgos).
ANEJO N° 6. ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS

UBICACION DEL PUNTO DE
GESTION DE RESIDUOS DE
LA CONSTRUCCION

.

3=|.
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3. PLIEGO.-
Para el Productor de Residuos. (Articulo 4 RD 105/2008)

Incluir en el Proyecto de Ejecucion de la obra en cuestion, un “estudio de gestion de residuos”, el cual ha de

contener como minimo:

- Estimacion de los residuos que se van a generar.

- Las medidas para la prevencion de estos residuos.

- Las operaciones encaminadas a la posible reutilizacion y separacion de estos residuos.

- Planos de instalaciones previstas para el almacenaje, manejo, separacion, etc...

- Pliego de Condiciones

- Valoracion del coste previsto de la gestion de los residuos, en capitulo especifico.

En obras de demolicion, rehabilitacion, reparacion o reforma, hacer un inventario de los residuos peligrosos,

asi como su retirada selectiva con el fin de evitar la mezcla entre ellos o con otros residuos no peligrosos, y asegurar

su envio a gestores autorizados de residuos peligrosos.

Disponer de la documentacion que acredite que los residuos han sido gestionados adecuadamente, ya sea
en la propia obra, o entregados a una instalacion para su posterior tratamiento por Gestor Autorizado. Esta

documentacion la debe guardar al menos los 5 afios siguientes.

Si fuera necesario, por asi exigirselo, constituir la fianza o garantia que asegure el cumplimiento de los

requisitos establecidos en la Licencia, en relacion con los residuos.
Para el Poseedor de los Residuos en la Obra. (Articulo 5 RD 105/2008)

La figura del poseedor de los residuos en la obra es fundamental para una eficaz gestion de los mismos,
puesto que esta a su alcance tomar las decisiones para la mejor gestion de los residuos y las medidas preventivas

para minimizar y reducir los residuos que se originan.
En sintesis, los principios que debe observar son los siguientes:

- Presentar ante el promotor un Plan que refleje cémo llevara a cabo esta gestion, si decide asumirla
él mismo, o en su defecto, si no es asi, estara obligado a entregarlos a un Gestor de Residuos
acreditandolo fehacientemente. Si se los entrega a un intermediario que Unicamente ejerza funciones
de recogida para entregarlos posteriormente a un Gestor, debe igualmente poder acreditar quien es
el Gestor final de estos residuos.

- Este Plan, debe ser aprobado por la Direccion Facultativa, y aceptado por la Propiedad, pasando

entonces a ser otro documento contractual de la obra.

~=/ ingenieriay arquitecturas.|.
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Mientras se encuentren los residuos en su poder, los debe mantener en condiciones de higiene y
seguridad, asi como evitar la mezcla de las distintas fracciones ya seleccionadas, si esta seleccion
hubiere sido necesaria, pues ademas establece el articulado a partir de qué valores se ha de
proceder a esta clasificacion de forma individualizada.

Si él no pudiera por falta de espacio, debe obtener igualmente por parte del Gestor final, un
documento que acredite que él lo ha realizado en lugar del Poseedor de los residuos.

Debe sufragar los costes de gestion, y entregar al Productor (Promotor), los certificados y demas
documentacion acreditativa.

En todo momento cumplira las normas y 6rdenes dictadas.

Todo el personal de la obra, del cual es el responsable, conocera sus obligaciones acerca de la
manipulacion de los residuos de obra.

Es necesario disponer de un directorio de compradores/vendedores potenciales de materiales
usados o reciclados cercanos a la ubicacion de la obra.

Las iniciativas para reducir, reutilizar y reciclar los residuos en la obra han de ser coordinadas
debidamente.

Animar al personal de la obra a proponer ideas sobre cémo reducir, reutilizar y reciclar residuos.
Facilitar la difusidn, entre todo el personal de la obra, de las iniciativas e ideas que surgen en la
propia obra para la mejor gestion de los residuos.

Informar a los técnicos redactores del proyecto acerca de las posibilidades de aplicacion de los
residuos en la propia obra o en otra.

Debe seguirse un control administrativo de la informacion sobre el tratamiento de los residuos en la
obra, y para ello se deben conservar los registros de los movimientos de los residuos dentro y fuera
de ella.

Los contenedores deben estar etiquetados correctamente, de forma que los trabajadores obra
conozcan donde deben depositar los residuos.

Siempre que sea posible, intentar reutilizar y reciclar los residuos de la propia obra antes de optar
por usar materiales procedentes de otros solares.

El personal de la obra es responsable de cumplir correctamente todas aquellas érdenes y normas
que el responsable de la gestion de los residuos disponga. Pero, ademas, se puede servir de su
experiencia practica en la aplicacion de esas prescripciones para mejorarlas o proponer otras
nuevas.

Para el personal de obra, los cuales estdn bajo la responsabilidad del Contratista y

consecuentemente del Poseedor de los Residuos, estaran obligados a:

ingenieria y arquitectura s.|.
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- Etiquetar de forma conveniente cada uno de los contenedores que se van a usar en funcion de las
caracteristicas de los residuos que se depositaran.

- Las etiquetas deben informar sobre qué materiales pueden, o no, almacenarse en cada recipiente.
La informacion debe ser clara y comprensible.

- Las etiquetas deben ser de gran formato y resistentes al agua.

- Utilizar siempre el contenedor apropiado para cada residuo. Las etiquetas se colocan para facilitar
la correcta separacién de los mismos.

- Separar los residuos a medida que son generados para que no se mezclen con otros y resulten
contaminados.

- No colocar residuos apilados y mal protegidos alrededor de la obra ya que, si se tropieza con ellos
0 quedan extendidos sin control, pueden ser causa de accidentes.

- Nunca sobrecargar los contenedores destinados al transporte. Son mas dificiles de maniobrar y
transportar, y dan lugar a que caigan residuos, que no acostumbran a ser recogidos del suelo.

- Los contenedores deben salir de la obra perfectamente cubiertos. No se debe permitir que la
abandonen sin estarlo porque pueden originar accidentes durante el transporte.

- Parauna gestion mas eficiente, se deben proponer ideas referidas a como reducir, reutilizar o reciclar
los residuos producidos en la obra.

- Lasbuenas ideas deben comunicarse a los gestores de los residuos de la obra para que las apliquen

y las compartan con el resto del personal.

Prescripciones de caracter General:

Prescripciones a incluir en el pliego de prescripciones técnicas del proyecto, en relacién con el
almacenamiento, manejo y, en su caso, otras operaciones de gestion de los residuos de construccion y demolicion

en obra.

- Gestion de residuos de construccion y demolicién
Gestion de residuos segun RD 105/2008, realizandose su identificacién con arreglo a la Lista Europea de

Residuos publicada por Orden MAM/304/2002 de 8 de febrero o sus modificaciones posteriores.

La segregacion, tratamiento y gestion de residuos se realizard mediante el tratamiento correspondiente por

parte de empresas homologadas mediante contenedores o sacos industriales.

- Certificacion de los medios empleados
Es obligacion del contratista proporcionar a la Direccion Facultativa de la obra y a la Propiedad de los
certificados de los contenedores empleados asi como de los puntos de vertido final, ambos emitidos por entidades

autorizadas y homologadas.

~=/ ingenieriay arquitecturas.|.
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- Limpieza de las obras
Es obligacion del Contratista mantener limpias las obras y sus alrededores tanto de escombros como de
materiales sobrantes, retirar las instalaciones provisionales que no sean necesarias, asi como ejecutar todos los

trabajos y adoptar las medidas que sean apropiadas para que la obra presente buen aspecto.
Prescripciones de caracter Particular:
Prescripciones a incluir en el pliego de prescripciones técnicas del proyecto:

- Como norma general, se procurara actuar retirando los elementos contaminados y/o peligrosos tan
pronto como sea posible, asi como los elementos a conservar o valiosos.

- El depdsito temporal de los escombros, se realizara bien en sacos industriales iguales o inferiores a
1m3, con la ubicacién y condicionado a lo que al respecto establezcan las ordenanzas municipales
o legislacion a la cual pudiese estar sujeto. Dicho depdsito en acopios, también debera estar en
lugares debidamente sefializados y segregados del resto de residuos

- Eldepoésito temporal para RCDs valorizables (maderas, plasticos, metales, chatarra...) que se realice
en contenedores 0 acopios, se debera sefializar y segregar del resto de residuos de un modo
adecuado.

- Los contenedores deberan estar pintados en colores que destaquen su visibilidad, especialmente
durante la noche, y contar con una banda de material reflectante de al menos 15 cm., a lo largo de
toso su perimetro.

- En los mismos debera figurar la siguiente informacion: Razon social, CIF, teléfono del titular del
contenedor / envase y el nimero de inscripcion en el registro de transportistas de residuos.

- Esta informacion también deberd quedar reflejada en los sacos industriales y otros medios de
contencion y almacenaje de residuos.

- Elresponsable de la obra a la que presta servicio el contenedor adoptara las medidas necesarias
para evitar el depdsito de residuos ajenos al mismo. Los contenedores permaneceran cerrados, 0
cubiertos al menos, fuera del horario de trabajo, para evitar el dep6sito de residuos ajenos a la obra
a la que prestan servicio.

- En el equipo de obra deberan establecerse los medios humanos, técnicos y procedimientos para la
separacion de cada tipo de RCD.

- Se atenderdn los criterios municipales establecidos (ordenanzas, condiciones de licencia de
obras...), especialmente si obligan a la separacion en origen de determinadas materias objeto de

reciclaje o deposicion.

~=/ ingenieriay arquitecturas.|.
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- En este Ultimo caso se debera asegurar por parte del contratista realizar una evaluacion econdmica
de las condiciones en las que es viable esta operacion, tanto por las posibilidades reales de
ejecutarla como por disponer de plantas de reciclaje o gestores de RCDs adecuados.

- La Direccion de Obra sera la responsable de tomar la dltima decision y de su justificacion ante las
autoridades locales o autonémicas pertinentes.

- Se deberd asegurar en la contratacion de la gestion de los RCDs que el destino final (planta de
reciclaje, vertedero, cantera, incineradora...) son centros con la autorizacion autonémica de la
Consejeria que tenga atribuciones para ello, asi mismo se debera contratar sélo transportistas o
gestores autorizados por dicha Consejeria e inscritos en el registro pertinente.

- Se llevara a cabo un control documental en el que quedarén reflejados los avales de retirada y
entrega final de cada transporte de residuos

- La gestion tanto documental como operativa de los residuos peligrosos que se hallen en una obra
de derribo o de nueva planta se regird conforme a la legislacion nacional y autonémica vigente y a
los requisitos de las ordenanzas municipales.

- Asimismo los residuos de caracter urbano generados en las obras (restos de comidas, envases...)
seran gestionados acorde con los preceptos marcados por la legislacion y autoridad municipal
correspondiente.

- Para el caso de los residuos con amianto se seguiran los pasos marcados por la Ley 7/2022, de 8
de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia circular.

En cualquier caso siempre se cumplirdn los preceptos dictados por el RD 108/1991 de 1 de febrero
sobre la prevencion y reduccion de la contaminacion del medio ambiente producida por el amianto,
asi como la legislacion laboral al respecto.

- Los restos de lavado de canaletas / cubas de hormigon serén tratadas como escombros

- - Se evitara en todo momento la contaminacion con productos tdxicos o peligrosos de los plasticos
y restos de madera para su adecuada segregacion, asi como la contaminacion de los acopios o
contenedores de escombros con componentes peligrosos

- - Las tierras superficiales que pueden tener un uso posterior para jardineria o recuperacion de los
suelos degradados serd retirada y almacenada durante el menor tiempo posible en caballones de
altura no superior a 2 metros. Se evitaré la humedad excesiva, la manipulacion y la contaminacion

con otros materiales.

~=/ ingenieriay arquitecturas.|.
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Certificacion de los medios empleados

Productos quimicos.

El almacenamiento de productos quimicos se trata en el Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que
se aprueba el Reglamento de Almacenamiento de Productos Quimicos y sus Instrucciones Técnicas
Complementarias MIE APQ 0 a 10. Se seguirén las prescripciones establecidas en dicho reglamento, asi como las

medidas preventivas del mismo.

La utilizacion de productos quimicos en las obras debe estar etiquetados y sus suministradores deben
proporcionar las fichas de seguridad, que permiten tomar acciones frente a accidentes de diversa naturaleza, pero
también frente al almacenamiento, eliminacion y vertido residual de los mismos. El RD 363/1995 Notificacion de

sustancias nuevas clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, es el que regula estos conceptos.

La etiqueta identifica el producto y al responsable de su comercializacion, asi como, aporta informacién sobre

los riesgos que presenta, las condiciones para su correcta manipulacion y eliminacion, etc.
Normativa de obligado cumplimiento

- Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia circular

- Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero por el que se regula la produccién y gestién de los residuos
de construccion y demolicién.

- Real Decreto 396/2006 de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de

seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

Burgos, julio de 2024
|y

|} .

Fdo.: Valentin Alvarez Méndez
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Colegiado n°® 12.387
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4. VALORACION PREVISTA DE LOS COSTES DERIVADOS DE LA GESTION DE RESIDUQS.-

A continuacion se desglosa el capitulo presupuestario correspondiente a la valoracion prevista para la

correcta gestion de los residuos de la obra, repartido en funcién del volumen de cada material.

| ESTIMACION DEL COSTE DE TRATAMIENTO DE LOS RCDs (calculo sin fianza)

Precio gestion en Planta/
Tipologia RCDs Estimacion (m3) Vertedero/ Cantera/ Importe (€)
Gestor (€/m3)
RCDs Nivel |
Tierras y pétreos de la excavacion 0 Contemplado en presupuesto

Orden 2690/2006 CAM establece limites entre 40-60,000 €

RCDs Nivel Il
RCDs Naturaleza Pétrea 41,31 Contemplado en presupuesto
RCDs Naturaleza no Pétrea
1. Asfalto 0 Contemplado en presupuesto
2. Madera 7,00 8,2 57,4
3, Metales 5,00 8,2 4
4. Papel 2,00 8,2 16,4
5. Plastico 3,00 8,2 24,6
6. Vidrio 0,50 8,2 41
7.Yeso 1,50 8,2 12,3
RCDs Potencialmente Peligrosos 2 190,7 3814
537,20
RESTO DE COSTES DE GESTION
8.1.- % Presupuesto hasta cubrir RCD Nivel | 0,00
8.2.- % Presupuesto hasta cubrir RCD Nivel I 0,00
8.3.- Presupuesto de obra por costes de gestién, alquileres, etc. 150,00
TOTAL PRESUPUESTO PLAN GESTION RCDs 687,20

Burgos, julio de 2024

AN

Fdo.: Valentin Alvarez Méndez
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Colegiado n° 12.387
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PROYECTO DE REHABILITACION DE LOS ESPESADORES PRIMARIOS EN LA
EDAR DE VILLALONQUEJAR (BURGOS).

EMPLAZAMIENTO: EDAR de VILLALONQUEJAR
(BURGOS)

PROPIEDAD: SOCIEDAD MUNICIPAL AGUAS DE BURGOS, S.A.

‘ ANEJO N° 7 ESPECIFICACIONES DE REDACCION

DEL MANUAL DE OPERACION Y MANTENIMIENTO




“aguas

deBurgos

El

1. INTRODUCCION

objeto del presente Anejo es recoger la normativa y/o especificaciones para la redaccion del Manual de

Operacidn y Mantenimiento.

AGUAS DE BURGOS directamente o a través de la Direccion de Obra, tiene la responsabilidad de verificar

la correcta entrega de la obra por parte del Contratista y por tanto, entre otros cometidos, garantizar la entrega

completa de la documentacion As Built.

2. ASPECTOS FORMALES

En la preparacion de la documentacion As Built, el Contratista tendr& en cuenta los siguientes aspectos

formales:

Original y tres copias en papel y tres copias digitales (pdf y ficheros originales).
El fichero en digital en pdf debe estar ordenado y ser igual que el de papel.
Todos los documentos se entregaran en castellano. Para los catalogos se admitira el inglés.

Esquemas unifilares y desarrollados generados, segun la normativa DIN 40.719. El soporte magnético se
realizard en AUTOCAD V.14.

Los documentos, tablas, célculos, etc., se realizaran preferiblemente en formato DIN-A4. Se utilizara

Microsoft Office como soporte informatico.

Los catélogos, certificados de ensayos de rutina, documentos informativos, etc., se presentaran en formato

original.

Los certificados tipo, si los hubiere, se presentara copia del original.

Los programas de los autématas se entregaran con el proyecto completo en el formato propio del fabricante.
Los documentos con firma o visado seran originales o copias autentificadas por organismo acreditado.

Todos los elementos (hojas de datos, manuales, certificados, repuestos, ...) de un equipo o sistema deben
estar referenciados mediante TAG en un plano indicando a que elemento/equipo/linea de la instalacion

corresponde, identificAndolo con la numeracion y referencia de plano/planos donde se localice.

- ingenieria y arquitectura s.l.
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3. DOCUMENTACION

La documentacion del proyecto As Built tendra el siguiente contenido y capitulado:

Nimero Capitulo
1 indice y estructura
indice
Lista de comprobacion de la documentacion aportada

2 Proyecto de liquidacién (cada uno con su separata, tantos proyectos como corresponda
con la estructura del proyecto y demande la legislacion y/o los organismos correspondientes
para la aceptacion de su puesta en servicio)

2.1 Proyecto As-Built de la Obra

3 Obra civil

4.1 Planos obra civil

4 Planos Asbuilt montaje equipos mecanicos

4.1 Planos de conjunto

4.2 Planos constructivos

4.3 Planos isométricos de todas las tuberias superiores a 150 mm de diametro.

5 Equipos mecanicos: (por cada equipo o sistema) Cada equipo debera disponer de un TAG
5.1 Fichas técnicas de los equipos mecénicos: Hoja de Datos perfectamente cumplimentada

Instrumentos: Para cada instrumento se deberd indicar su rango de medida, valores
medios, minimos y maximos, asi como su error y desviacion tipica

e ETs de Cubiertas de los espesadores

e ETs de Rasquetas de los espesadores
Planos dimensionales

6 Calidad
6.1 Plan de Control de Calidad

Programa de Puntos de Inspeccion cumplimentado

Certificados de Calidad

7 Manual de Operacion y mantenimiento

4. LEGALIZACION. DOCUMENTOS REQUERIDOS POR CADA TIPO DE INSTALACION

Los documentos requeridos en el presente capitulo tienen caracter de minimos: Se deberan adaptar y

adecuar a lo dispuesto por la Delegacion de Industria competente.
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PROYECTO DE REHABILITACION DE LOS ESPESADORES PRIMARIOS EN LA
EDAR DE VILLALONQUEJAR (BURGOS).

EMPLAZAMIENTO: EDAR de VILLALONQUEJAR
(BURGOS)

PROPIEDAD: SOCIEDAD MUNICIPAL AGUAS DE BURGOS, S.A.

ANEJO N° 8 PRESCRIPCIONES PARA LA PUESTA

EN MARCHA




“aguas

de Burpos

1. PRUEBAS

El objeto del presente Anejo es describir las pruebas que se realizaran para la puesta en marcha de la

instalacion.

1.1. Pruebas parciales

Dado que la instalacién se pondra en marcha de forma progresiva, se realizaran tantas pruebas como sean

necesarias por linea que se ponga en operacion, tal y como se establece en el apartado correspondiente.

2. REALIZACION DE PRUEBAS

2.1. Introduccion

El Contratista es el Unico responsable de asegurar que los materiales y equipos por él suministrados
correspondan a lo especificado en los planos y en los documentos de ingenieria, que los equipos son nuevos y
no tienen dafios producidos por el transporte, la carga o la descarga, o el montaje, o la puesta en marca. Para ello
debera mantener un sistema de inspecciones que pueda comprobar el cumplimiento de estas condiciones, debera
contratar los seguros correspondientes y tomar las medidas adecuadas. En caso de que un material 0 equipo no
cumpla con las especificaciones de ingenieria sera devuelto y remplazado por otro que si las cumpla. Si un equipo
sufre algln dafio, debera ser comunicado inmediatamente a AGUAS DE BURGOS proponiendo las medidas a

adoptar, las cuales deberan ser aprobadas y autorizadas por el Cliente.
Durante la realizacion de las Pruebas, la instalacion ser& operada por personal del Contratista.
Ninguna prueba podra ser realizada sin la presencia y consentimiento de AGUAS DE BURGOS.

Para iniciar las pruebas el Contratista y AGUAS DE BURGOS deberan acordar de forma previa una lista
de remates pendientes del montaje y puesta en marcha. No se aceptard el inicio de la prueba si en la lista de
remates pendientes existen puntos que puedan afectar a la seguridad de la operacién y por tanto a la fiabilidad

de la prueba.

3. PRUEBAS EN FABRICA

Con el fin de comprobar el cumplimiento de las especificaciones de ingenieria por parte de los equipos
comprados, el Contratista preparara un Programa de Puntos de Inspeccién a adjuntar a las especificaciones de

compra de los equipos, en el que se solicita la trazabilidad de los materiales utilizados, la realizacion de las

«/ ingenieria y arquitecturas.l.
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pruebas y los certificados correspondientes.

En el primer mes de contrato, el Contratista preparard dicho documento con el fin de someterlo a la
aprobacion de AGUAS DE BURGOS y para que también AGUAS DE BURGOS indique cuales de las pruebas

quiere que sean presenciadas por su personal, lo que seré un “punto de espera” en la realizacion de las mismas.

4. PRUEBAS EN CAMPO

El Contratista deberd preparar un protocolo de recepcion de materiales y equipos en campo, con indicacion
de las pruebas y test que realizara con el fin de asegurar que el equipo llega en perfectas condiciones y que los

materiales comprados para la construccion cumplen con la especificacion y calidades requeridos por la ingenieria.

5. PROGRAMA DE PUNTOS DE INSPECCION

Las pruebas seran, como minimo las indicadas en el siguiente programa de puntos de inspeccion




CLIENTE| AGUAS DE BURGOS Documento:
CONTRATO.l 0 PROGRAMA DE PUNTOS DE INSPECCION (FABRICACION) Fecha ed.
Revision:
ESPESAMIENTO EQUIPO: ESPESADOR ESTATICO Cédigo ESP.ES
Referencia del Contrato:| F 0 ct | 0 o | 0 c | 0
Nombre: Fabricante Contratista Otros Cliente
., Instrucciones / Norma o Criterio de idad del Observaciones
Punto N° Inspeccion R ..
Proced Aceptacion muestreo | Clave [ Fecha Acept. | Clave Fecha Acept. Clave Fecha Acept. | Clave Fecha Acept.
1|DOCUMENTACION
1.1|Especificaciones Especificaciones técnicas 100%| R R Segin especificaciones del Proyecto
12|Planos Especificaciones técnicas 100%| R R
1.3|Pedido Especificaciones técnicas 100%| R R
1.4|Resto de condiciones contractuales 100%] R R
2[MATERIALES
Verificar el acabado de la fundicion
Inspeccion de chapas, perfiles, redondos y| Procedimiento fabricante / o inspeccionando visualmente la ausencia de
21 juntas Inspeccion visual Certificado fabricante 100%) R R porosidad, fisuras, grietas u otros defectos de
superficie
Examen certificados de materiales de 3 Certificados de acuerdo con DIN 50049/3.18; 22 0
22 N ) L Adecuacién a la norma 100%| R R EN 10204/3.1B; 2.2 - Contrastar con
chapas, tubos, perfiles, juntas y tornilleria Pedido/Especif,/ Hojas de datos
3|FABRICACION
3.1|Mecanizado de piezas s/ Planos constructivos . E",Ores d‘mensma‘es, 100%| R R
inferiores a las tolerancias
3.2|Montaje mecanico s/ Planos constructivos 100% conformidad 100%) R R
. . s/ Planos constructivos/Esp.
3.3|Control dimensional L 100% conformidad 100%| R R
Técnicas
'ASME IX / DIN
3.4|Procedimientos de soldaduras / Revision 100%| R R
UNE/EN 288
Procedimientos de soldaduras y ASME IX / DIN .
35 Revisién 100%| R R
soldadores UNE/EN 287; UNE/EN 288
L 'UNE/EN 25817 Comprobar la ausencia d fisuras, grietas, poros,
3.6|Inspeccion visual de las soldaduras LEVEL € R A incrustaciones de escoria © socabados
4|ACABADOS
4.1|Limpieza Examen visual R R
Certificado proceso de limpieza por . B »
42 Certificado Aceptacién certificado 100%| A R
chorro de arena grado s.a. 2.5
43 Verificar el proceso de pintado UN.E.{N. \,SO 2898/ Ensayo 100%| A R Ver Especificacion de Pintura
controlando espesores Especificacion de Pintura
5|PRUEBAS
5.1|Protocolo de pruebas s/ Especificaciones Ensayo P R
S/ Ensayo fabricante (Min.
5.2|Prueba hidrostatica cuerpo / 4 ., ) (_ Ensayo 100%| A A Sin fugas
1,5xPresion de Disefio)
5.3| Certificados de Prueba S/ Ensayo fabricante Revision P A
6|EXPEDICION Y ENViO
6.1|Verificar embalaje y etiquetado Check list s/ Lista de verificacion A R
6.2| Verificar dossier documentacién final Check list s/ Lista de verificacion A R
6.3| Autorizacion envio a obra s/ Cliente o DO p 2]
Tipo de punto de inspeccion: Aceptacion
P Punto de Espera C Conforme
A Punto de Aviso NC No Conforme
R Punto de Revision NA No aplica

O.CA.
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CLIENTE| AGUAS DE BURGOS Documento:
CONTRATO.l PROGRAMA DE PUNTOS DE INSPECCION (FABRICACION) Fecha ed.
Revision:
ESPESAMIENTO EQUIPO: CUBIERTAS Cédigo CUBIERTAS
Referencia del Contrato:| F 0 ct | 0 [0) 0 C 0
Nombre: Fabricante Contratista Otros Cliente
L. Instrucciones / Norma o Criterio de idad del Observaciones
Punto N° Inspeccion R ..
Proced Aceptacion muestreo | Clave [ Fecha Acept. | Clave Fecha Acept. Clave Fecha Acept. | Clave Fecha Acept.
1|DOCUMENTACION
1.1|Especificaciones Especificaciones técnicas 100%| R R Segin especificaciones del Proyecto
12|Planos Especificaciones técnicas 100%| R R
1.3|Pedido Especificaciones técnicas 100%| R R
1.4|Resto de condiciones contractuales 100%] R R
2[MATERIALES
- - Verificar el acabado de la fundicion
2.1|Inspeccion de matteriales Procedlmlen.t? fal.)rlcante / Centificado fabricante 100%] R R inspeccionando visualmente la ausencia de
Inspeccion visual porosidad, fisuras, grietas u otros defectos de
superficie
Examen certificados de materiales de 3 Certificados de acuerdo con DIN 50049/3.18; 22 0
22 N ) L Adecuacién a la norma 100%| R R EN 10204/3.1B; 2.2 - Contrastar con
chapas, tubos, perfiles, juntas y tornilleria Pedido/Especif/ Hojas de datos
3|FABRICACION
. . s/ Planos constructivos/Esp.
3.1|Control dimensional L 100% conformidad 100%| R R
Técnicas
4|ACABADOS
4.1|Limpieza Examen visual R R
42 Verificar el proceso de pintado UN.E.-EN. \/SO 280?/ Ensayo 1009l A R Ver Especificacién de Pintura
controlando espesores Especificacion de Pintura
5|EXPEDICION Y ENViO
5.1|Verificar embalaje y etiquetado Check list s/ Lista de verificacion A R
5.2| Verificar dossier documentacién final Check list s/ Lista de verificacion A R
5.3| Autorizacién envio a obra s/ Cliente o DO p P
Tipo de punto de inspeccion: Aceptacion
P Punto de Espera C Conforme
A Punto de Aviso NC No Conforme
R Punto de Revision NA No aplica
O.CA.
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CLIENTE| AGUAS DE BURGOS Documento:
CONTRATO.l 0 PROGRAMA DE PUNTOS DE INSPECCION (MONTAJE Y PUESTA EN MARCHA) Fecha ed.
Revision:
ESPESAMIENTO i EQUIPO: ESPESADOR ESTATICO Cédigo ESP.ES
Referencia del Contrato:| F 0 ct | 0 o | 0 c | 0
Nombre: Fabricante Contratista Otros Cliente
., Instrucciones / Norma o Criterio de idad del Observaciones
Punto N° Inspeccion R ..
Proced Aceptacion muestreo | Clave [ Fecha Acept. | Clave Fecha Acept. Clave Fecha Acept. | Clave Fecha Acept.
1|RECEPCION EN PLANTA
1.1 Verificar correcto embalaje Examen visual 100%) R Seguin especificaciones del Proyecto
1.2| Verificar documentacién enviada Check list 100% R
Verificar existencia de manual de montaje .
13 Check list 100%) R
y puesta en marcha
1.4|Verificar correcto almacen temporal Examen visual 100%) R
2|MONTAJE MECANICO
" —— ETICaT Er aCaDa00 SUPETTCTaT TS PECTToTaTTs:
2.1|Examen visual tanque Comprobacién visual Certificado fabricante 100%) R |a ancencia de norasidad fisura
. . s/ Planos constructivos
2.2|Control dimensional 100%) R
UNE-53312
2.3|Comprobacion placa de caracteristicas s/ Planos R
3| MONTAJE ELECTRICO
4|PRUEBAS
Para bombas de potencias >30 kW con VFy >50
KW sin VF ver puntos 5.1, 5.2, y 5.3.. Para las
5.1|Prueba de estanqueidad S/ Ensayo fabricante Ensayo A A bombas de pequefias potencias, el fabricante debe
proporcionar un Certificado de Pruebas de
Fabricacion de serie y una curva caracteristica
P A
5|ENTREGA ANTES DE LAS PRUEBAS DE FUNCIONAMIENTO DEL CONJUNTO
5.1|Limpieza y pintado final s/ Especificaciones de Pintura 100% conformidad 100%| A R
PUESTA EN MARCHA Y PRUEBAS DE
RENDIMIENTO
6.1| Autorizacion Puesta en Marcha s/ Cliente P P
Tipo de punto de inspeccion: Aceptacion
P Punto de Espera C Conforme
A Punto de Aviso NC No Conforme
R Punto de Revision NA No aplica
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CLIENTE| AGUAS DE BURGOS Documento:
CONTRATO.l 0 PROGRAMA DE PUNTOS DE INSPECCION (MONTAJE Y PUESTA EN MARCHA) Fecha ed.
Revision: 0
ESPESAMIENTO _ EQUIPO: CUBIERTAS Cédigo CUBIERTAS
Referencia del Contrato:| F 0 ct | 0 [0) 0 C 0
Nombre: Fabricante Contratista Otros Cliente
., Instrucciones / Norma o Criterio de [l idad del Observaciones
Punto N° Inspeccion R ..
Proced Aceptacion muestreo | Clave [ Fecha Acept. | Clave Fecha Acept. Clave Fecha Acept. | Clave Fecha Acept.

1|RECEPCION EN PLANTA
1.1 Verificar correcto embalaje Examen visual 100%) R Seguin especificaciones del Proyecto
1.2| Verificar documentacién enviada Check list 100% R

Verificar existencia de manual de montaje .
13 Check list 100%) R
y puesta en marcha

1.4|Verificar correcto almacen temporal Examen visual 100%) R

2|MONTAJE MECANICO

" —— ETICaT Er aCaDa00 SUPETTCTaT TS PECTToTaTTs:
2.1|Examen visual tanque Comprobacién visual Certificado fabricante 100%) R |a ancencia de norasidad fisura
. . s/ Planos constructivos
2.2|Control dimensional 100%) R
UNE-53312
2.3|Comprobacion placa de caracteristicas s/ Planos R
Tipo de punto de inspeccion: Aceptacion

P Punto de Espera C Conforme

A Punto de Aviso NC No Conforme

R Punto de Revision NA No aplica

O.CA.
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1.- INTRODUCCION

Es objeto de este Plan de Control la definicion de los trabajos necesarios que garanticen la calidad
especificada en el Proyecto de Rehabilitacion de los espesadores primario en la EDAR de Villalonquejar (Burgos).
Se realiza una valoracion de las distintas partidas que constituyen el presupuesto estimado para este capitulo, el
cual va repercutido en los precios unitarios de las distintas unidades de la obra. El Presupuesto de Control de
Calidad, sera realizado por cuenta del Contratista, ya que el importe del mismo es inferior al 1% del Presupuesto

de Ejecucidn Material del Proyecto.

En el presente Anejo se incluye el Programa de Control de Calidad, Cuantitativo y Geométrico a desarrollar

durante la ejecucion de las obras comprendidas en el Presente Proyecto.

En este Anejo se incluyen no solo el control de calidad de materiales, sino las medidas necesarias para

hacer efectivo el control de calidad de ejecucion, asi como el control geométrico de la obra.

El programa de ensayos de control de calidad que se propone se ha elaborado en funcién de criterios tales

como:

- Recomendaciones para el control de calidad de Obras de Carreteras de la D.G. de Carreteras del
MOPU.

- Ordenes circulares del M.O.P.T.M.A., modificando el PG-3/75.

- Ordenanza Municipal de Normalizacion de elementos constructivos para Obras de Urbanizacion de
la Gerencia Municipal de Fomento del Ayuntamiento de Burgos (Apartado 11: Control de Calidad).

- Operatividad del control de calidad en funcién de los ritmos de produccion previsibles. Este criterio
se fundamenta en la experiencia del equipo redactor de este proyecto en Control y Vigilancia de

obras similares.

2.- DOCUMENTACION Y ARCHIVO

Existira una documentacion completa, tanto respecto a Normativa como impresos auxiliares.
Existira una coleccion completa de Planos y Procedimientos de Ejecucion.

Existiran los libros de Registro correspondientes y sistema adecuado de Archivo Documental, que
garanticen la eficacia de la labor de Control por el personal designado. A esta documentacion tendran acceso

solamente las personas autorizadas.

Habra un archivado de documentacidn fisico, tradicional, de todos los impresos que generen las labores de
Control de Calidad preestablecidas. Se contard ademas del correspondiente archivado en Sistema Informatizado,

con programas al efecto.

~Z/ ingenierfa y arquitecturas.|.
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3.- NORMATIVA

Para todo lo relacionado y que expresamente se cite en el presente Pliego seran de aplicacion y consulta,

los Decretos y Normas actualmente vigentes, tanto las citadas directamente, como a los que remitan los de

superior rango y cuantas recomendaciones o especificaciones contribuyan a mejorar la eficacia del Control y

alcance de las actuaciones de asesoramiento y ayuda.

Seran estos, sin menosprecio de otros complementarios u otros que posteriormente se emitan, que anulen

0 sustituyan a los que siguen:

RC-16  Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para la Recepcion de Cementos.

PG-3 Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para las Obras de Carreteras y Puertos
(M.0.P.U.-1988)

EP-93 Instruccion para el Proyecto y Ejecucion de Obras de Hormigdn Pretensado.

EHE-08 Instruccion de Hormigon Estructural.

Y como referencia de tipo mas general para casos no cubiertos en las anteriores, se utilizaran las

normativas siguientes:

UNE Normas omitidas o citadas expresamente en Decretos o Normas (O.C.) "Obligado
cumplimiento”, tanto de metodologia como especificadoras.

NAS Normas para la Redaccion y Proyecto de Abastecimiento de Agua y Saneamiento de
Pablaciones (Diciembre 1977).

EHP.RE. Instruccion para la Fabricacion y Saneamiento de Hormigdn Preparado.

NLT Normas del Centro de Experimentacion de Obras Publicas (CEDEX), antes "Laboratorio del
Transporte y Mecénica del Suelo".

PGT Pliego General de Condiciones Facultativas para Tuberias de Abastecimiento de Agua (O.M.
28 de Julio de 1974)

PTH Pliego de Condiciones para la Fabricacion, Transporte y Montaje de Tuberias de Hormigon.
(Asociacion Técnica de Derivados del Cemento).

N.C.S.E. Norma Sismo-Resistente

LT.I. Instalaciones de Transformadores y Lineas en General (B.O.E. 10-4-49)

RAT.  Reglamento Técnico de Lineas Aéreas Eléctricas de Alta Tension (28-Nov.-1968).

R.B.T.  Reglamento Electrotécnico de Baja-Tension. (Decreto 2413/73 de 20 de Septiembre).

Cuando no se cite referencia cronoldgica, habra de entenderse de aplicacion, la version mas moderna

vigente en el momento de la Contratacion de las Obras.
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4.- MATERIALES

Condiciones Generales

En general el Plan de Control de Calidad asegurara que cada uno de los materiales cumpla las condiciones
que se especifican en el Pliego de Condiciones, y que habran de comprobarse mediante los ensayos
correspondientes.
Procedencia

Los materiales necesarios para la ejecucion de las obras seran suministrados por el Contratista y
procederan directa y exclusivamente de los lugares, fabricas o marcas elegidos por el Contratista y que
previamente hayan sido aprobados por la Direccion de Obra.
Examen y ensayo

Una vez fijada la procedencia de los materiales, su calidad se comprobara mediante ensayos cuyo tipo y
frecuencia se especifican y fijan por el equipo de Control.

Cuando no se cite explicitamente el tipo de ensayo y/o la frecuencia, seran los que se determinen de
acuerdo con la Direccion de Obra hecha consideracion de la Legislacion y Normativa Oficial correspondiente.

Transporte y acopio
Los transportes de los materiales hasta los lugares de acopio o empleo se efectuaran en vehiculos

mecéanicos adecuados para cada clase de material que, ademés de cumplir todas las disposiciones legales
referentes al transporte, estaran provistos de los elementos que se precisen para evitar cualquier alteracion del

material transportado.

Los materiales se almacenaran de modo que se asegure la conservacion de sus caracteristicas y aptitudes
para su empleo en obra y de forma que se facilite su inspeccion, utilizando, si es necesario, plataformas

adecuadas, cobertizos o edificios provisionales para la proteccion de aquellos materiales que lo requieran.

Se establecera a pie de obra el almacenaje o ensilado de los materiales con la suficiente capacidad y
disposicion adecuada, en orden a asegurar no sélo que es posible atender el ritmo previsto de la obra, sino
también verificar el control de calidad de los materiales con el tiempo necesario para que sean conocidos los

resultados de los ensayos antes de su empleo.

Materiales no incluidos en el pliego
El presente Plan de Control de Calidad asegurard que los materiales no incluidos en el Pliego sean de

probada calidad, debiendo presentar el Contratista para recabar la aprobacion de la Direccion de Obra, cuantos

catalogos, muestras, informes y certificaciones de los correspondientes fabricantes, se estimen necesarios.

Si la informacion no se considera suficiente, el presente Plan de Control de Calidad podréa exigir los ensayos
oportunos de los materiales a utilizar que seran rechazados cuando a juicio de la Direccién de Obra, no retnan las

condiciones necesarias para el fin a que se destinan.

0g
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5.- PROGRAMA DE PUNTOS DE INSPECCION

En las paginas anteriores se ha detallado el esquema general de actuacion, que puede servir a la Direccion

de las Obras como guia del tipo de Plan de Control de Calidad que se propone.

El esquema del Programa Especifico de Puntos de Inspeccidn a realizar es el siguiente:

= C_J ingenieria y arquitectura s.|.




PROYECTO DE REHABILITACION DE LOS ESPESADORES PRIMARIOS EN LA EDAR DE VILLALONQUEJAR (BURGOS)

Anexo n°09: Plan de Control de Calidad

HORMIGONES
MEDICION N° DE IMPORTE (Euros)
ENSAYO CANTIDAD ub CRITERIO UNIDADES |UNITARIO| TOTAL
HA-30
Toma de muestra de Hormigon fresco, incluyendo la
determinacion de la consistencia y rotura a
compresion de una serie de 4 probetas 40 m3 2 cada 100 m3 1 55,00 55,00
TOTAL HORMIGONES 55,00
ACEROS
MEDICION N° DE IMPORTE (Euros)
ENSAYO CANTIDADl ub CRITERIO UNIDADES |UNITARIO| TOTAL
Acero B-500S8
Determinacion de las caracteristicas geométricas 3 diametros | 2 veces por diametro 6 35,03 210,17
Seccion Equivalente 3 diametros 2 veces por diametro 6 8,83 52,98
Doblado y desdoblado 3 diametros | 2 veces por diametro 6 8,20 49,20
Ensayo a traccién de una probeta, incluyendo: 3 diametros | 2 veces por diametro 6 40,16 240,98
Limite elastico
Carga de rotura
Alargamiento de rotura
TOTAL ACEROS 553,33
[ TOTAL CONTROL DE CALIDAD| 608,33 |
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